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Cuvant inainte

Efectele negative ale migratiei asupra familiilor ramase in tard, in speci-
al asupra celor mai vulnerabili membri ai acestora, reprezintd o proble-
md deosebit de importantd pentru o tard ca Republica Moldova, in care
migratia masivd a fortei de munca lasa fara atentie si ingrijire un numar
impundtor de copii si varstnici. Acest fapt nu poate sd nu-si lase ampren-
ta asupra bundstarii acestor persoane, afectand adesea starea emotionald
si psiho-sociala, sanatatea fizica si psihicé a copiilor si varstnicilor, dar si
bunastarea lor economicd. Totodata, copiii si varstnicii ramagi fird ingri-
jirea celor dragi adesea ramadn in afara structurilor sociale, inclusiv a
educatiei, iar uneori isi vad viitorul doar in strdindtate.

Adunate impreuna, aceste probleme reprezinti o mare provocare pentru
Guvernul Republicii Moldova, in particular pentru Ministerul Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei.

Din acest motiv, Guvernul si partenerii sdi au recunoscut necesitatea de a
intreprinde mésuri consolidate pentru a aborda necesitétile acestor per-
soane si a le proteja drepturile intr-un mod cat mai complex. In acest scop,
la 2 iunie 2010, Guvernul a adoptat Planul National de Actiuni cu privire
la protectia copiilor ramasi fdrda ingrijirea pdrintilor pentru anii 2010-2011.
Planul cuprinde un sir de actiuni cu caracter multidisciplinar, care se com-
pleteaza reciproc si au ca finalitate asigurarea protectiei si bunastarii copi-
ilor ramasi fard ingrijire parinteascd. In acelasi timp, autorititile au stabilit
anumite directii prioritare ale politicilor sociale ale Republicii Moldova in
domeniul protectiei persoanelor varstnice.

Prezentul studiu contribuie direct la realizarea acestor politici i anume la
identificarea necesitétilor specifice si primordiale ale copiilor si varstnici-
lor lasati fara ingrijirea membrilor de familie plecati peste hotare, in scopul
stabilirii reperelor pentru realizarea unor politici eficiente, bazate pe date
empirice.

In eforturile de reducere a impactului negativ al migratiei asupra tirii, mi-
zdm, in primul rand, pe o abordare complexa, cu interventii exacte in do-
meniile problematice, precum si pe un parteneriat durabil dintre Guvern,
partenerii de dezvoltare ai tarii, societatea civild si mediul academic. Acest
studiu este un exemplu al unui asemenea parteneriat, reprezentind o
initiativa a Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei al Repu-
blicii Moldova, realizatdi cu eforturile si sustinerea Universitdtii de Stat
din Moldova din fondurile Agentiei Cehe pentru Dezvoltare, Organiza-
tiei Internationale pentru Migratie si Fondului ONU pentru Populatie.

Abordarea complexa intreprinsa in cercetare a rezultat intr-o analiza apro-
fundata a nevoilor copiilor si persoanelor in etate rimase fard ingrijire in




Cuvant inainte

rezultatul migratiei si in formularea unor propuneri de politici, intemeiate
pe constatari verificate.

Vi invitam s cititi cu atentie raportul studiului calitativ ,,Necesitdtile spe-
cifice ale copiilor si varstnicilor ldsati fdrd ingrijirea membrilor de fami-
lie plecati la muncd peste hotare”. Constatarile acestuia pot servi drept
baza pentru procesul de planificare a politicilor, pentru abordarea eficientd
a necesitatilor copiilor si varstnicilor rdmasi fard ingrijire, prin initierea si
sustinerea schimbarilor necesare pentru asigurarea bundstarii si respecta-
rii drepturilor acestor categorii de persoane.

Valentina BULIGA,
Ministrul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei .
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Sumar executiv

Migratia fortei de muncéd din Republica Moldova determind elaborarea
unor strategii in domeniul securitatii demografice, in paralel cu imple-
mentarea unor politici de gestionare a migratiei si a politicilor de suport
pentru grupurile vulnerabile: copii si batrani ramasi fara ingrijirea mem-
brilor de familie. Asigurarea oportunitatilor economice si sociale pentru
segmentele vulnerabile ale populatiei, inclusiv prin imbunatatirea eficien-
tei resurselor destinate asistentei sociale, este una din prioritatile Strategiei
Nationale de Dezvoltare pentru anii 2008-2011 a Republicii Moldova. Iar
acordarea asistentei si protectiei copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca
constituie o directie de activitate a Guvernului Republicii Moldova, stipu-
latd in Planul National de actiuni cu privire la protectia copiilor ramasi fird
ingrijirea pdrintilor pentru anii 2010-2011.

Dezvoltarea serviciilor de protectie si asistenta sociald la nivel comuni-
tar trebuie sd se bazeze pe cunoasterea nevoilor specifice ale persoanelor
afectate de migratie si ale celor ramase fard ingrijirea membrilor de fa-
milie. In acest scop, a fost creat un parteneriat intre Ministerul Mun-
cii, Protectiei Sociale si Familiei al Republicii Moldova, Agentia Ceha
pentru Dezvoltare, Organizatia Internationala pentru Migratie, Fondul
ONU pentru Populatie si Universitatea de Stat din Moldova. Acesti par-
teneri si-au propus sa realizeze un studiu comprehensiv al problemelor
si nevoilor cu care se confrunta copiii si varstnicii ramasi fara ingrijirea
membrilor de familie plecati la muncé peste hotare. Obiectivul general
al studiului a fost axat pe studierea situatiei si necesitatilor copiilor si
varstnicilor lasati fara ingrijirea membrilor de familie plecati peste ho-
tare, care sd ofere Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei al
Republicii Moldova (MMPSF) repere pentru realizarea unor politici
eficiente, bazate pe date empirice, care sd previna si sd elimine efectele
negative ale migratiei, prin masuri de protectie a copiilor si varstnicilor
ramasi fara ingrijire.

Cercetarea efectuata oferd un tablou integru al impactului migratiei
asupra copiilor si varstnicilor rdmasi fara ingrijire parinteasca, pre-
cum si al politicilor sociale promovate in Republica Moldova in scopul
eliminarii consecintelor negative ale migratiei asupra acestor catego-
rii de persoane. Pentru a cunoaste necesitatile specifice ale copiilor si
varstnicilor, au fost aplicate metodele de cercetare sociologicd (inter-
viul individual aprofundat, discutiile de grup, tehnica scrierii libere,
tehnica desenului), care au permis intelegerea problemelor cu care se
confrunta categoriile nominalizate de persoane, precum si explicarea
efectelor acestora la nivel individual. Iar pentru a analiza politicile so-
ciale orientate spre eliminarea consecintelor negative ale migratiei au
fost efectuate interviuri individuale aprofundate cu reprezentanti ai




Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, Ministerului Edu-
catiei si Ministerului Sandtétii. De asemenea, au fost organizate discutii
de grup cu prestatorii de servicii sociale, medicale si educationale din
diferite comunitati.

Studiul realizat reflectd si demonstreaza impactul psihologic, social si eco-
nomic al migratiei asupra copiilor si varstnicilor lasati fara ingrijirea mem-
brilor de familie, prezentand consecintele la nivel de familie, comunitate si
societate in general. Datele colectate relevd ca copiii si varstnicii se adap-
teaza la noile schimbari in mod individual, adoptdnd comportamente spe-
cifice si incercdnd si depéseasca anumite situatii determinate de migratia
membrilor de familie, iar aceste probleme ii afecteaza pe ei nemijlocit, dar
si pe cei aflati peste hotare.

Migratia influenteaza stdrile emotionale din viata familiei, afectand di-
rect dezvoltarea personalitétii copiilor, sandtatea fizicd si psihica a tutu-
ror membrilor familiei §i, nu in ultimul rand, familia, ca institutie sociald,
demonstreaza datele studiului. Or, absenta parintilor din familie lipseste
copilul de atasament, afectiune, ajutor, indrumare si conditioneazi carente
in formarea identitatii de sine a copilului. Acest fapt se resimte in stabilirea
contactelor sociale, dezvoltarea competentelor sociale etc., adica in inclu-
ziunea sociala a acestuia. Lipsa atasamentului si a functionarii unui model
familial va fi resimtita ulterior in familiile pe care le vor crea acesti copii
lipsiti de dragostea si caldura périnteascd, prin prisma responsabilitatilor
pe care le-au avut périntii fata de ei.

Studiul releva ca nu intotdeauna tatél care riméne cu copilul/copiii poate
sa faca fata tuturor responsabilitatilor ce tin de ingrijirea, cresterea si edu-
carea acestora. In asemenea situatii, buneii ofera ajutor atat nepotilor, cat
si parintilor. Evident ca ajutorul buneilor depinde, de reguld, de sanitatea
acestora, ocupatie si timpul avut la dispozitie. In virtutea unor probleme
identificate (lipsa tutelei, probleme de sanatate, abuz de alcool etc.), buneii,
evidentiaza rezultatele studiului, sunt cei mai buni ingrijitori, reusind sa
creeze o relatie afectiva pozitiva si un climat favorabil dezvoltarii persona-
litatii copilului.

Périntii migranti trebuie sd acorde o atentie deosebitd mentinerii re-
latiei cu scoala, o institutie care in societatea noastrd continud educa-
tia familiala si o desavarseste. In acest sens, studiul denota ca parintii
trebuie sa mentina relatiile cu dirigintii de clasd pentru a fi la curent
cu situatia scolard a copiilor si a le demonstra acestora ca sunt preocu-
pati de rezultatele lor scolare si supravegheati. Drept urmare, profesorii
scolari sunt cei care pot preveni partial unele carente ce tin de depri-
varea emotionala a discipolilor, constituind o retea de sprijin si inde-
plinindu-si misiunea de ,parinte scolar”. Or, in acest mod, scoala va
deveni mai prietenoasd pentru copiii cu parinti migranti, fiind un pu-




NOTA

! Tindnd cont de necesi-
tatile specifice ale copii-
lor si vérstnicilor rimasi
fard ingrijirea membrilor
de familie, recomandari-
le sunt oferite pentru fie-
care categorie in parte.

ternic punct de atractie, lucru care se intalneste mai rar in Moldova. In
context, este importantad dezvoltarea serviciilor sociale comunitare (de
consiliere psihologica s.a.) care sa ofere sprijin copiilor ai caror parinti
sunt plecati la munca peste hotare.

Afectiunea, intelegerea si indrumarea din partea membrilor familiei sunt
atribute importante atit pentru copiii, cit si pentru varstnicii ramasi fara
ingrijirea membrilor familiei, motiv pentru care migrantii trebuie sa depu-
nd eforturi pentru a lasa copiii si/sau varstnicii intr-un mediu securizant.
La acest capitol, atesta datele studiului, in prezent existd multiple lacune:
de la lipsa de intelegere si conflicte pand la exploatare prin muncd, abuz fi-
zic, psihic sau sexual, care ii determina pe unii copii si varstnici sa recurga
la tentative de suicid.

Diversificarea si dezvoltarea serviciilor sociale comunitare devin
o conditie inerentd pentru prevenirea intrdrii copilului in situatii
de criza.

Astfel, o necesitate majora vizeazd asigurarea functionarii sistemului
de tuteld pentru copiii ai caror parinti migreaza peste hotarele tarii, pen-
tru ca sa existe o responsabilitate oficiald a persoanelor care si-au asu-
mat ingrijirea acestor copii si pentru a evita aparitia unor impedimente
de ordin legal in acordarea asistentei medicale. Plecarea périntilor peste
hotare fira a oficializa responsabilitatile de tutela ale persoanelor in grija
carora lasd copiii poate genera pericole pentru copiii rdmasi in situatiile
in care acestia au nevoie de interventii medicale urgente. Si in rdndul
persoanelor vérstnice este prezenta probabilitatea inaltd pentru apari-
tia unor stiri de urgente medicale fard posibilitatea de a apela la ajutor.
Acest risc creste odatd cu inaintarea in varsta, fapt ce determina nece-
sitatea unei monitorizari permanente a persoanelor in etate. Respectiv,
in contextul studiului, a fost analizat cadrul legal existent privind asi-
gurarea unui reprezentant legal al copilului/lor si véarstnicului/lor, fiind
descrise si schimbdrile necesare de realizat in acest domeniu de diferiti
actori sociali.

Concluziile si recomandarile studiului ofera propuneri pentru dezvoltarea
unui sistem national de evidenta a copiilor si varstnicilor rdmasi fira in-
grijire parinteascd care sd permitd initierea si diversificarea serviciilor so-
ciale in conformitate cu necesitétile acestor categorii de persoane, precum
si pentru imbunétatirea politicilor si mecanismelor existente in domeniul
protectiei lor.

Studiul formuleaza urmatoarele recomandari pentru atenuarea impactu-
lui negativ al migratiei si depasirea situatiilor de dificultate in care se afld
copiii i varstnicii ramasi fard ingrijirea membrilor de familie in rezultatul
migratiei':
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Generale (atat pentru copii, cat si pentru varstnici)

o Legislative

- Incheierea acordurilor bilaterale privind migratia fortei de munci
cu tarile in care migreaza preponderent cetatenii moldoveni pen-
tru a gestiona procesele migratorii si pentru a permite libera circu-
latie a migrantilor, fapt ce ar facilita relationarea membrilor plecati
cu cei ramasi acasa, prin vizite periodice, fara riscul pierderii locului
de munca.

Incheierea acordurilor bilaterale privind securitatea sociala cu ti-
rile in care migreaza preponderent cetitenii moldoveni, care s ga-
ranteze protectie sociala migrantilor aflati la munca peste hotare.

Instituirea mecanismului privind procurarea serviciilor sociale,
care ar conduce la activizarea prestatorilor privati de servicii sociale si
cresterea calitdtii acestora.

Promovarea activitatilor de voluntariat in vederea implicérii mai
multor cetdteni in asemenea activititi si consolidarii solidaritatii ci-
vice.

Copii

o Legislative

- Perfectionarea cadrului normativ cu privire la mecanismul de in-
stituire obligatorie a tutelei / curatelei pentru copiii care au ramas
singuri in urma migratiei, inclusiv a tutelei temporare.

- Modificarea cadrului normativ privind responsabilizarea parinti-
lor plecati peste hotare, din perspectiva indeplinirii de catre acestia
a obligatiilor fata de cresterea si ingrijirea copiilor.

» Dezvoltarea formelor de suport si a serviciilor sociale

pentru Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei

- Elaborarea mecanismelor de identificare si evaluare a situatiei co-
piilor ramasi fara ingrijirea parintilor, intrucat lipsa unor informatii
exacte despre numadrul copiilor rdmasi fara ingrijire parinteasca repre-
zintd un obstacol in elaborarea si implementarea politicilor sociale.

Organizarea unei linii fierbinti cu acoperire nationala, la care copiii
ar putea telefona anonim pentru a primi sfaturi, consultatii referitoare
la problemele de sanatate, psihologice etc. Pentru a asigura durabi-
litatea, linia fierbinte trebuie gestionatd de o institutie publicd ce va
efectua si referirea cazurilor la alte institutii de protectie a copilului.
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- Dezvoltarea sistemului informational automatizat de asistentd
sociala.

- Desfasurarea in parteneriat cu organizatiile mass-media si ale
societatii civile a campaniilor de sensibilizare a opiniei publice
privind problemele copiilor ramasi fard ingrijirea parintilor in urma
migratiei, serviciile sociale disponibile, responsabilizarea parintilor,
comunitatilor si institutiilor sociale.

pentru Ministerul Educatiei

- Elaborarea unui Plan de actiuni pentru institutiile de invatamant
privind evidenta, monitorizarea si dezvoltarea activitatilor de ca-
tre profesori in lucrul cu copiii rdmasi singuri in rezultatul migratiei.

- Evidenta copiilor si elevilor ramasi farda ingrijirea parinteasca
in rezultatul migratiei in cadrul institutiilor de invitimant si a si-
tuatiei acestora la nivel national si raional.

- Instituirea functiei de psiholog in toate institutiile de invatamant,
cu fixarea unor responsabilitati clare referitor la monitorizarea starii
afective a elevilor ramasi fard ingrijire parinteasca si acordarea servi-
ciilor de consiliere, terapie etc.

pentru Ministerul Sdandtdtii

- Dezvoltarea unor mecanisme in scopul identificarii si monito-
rizarii de catre medicii de familie a copiilor mici ramasi fara
ingrijire pdrinteasca, lasati in grija minorilor. Elaborarea indi-
catorilor de performantd pentru activitatea medicului de familie
in acest domeniu.

- Organizarea activitatilor de promovare a cunostintelor despre sa-
natate, igiena, alimentatie si despre comportamentele cu risc pen-
tru sanatate in randul copiilor. Deoarece multi dintre acesti copii
sunt lipsiti de supravegherea permanenta a adultilor, este necesara
organizarea unor seminare in scoli despre situatiile ce induc pericol
pentru viatd si sdnatate, inclusiv ajutorul de urgenta.

pentru administratia publicd locald

- Evidenta si evaluarea nevoilor copiilor ramasi fara ingrijire parin-
teascd in rezultatul migratiei, inclusiv a conditiilor de trai ale fami-
liilor in care sunt lisati acesti copii si a capacitatii acestora de a asi-
gura conditii de trai adecvate si sigure pentru dezvoltarea copiilor.
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Cartografierea acestor necesitati si dezvoltarea serviciilor bazate pe
aceste nevoi.

- Asigurarea alimentatiei copiilor de toate varstele in institutiile
de invatamant, inclusiv contra plata, pentru a reduce riscul subnutri-
tiei si alimentarii incorecte. Stimularea / sustinerea institutiilor de in-
vatamant in asigurarea cu produse sdnatoase pentru copii si inter-
zicerea produselor fast-food in incinta scolilor si imediata apropiere
a acestora.

- Eficientizarea activitatii autorititii tutelare pentru identificarea,
referirea si asistenta copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca
in urma migratiei si dezvoltarea parteneriatelor la nivel local.

- Dezvoltarea retelei serviciilor de asistenta sociald si serviciilor
psihologice la nivel comunitar, precum si a serviciilor substitu-
tive familiei (asistentd parentald profesionistd, case de copii de tip
familial s.a.).

- Informarea parintilor si a membrilor familiilor migrantilor pri-
vind responsabilitatile ce le au, iar in cazul in care parintii intentio-
neaza sd migreze, informarea despre necesitatea instituirii tutelei /
curatelei temporare asupra copilului.

pentru asistentul social comunitar

- Evidenta si evaluarea copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca
in rezultatul migratiei, inclusiv a conditiilor de trai ale familii-
lor in care sunt lasati acesti copii si a capacitatii acestora de a asi-
gura conditii de trai adecvate si sigure necesare pentru dezvoltarea
copiilor.

- Dezvoltarea unui parteneriat constructiv cu institutia de invata-
mant, institutia medicala si alti actori sociali comunitari, in vede-
rea prevenirii intrarii in situatii de dificultate a copiilor rdmasi fara
ingrijire parinteasca in rezultatul migratiei.

pentru institutiile educationale pentru copii

- Monitorizarea copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca in rezulta-
tul migratiei.

- Asigurarea oportunititilor de comunicare dintre parinti si copiii lor
ramasi acasa in institutiile de invatdmant la care ar putea sd participe
si profesorii, in acest mod marindu-se gradul de responsabilizare al
copiilor, dar si al périntilor.
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- Dezvoltarea activititilor extracurriculare in scoli (cercuri, cluburi
pe interese etc.) pentru facilitarea integrarii sociale a copiilor ramasi
fara ingrijirea parintilor in urma migratiei acestora.

pentru prestatorii privati de servicii

- Elaborarea si difuzarea unor materiale informative adaptate pen-
tru copii de varste diferite privind prevenirea comportamentelor
deviante, serviciile pe care le pot accesa; adaptate pentru parinti pri-
vind pregatirea copilului pentru plecarea parintilor; adaptate pentru
tutorii si ingrijitorii copiilor migrantilor privind comunicarea cu
copilul, mentinerea relatiilor cu parintii si familia; adaptate pentru
profesori si alti specialisti care vor lucra cu aceasta categorie de copii,
pdrintii si ingrijitorii acestora.

- Organizarea formarilor in domeniul educatiei pentru viata de fa-
milie, functionarii familiei, mentinerii valorilor familiale etc.
in baza unei curricule aprobate de Ministerul Educatiei.

- Organizarea formarilor in domeniul dezvoltarii abilitatilor de ges-
tionare corecta a remitentelor transmise de parinti si formarii unor
deprinderi de antreprenoriat ale copiilor in baza unei curricule
aprobate de Ministerul Educatiei.

pentru pdrintii care migreazd la muncd peste hotare sau au intentia
de a migra

- Instituirea tutelei / curatelei temporare pentru a reduce riscurile
ce pot afecta copiii ramasi fira un reprezentant legal.

- Mentinerea comunicarii permanente cu copiii.

- Comunicarea cu institutia de invatamant in care isi face studiile
copilul / copiii pentru a fi la curent cu situatia scolard a acestuia /
acestora.

Varstnici

o Legislative

- Completarea cadrului normativ cu prevederi privind responsabili-
zarea copiilor de a avea grija de propriii parinti aflati in dificultate
(pensii alimentare, incheierea unor contracte intre persoana plecata si
stat etc.).

- Dezvoltarea Politicii Nationale pentru Imbitranire in contextul
Strategiei Nationale pentru Securitate Demografica.
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Implementarea unor noi forme de asigurare sociala care garantea-
za o batranete decenta (dezvoltarea formelor private de pensii).

» Dezvoltarea formelor de suport si a serviciilor sociale

pentru Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei

Elaborarea mecanismelor de identificare a batranilor in situatii
de risc ramasi fara ingrijirea copiilor (colaborarea intre asistentul
social comunitar, medicul de familie etc.).

Promovarea Regulamentului si standardelor pentru serviciul
de ingrijire la domiciliu.

Dezvoltarea cadrului normativ privind diversificarea serviciilor
prestate la domiciliu care sunt axate in prezent pe menaj si alimenta-
tie prin introducerea terapiei ocupationale, consilierii psihologice etc.,
pentru a preveni aparitia depresiilor, tentativelor suicidare etc.

Revizuirea Fisei de post a lucratorului social care presteazd servicii
sociale la domiciliu pentru persoanele vérstnice (excluderea efectuarii
muncilor de ingrijire a gospodariei).

Dezvoltarea mecanismului de procurare a serviciilor sociale de ca-
tre persoanele fizice.

pentru Ministerul Sdndtdtii

Dezvoltarea unor mecanisme pentru lucritorii medicali din asis-
tenta medicald primara pentru oferirea serviciilor medicale la do-
miciliu si pentru monitorizarea persoanelor bolnave in etate.

Realizarea unor campanii de evaluare a starii de sanatate a persoane-
lor varstnice, cu organizarea consultarii specialistilor inalt calificati
in regiunile rurale (oncolog, reumatolog, gastrolog, cardiolog etc.).

Desfisurarea unor cursuri de instruire a persoanelor implicate
in asistenta oferita persoanelor varstnice (medici geriatri, asistenti
sociali, lucratori sociali, etc.).

Dezvoltarea in parteneriat cu prestatorii privati si mass-media
a unor campanii de promovare la nivel national a alimentatiei si mo-
dului de viata sandtos pentru prevenirea dezvoltdrii unor maladii.

pentru administratia publicd locald

Dezvoltarea mecanismelor ce ar permite instituirea unor partene-
riate publice-private pentru crearea si prestarea serviciilor adresa-
te persoanelor in etate.
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- Diversificarea serviciilor prestate la domiciliu care sunt axate actu-
almente pe menaj si alimentatie prin introducerea terapiei ocupatio-
nale, consilierii psihologice etc. pentru a preveni aparitia depresiilor,
tentativelor suicidare etc.

- Consolidarea si dezvoltarea parteneriatelor sociale locale care sa
initieze si s presteze servicii sociale la nivel comunitar pentru per-
soanele varstnice.

- Organizarea in parteneriat cu prestatorii de servicii privati
a campaniilor de informare privind: (i) responsabilitatea co-
piilor de ingrijirea parintilor, (ii) modalitatea de instituire
a patronajului asupra persoanei fizice care, din cauza sianatatii
precare, nu este in stare si-si exercite si sa-si apere drepturi-
le, (iii) adresarea la institutiile de asistenta sociala a batranilor
inapti.

- Informarea cu privire la asistenta juridica garantata de stat si acor-
darea consultatiilor juridice privind relatiile patrimoniale.

pentru asistentul social comunitar

- Evidenta si monitorizarea batranilor ramasi fara ingrijirea copiilor,
inclusiv a conditiilor de trai si de sanatate.

- Informarea privind modalitatea de instituire a patronajului asupra
persoanei fizice care, din cauza sanatatii precare, nu este in stare
sa-si exercite si sa-si apere drepturile.

pentru prestatorii privati de servicii

- Dezvoltarea serviciilor sociale in baza necesitatilor comunitatii si
in parteneriat cu administratia publica locald (Centre de zi, cen-
tre de plasament, servicii de asistentd profesionistd in familie pentru
varstnici, serviciu psihologic etc.).

- Informarea privind: (i) responsabilitatea copiilor de ingrijirea
parintilor, (ii) modalitatea de instituire a patronajului asupra
persoanei fizice care, din cauza sanatatii precare, nu este in stare
sa-si exercite si sa-si apere drepturile, (iii) adresarea la institutiile
de asistenta sociala a batranilor inapti.

- Valorificarea experientei de viata a varstnicilor prin activitati utile,

inclusiv a voluntariatului prestat de varstnici (serviciilor de comu-
nicare etc.).

16



Sumar executiv

pentru copiii care migreazd la muncd peste hotare sau au intentia
de a migra

- Obligarea instituirii patronajului asupra persoanei fizice care, din
cauza sanatatii precare, nu este in stare sa-si exercite si si-si apere
drepturile.

Remarcand importanta preocupdrii constante a tuturor institutiilor abili-
tate cu responsabilitatea de a interveni pentru protectia copiilor si vérst-
nicilor ramasi fara ingrijirea membrilor de familie in rezultatul migratiei,
mentionam ca acest studiu este adresat: factorilor de decizie care ela-
boreazd si implementeaza politici sociale in domeniu; cadrelor didacti-
ce, medicilor, asistentilor sociali comunitari si altor profesionisti care
in activitatea lor de zi cu zi relationeazd cu copiii §i varstnicii ramasi fara
ingrijirea membrilor de familie; migrantilor care trebuie sa informeze,
consulte si sd tina cont de opiniile copiilor sau parintilor despre decizia
lor de a pleca; copiilor si varstnicilor ramasi fara ingrijirea membrilor
de familie in rezultatul migratiei pentru a cunoaste diversitatea situatii-
lor care apar in rezultatul migratiei si pentru a-si elabora strategii rationale
de supravietuire; populatiei in ansamblu pentru a intelege diverse aspec-
te ale procesului de migratie si pentru a oferi suport si ajutor celor aflati
in nevoie.
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NOTA

2 Ancheta Fortei
de Muncai, 2010.

NOTA

* Raport privind sdrdcia
si impactul politicilor
2009. Ministerul
Economiei, Chisindu,
2011, p.35.

Introducere

»Copilul nu datoreazd pdrintilor viata, ci cresterea”
Nicolae Iorga

Instabilitatea economicéd pe care a cunoscut-o Republica Moldova dupi
obtinerea independentei a determinat cresterea nivelului siraciei si soma-
jului, iar aceste fenomene au influentat extinderea procesului de migratie
la munca peste hotare. Efectivul migrantilor moldoveni este estimat diferit,
de la circa 200-350 mii de persoane conform statisticilor oficiale pana la
500-600 mii de persoane, potrivit unor studii sociologice realizate de in-
stitutiile internationale. Conform datelor Biroului National de Statistica,
numarul persoanelor plecate la munca peste hotare, in anul 2010, a con-
stituit 311,0 mii persoane?, fiind in crestere fatd de anul precedent cu 16,1
mii persoane.

Impactul migratiei fortei de munca este destul de controversat. Pe de o par-
te, se discuta despre impactul remitentelor muncitorilor moldoveni din
strdinatate asupra economiei Republicii Moldova si asupra consumului
membrilor familiilor rimasi in tara de origine. Potrivit Bancii Mondiale,
Moldova se situeaza pe unul dintre primele locuri din lume dupa méarimea
remitentelor in raport cu Produsul Intern Brut. Remitentele au o influentd
directd asupra bunastarii gospodariilor casnice - in anul 2009 ele au redus
rata sdrdciei absolute in medie cu 11,7 puncte procentuale.’ Aceste venituri
primite de gospodarii de la membrii plecati peste hotare asigurd, in special,
satisfacerea necesitatilor zilnice, procurarea / reparatia locuintei, achita-
rea datoriilor, procurarea bunurilor de folosinta durabila si, intr-o masura
destul de mica, sunt utilizate in calitate de capital investitional (doar 3,3 la
sutd din migranti si-au deschis activitati de antreprenoriat cu economiile
acumulate in rezultatul migratiei).

Pe de alta parte, consecintele demografice si sociale ale migratiei fortei
de munca sunt ingrijoratoare: se reduce numdrul populatiei, se accentueaza
procesul de imbatranire, creste instabilitatea familiilor care au membri ple-
cati la munca peste hotare. Nu in ultimul rand, migratia influenteazd dezvol-
tarea psiho-emotionala a copiilor care raman fara ingrijire parinteasca, sana-
tatea, educatia si socializarea lor, precum si starea psihologica a persoanelor
varstnice care raman fara ingrijirea copiilor pe care i-au crescut.

Efectele pe termen lung nu sunt mai putin semnificative, deoarece urma-
toarele generatii vor prelua comportamentul migrational al parintilor, in-
trucat percep si interiorizeaza modelul familiei in care au crescut, inclusiv
lipsa responsabilitatii psiho-emotionale fatd de propriii copii.

Pentru a reduce efectele negative ale migratiei si a maximiza beneficiile sale
de dezvoltare, Guvernul Republicii Moldova a stabilit drept una din priori-
titile sale elaborarea de politici si initiative in acest domeniu. Impreuni cu
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actiunile de gestionare a migratiei si utilizare eficientd a remitentelor, o di-
rectie importantd o constituie protectia copiilor* si varstnicilor ramasi fard
ingrijirea membrilor de familie plecati peste hotare. Copiii migrantilor si
membrii in etate ai familiilor migrantilor sunt adesea supusi discriminarii si
pericolului de a fi exclusi pe plan social. Iatd de ce este necesari elaborarea
si implementarea unor actiuni destinate protectiei si acordarii de asistenta
copiilor si varstnicilor lasati fara grija membrilor de familie plecati peste ho-
tare. Planificarea si realizarea unor masuri de asistentd corespunzitoare este
conditionatd de identificarea in prealabil a necesitatilor concrete, nu doar
de naturd economica, ci si a celor ce tin de aspectele nevralgice specifice
situatiei sociale si psihologice ale copiilor si varstnicilor ldsati fara ingrijire.

In acest context, Agentia Ceha pentru Dezvoltare, in colaborare cu Organi-
zatia Internationald pentru Migratie si Fondul ONU pentru Populatie din
Republica Moldova, au sustinut initiativa Ministerului Muncii, Protectiei
Sociale si Familiei de realizare a unui studiu care sa identifice necesitatile
specifice ale copiilor si persoanelor varstnice ramase singure in rezultatul
migratiei, care sd contribuie ulterior la crearea unui mecanism national
de interventie pentru aceste categorii de persoane.

Obiectivul general al cercetérii a urmarit studierea situatiei si necesitéti-
lor copiilor si vérstnicilor lasati fara ingrijirea membrilor de familie plecati
peste hotare, care sd ajute Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei
al Republicii Moldova in crearea unor repere pentru realizarea politicilor
bazate pe date empirice, care sa prevind/elimine efectele negative ale mi-
gratiei, prin masuri de protectie a copiilor si varstnicilor lasati fara ingrijire.

Obiectivele specifice ale cercetarii au fost orientate asupra urmatoarelor
aspecte:

o Efectele migratiei asupra educatiei, sanatatii, interactiunii si integrarii
sociale a copiilor, in functie de grupul de varsta, acordand o atentie spe-
cifica adolescentilor, ca un grup separat cu probleme psihologice spe-
cifice care tin de pubertate, pericolul dependentei de droguri / alcool,
conflicte cu legea etc.

o Efectul psihologic asupra copiilor si varstnicilor care duc lipsa de ingriji-
re sau suport din partea membrilor de familie plecati peste hotare, cum
ar fi sentimentul de inutilitate, privare (lipsd) si comportamentele care
rezultd din astfel de stari, cum ar fi agresivitatea sau retragerea in sine

o Efectele asupra sdnatéitii mentale a copiilor si varstnicilor: sentimente su-
biective de supra-solicitare, lipsa de suport, tulburari psihosomatice etc.

o Impactul lipsei verigii de legatura in lantul de generatii asupra rolurilor
din cadrul familiei, structurilor de putere / autoritate, modelelor de co-
municare, alegerii viitoarei profesii si a culturii migrationale

NOTA

* Vezi: Planul National
de actiuni cu privire la
protectia copiilor ramasi
fara ingrijirea parintilor
pentru anii 2010-2011.
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Necesitatile specifice ale copiilor si varstnicilor

lasati fara ingrijirea membrilor de familie plecati la munca peste hotare

Impactul migratiei asupra integritatii familiei (divort, separarea copiilor
de parinti etc.) si a incluziunii si excluziunii sociale a copiilor si varstni-
cilor lasati fara ingrijirea membrilor de familie plecati peste hotare

Rolul remitentelor in bunéstare si accesul la servicii al copiilor si varst-
nicilor, precum si rolul potential negativ al acestora in ceea ce priveste
distragerea atentiei societatii de la necesitdtile non-economice si crearea
problemelor de hazard moral

Identificarea mecanismelor existente prin care copiii si persoanele in eta-
te rdmase fara ingrijirea membrilor de familie depasesc situatiile de di-
ficultate

Réspunsul statului (institutional si comunitar) la necesitatile copiilor si
batranilor ramasi fara ingrijirea membrilor de familie ca rezultat al mi-
gratiei.

Una din marile provocari ale cercetarii a constat in prezentarea diversitatii
situatiilor de viatd, respectiv si a necesitétilor copiilor si varstnicilor lasati
fara ingrijirea membrilor de familie plecati peste hotare, pe de o parte, si
a mecanismelor in domeniul protectiei lor, pe de alta parte. Au fost ex-
plorate experientele de viata ale acestei categorii de copii si vérstnici prin
analiza perceptiei lor despre migratia la munca, efectele psiho-sociale,
educationale, de sanatate, integritatea familiei, nivelul de bunastare al gos-
podariei, proiectele de viatd si, nu in ultimul rand, necesitatile de sprijin si
suport din partea comunitatii.
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Metodologia studiului

Metodologia studiului

Pentru realizarea obiectivelor generale si specifice ale cercetarii, a fost ales
demersul calitativ care sa permita o analizd complexd si comprehensi-
va a necesitatilor specifice ale copiilor si varstnicilor ldsati fara ingrijirea
membrilor de familie. Metodele si tehnicile de cercetare aplicate au inclus:

(i) interviul individual aprofundat. Au fost realizate:

- 29 de interviuri individuale aprofundate cu copiii ramasi fara ingrijire
périnteascé (a se vedea Anexa 1).

- 26 de interviuri individuale aprofundate cu batranii ramasi fara ingri-
jirea membrilor de familie (a se vedea Anexa 2).

- 10 interviuri cu reprezentantii administratiei publice centrale (Minis-
terul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, Ministerul Educatiei, Mi-
nisterul Sanatatii, Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Mun-
ca) (a se vedea Anexa 3).

(ii) discutia focus-grup. Au fost realizate:

4 focus-grupuri cu copii (grupuri mixte formate din copii cu périnti
acasd si copii cu parinti plecati la muncéd peste hotare) (a se vedea
Anexa 4).

- 4 focus-grupuri cu batranii ramasi fara ingrijire (2 discutii de grup au
inclus batrani care traiesc in comunitate si 2 discutii cu bétrani care se
afld la azil) (a se vedea Anexa 5).

- 2 focus-grupuri cu specialistii comunitari in domeniul protectiei copi-
ilor (educatori, profesori, psihologi, medici de familie, asistenti sociali,
politisti etc.).

- 2 focus-grupuri cu specialistii in domeniul protectiei si asistentei per-
soanelor vérstnice (lucratori sociali, asistenti sociali, medici de familie
etc.,) (a se vedea Anexa 6).

(iii) studiul de caz pentru a prezenta unele situatii particulare identificate
la nivel de comunitate privind copiii sau batranii ramasi fara ingrijire in re-
zultatul migratiei.

(iv) scrierea libera. Tehnica data a fost aplicatd pentru 22 de copii ramasi
fara ingrijire in rezultatul migratiei in comunitate, 40 de copii aflati in in-
stitutii rezidentiale si 10 in centrele de plasament temporar.

(v) desenul. Tehnica desenului a fost aplicatd pentru copiii de varsta mica
(6-9 ani) in scopul cunoasterii diferitor aspecte referitoare la viata copiilor
ramasi fard ingrijire dupd plecarea périntilor la muncé peste hotare.
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Necesitatile specifice ale copiilor si varstnicilor
lasati fara ingrijirea membrilor de familie plecati la munca peste hotare

La studiu au participat copii si varstnici ramasi fara ingrijirea membrilor
de familie in rezultatul migratiei, dar si copii cu ambii parinti acasa, de ase-
menea, actori sociali precum educatori, profesori, psihologi, asistenti soci-
ali comunitari, lucratori sociali, medici de familie, politisti de sector, spe-
cialisti din sectorul non-guvernamental, reprezentanti ai administratiei
publice locale si centrale (reprezentanti ai Ministerelor Educatiei, Sanétatii,
Muncii, Protectiei Sociale si Familiei).

Culegerea datelor in teren s-a desfasurat in perioada 1 noiembrie — 15 de-
cembrie 2010.

Copiii si varstnicii participanti la studiu au fost selectati prin metoda ,,bul-
girelui de zapadd” cu ajutorul pedagogilor, asistentilor sociali, medicilor
de familie etc.

Pentru a prezenta diferite experiente existente si a cuprinde complexitatea
necesitatilor specifice ale copiilor si batranilor ramasi singuri in rezultatul
migratiei, in procesul de esantionare s-a tinut cont de urmatoarele carac-
teristici ale intervievatilor:

(i) o persoana de referintd plecata peste hotare si doud persoane de refe-
rintd peste hotare

(ii) statutul persoanei de referintd de peste hotare: migrant legal / irregular

(iii) caracterul migrational al persoanei de referintd: temporar, circular, pe
termen lung sau indeterminat

(iv) cine supravegheaza copilul - un pdrinte, bunica / bunelul, alte rude,
institutia rezidentiala/centrul de plasament etc.

(v) afost perfectatd sau nu tutela pentru persoana care ingrijeste copilul
(vi) valul de migrare: de multi ani si de data recenta

(vii) comunicarea cu cei plecati: prezenta sau absenta formelor de comu-
nicare etc.

Studiul prezinta lumea sociala a copiilor si vérstnicilor ramasi singuri
in rezultatul migratiei, structurata pe modelele de perceptie, de evaluare
a efectelor trdite, a proiectelor de viitor, pe de o parte, si aspectele norma-
tive existente si cele ce urmeaza a fi create pentru diminuarea riscurilor la
nivel de familie, comunitate si societate in ansamblu.

22



Lipsa ingrijirii §i afectiunii parintilor, plecati la munci peste hotare, lasd amprenta asupra modului
de reprezentare si perceptie a copilului referitor la familie. In cadrul studiului, unii copii reflecta prin
desen familii constituite doar din copii, evidentiind noile griji ale acestora — munca din gospodarie.

Impactul migratiei asupra copiilor
si varstnicilor lasati fara ingrijirea membrilor

de familie plecati la munca peste hotare



1.1. Perceptia migratiei la munca

Copiii
 Gradul de acceptare/inacceptare a migratiei

Acceptarea sau neacceptarea de catre copii a migrarii peste hotare a pa-
rintilor este determinata de un grup de factori. Printre acestia se regésesc:
(i) modalitatea prin care parintii au solicitat opinia copiilor, (ii) varsta
copiilor, (iii) persoana in grija careia au fost lasati, (iv) frecventa comu-
nicarii dintre copii si parinti prin intermediul mijloacelor tehnice si
in perioadele de revenire a périntilor acasa.

Studiul a evidentiat modalitdtile de consultare a copiilor de catre parinti
privind intentia lor de a pleca la munca peste hotare, acestea variind atat
in functie de vérsta copiilor, cat si de modelul relational specific familiilor.
In majoritatea cazurilor, solicitarea opiniei copiilor a avut forma unei dis-
cutii, in care périntii au adus la cunostinta necesitatea si oportunitatea
plecirii lor la munca si au incercat sa convinga copiii sa accepte situatia.
Cu cat mai mare este vérsta copiilor, cu atat mai frecvent parintii solicita
opinia lor, or, odaté cu cresterea copiilor evolueaza si gradul de incredere
a parintilor in capacitatea copiilor de a face fata unor situatii dificile. Spre
exemplu, un copil de 15 ani, in urma discutiei cu périntii despre pleca-
rea lor peste hotare, a acceptat situatia: ,,am stat, am vorbit... eu inteleg...”
(IIA_C_21).

Au fost constatate si situatii in care opinia copiilor nu a fost solicita-
ta: ,nu prea ne-a cerut parerea” (IIA_C_ 9) sau in care opinia lor nu
a contat: ,intreabd sau nu - oricum ei fac asa cum cred ei cd este mai
bine. Spunem noi sau nu, dar ei ce, o sd stea acasd dacd spunem noi? Nu”
(FG_C_1_urban), copiii fiind pusi in fata unor situatii care nu mai pot
fi schimbate, ci trebuie acceptate. Desi copiii depun eforturi pentru a in-
telege necesitatea migratiei parintilor, majoritatea dintre ei mentioneaza
cd daca ar fi posibil sd intoarca timpul inapoi, ar incerca sa convinga
parintii sa ramana acasa si sa nu plece. Mai mult ca atét, copiii incearca
diverse modalitéti pentru a impiedica parintii sd migreze, chiar daca sunt
constienti de caracterul inutil al actiunilor respective: ,, Fratele mai mare
ii ascunde biletul de avion ca sa nu plece. L-a ascuns odatd, dar si-a dat el
seamd cd ce folos are dacd o s-o opreasca” (IIA_C_13). Astfel de actiuni
releva o contradictie dintre acceptarea formala de catre copii a migra-
tiei parintilor si dorinta lor interioara mai mult sau mai putin consti-
enta de a-i opri sa faca acest pas.

Studiul denota o evidenta doleanta a copiilor de a fi solicitata opinia lor

in cazul in care parintii decid sa migreze la munca peste hotare: ,As
fi vrut sd md intrebe...”, aceasta ajutandu-i sd accepte migratia parintilor.
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Chiar dacd nu le-a fost solicitata parerea, copiii justifica decizia parintilor,
considerand cd ,,... Trebuie sd te tii de pdrerea parintilor, ei sunt mai maturi,
stiu ce sd faca” (IIA_C_16). Acceptarea migratiei este sustinutd de convin-
gerea cd pasul respectiv se realizeaza in scopul asigurarii bundstarii copii-

lor, fiind inevitabil in unele cazuri.

Se contureazd o interdependenta dintre varsta copilului si gradul
de acceptare a situatiei. Astfel, cu cat mai mare este varsta copilului, cu
atat mai usor este acceptata situatia de migratie a parintilor si invers: ,, Eu
sunt mare si inteleg cd ei nu se duc pentru ddnsii, dar tot pentru viitorul
nostru,... eu inteleg, iatd surioara... nu intelege...” (IIA_C_ 21). Totodata,
cercetarea a scos in evidenta si cazuri in care migratia a fost acceptata
la inceput, dar respinsa peste o anumita perioada de timp, in speci-
al, din cauza aparitiei problemelor din familie: ,,La inceput, intelegeam
de ce a plecat, dar acum nu accept ideea cd std acolo, nu cred cd e bine...
Ne este greu tuturor” (IIA_C_19). In unele cazuri, copiii acceptd migratia,
dar agteaptd cu neribdare momentul intoarcerii. In alte situatii, copi-
ii si-au exprimat nu doar acceptarea migratiei, ci si bucuria, explicind
acest sentiment prin reducerea controlului din partea parintilor: ,,Cand
a plecat mama, eu m-am bucurat. Cd nimeni nu mi-a spus sd fac asta,
sd imi aranjez coafura intr-un anumit mod. Aveam mai multd libertate”
(ITA_C_25). Astfel, au fost observate situatii de perceptie eronata a li-
bertatii: ,,... Trebuie sd recunoastem cd sunt copii care nu sunt bucurosi
cand vin parintii acasd. Am avut un caz... o fatd mi-a spus: vine mama
sdptamadna viitoare si... iar o sd md batd la cap” (FG_C_ 3_rural). Inrada-
cinarea unor astfel de sentimente comporta un risc sporit pentru relatiile
dintre generatiile prezente si de viitor, iar la nivel de societate anunta si
disfunctii ale institutiei familiei.

In discutiile focus-grup, copiii cu parintii acasa si-au manifestat regretul
cd unii copii ai céror périnti au plecat la munca peste hotare dezvoltd com-
portamente deviante (lipsa de la scoald, spunerea unor minciuni, fumatul,
consumul de bauturi alcoolice s.a.). In acelasi timp, copiii cu parintii acasi
explicd aceste situatii prin faptul cd ,,in aceste vicii isi gdsesc consolare, in loc
de parinti” (FG_C_2_rural). In majoritatea cazurilor, astfel de comporta-
mente au fost identificate indirect, din relatarile intervievatilor cu privire
la copiii din comunitate.

Un aspect important al acceptérii / neacceptirii plecérii périntilor peste
hotare il constituie personalitatea ingrijitorului care raméane cu copilul.
Studiul a constatat cd printre acestia se regdsesc membri ai familiei (even-
tual, al doilea périnte), bunei, métusi, alte rude, prieteni si chiar vecini.
A fost confirmatd o realitate interesantd: acceptarea ingrijitorului de ca-
tre copil nu se afld in functie directd de gradul de rudenie al acestuia! Ba
chiar din contra, au fost semnalate cazuri in care copilul a ramas cu unul
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dintre parinti, dar se simte frustrat: ... el nu ma intelege, chiar mi-i fri-
cd...” (IIA_C_22) si situatii in care copilul a ramas cu vecini care nu sunt
rude, dar copilul se simte in deplina siguranta: ,tata m-a intrebat inainte
ca sd plece cu cine vrem sd stam. Si eu i-am zis cu tanti Jana... Noi suntem
vecini asa apropiati... e foarte bine cu dansa” (IIA_C_15). Este indiscutabila
importanta ingrijitorului in sustinerea copilului rdmas singur in urma mi-
gratiei, precum si abilitatea parintilor de a identifica o astfel de persoand si

de a asigura compatibilizarea ei cu copilul.

Unele probleme cu care se confruntd copiii in perioadele de emigrare a pa-
rintilor pot fi atenuate prin intermediul comunicarii dintre ei sau prin
revenirea periodica a parintilor acasa. Cu cit mai mult timp périntii de-
dica comunicarii cu copiii, cu atat mai putin resimt acestia impactul mi-
gratiei parintilor si cu atat mai rapid acceptd plecarea parintilor: ,nu este
atdt de greu pentru cd vorbim des prin Skype... md incurajeazd, md sustine”
(FG_C_1_urban). Constatam ca frecventa comunicarii este diferitd — de la
o discutie pe saptaména péana la discutii de 2-3 ori pe zi. Pentru a pastra
legdtura sunt utilizate telefoanele fixe si mobile, internetul (e-mail, Skype,
Messenger). Subiectele principale de discutie dintre copii si parintii lor mi-
granti tin de rezultatele scolare, relatiile intrafamiliale si diverse dorinte
ale copiilor. Ponderea subiectelor discutate variaza semnificativ in functie
de sexul parintelui plecat, astfel copiii discutd intr-o mai micd masura cu
tatii lor migranti despre modul in care se inteleg cu cei care au rdmas sa
aiba grija de ei acasa sau despre dificultatile cu care se confrunti. Datele
studiului releva, de asemenea, cd in multe cazuri sunt evitate discutiile des-
pre sentimentele copiilor.

In consecinta, acceptarea migratiei genereazi in unele cazuri sentimen-
te de separare dintre périnti si copii, care reprezintd in esenta o modali-
tate de adaptare la realitatea dura. Cu cat este mai mare perioada de lip-
sa a parintilor si cu cit mai des acestia pleacd la munca peste hotare, cu
att mai mare este riscul instraindrii lor de copii: ,.... prima datd cind s-a
dus, eu spuneam cd mama nu stiu unde se duce si am inceput a plinge, dar
a doua oard s-a dus parcd nici nu... am plans doud zile si gata, dar acum
am uitat de ea, doar cateodatd imi aduc aminte..” (IIA_C_10). In aceste
conditii, se contureazd o tendinta in familia cu migranti cand pdrintele
se transforma intr-o persoand strdind, departatd de sufletul copilului, iar
copiii isi reprima sentimentele fata de périnti. De asemenea, trebuie luat
in consideratie si faptul cd problema nu intotdeauna consta in desparti-
rea propriu-zisa, ci momentul in care ea se produce si contextul in care
aceasta a fost realizatd (a se consulta lucrarile lui J.Bowlby si ]. W.Douglas).

In concluzie: gradul de acceptare sau neacceptare de citre copii a migratiei
périntilor este determinat, in principal, de factori care pot fi influentati
de parinti, minimalizdnd consecintele negative ale despartirii. Situatiile
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descrise de intervievati sunt relevante pentru a confirma importanta dis-
cutiilor sincere purtate de parinti cu copiii lor inainte de plecare, de ase-
menea, §i acceptarea de cdtre parinti a opiniilor exprimate de acestia. Este
important de subliniat faptul ca si copiii depun un efort enorm pentru a se
adapta la unele situatii ce depasesc potentialul lor psihic, respectiv, o ac-
ceptare initiala poate degenera intr-o respingere ulterioara. Cu cat este mai
mare varsta copilului si cu cit mai extinsa este reteaua sociala a copilului,
cu atat mai inalta este probabilitatea unei acceptari mai usoare a migratiei
parintilor. In fine, diversitatea situatiilor concrete este explicata prin varsta
diferitd a copiilor intervievati, prin natura si frecventa comunicarii, pre-
cum si prin gradul de intelegere cu ingrijitorul.

» Explicarea cauzelor migratiei parintilor

Majoritatea copiilor intervievati explicd si chiar justifici necesitatea mi-
gratiei parintilor la munca peste hotare prin conditiile materiale precare
ale familiei (,a plecat pentru cd trebuiesc bani”), lipsa locurilor de mun-
ca sau salarii care nu asigura un nivel de trai decent, imposibilitatea
de a achita contractele la studii ale copiilor, probleme de sanitate, ne-
voia de a cumpira casa sau de a intoarce datoriile, violenta domestica
etc. De regula, copiii asociazd plecarea parintilor la munca peste hotare cu
aspiratia acestora de a le asigura bunastarea: ,,sd poatd strange bani sd md
creascd” (IIA_C_3); ,,sd avem imbrdcaminte, sd avem rechizite... sd avem cu
ce sd ne incdlzim..”, constientizand, in mare parte, ca de fapt ,pdrintii se
duc la muncd peste hotare pentru noi” (FG_C_4_rural).

Unii dintre expertii intervievati au vorbit despre copiii care se confruntau
cu probleme grave de sanatate, fapt ce i-a determinat pe périnti sa plece
in strainatate: ,Noi cunoastem nu putine cazuri in care plecarea pdrintilor la
muncd peste hotare a fost motivatd de o boald gravd a copilului, care necesita
operatie costisitoare sau tratament peste hotarele tdrii. Parintii au decis sd
plece pentru a salva viata si sandtatea copilului. Acestea chiar sunt decizii
care meritd tot respectul” (IIA_EC_3).

Studiul a evidentiat si situatii specifice, care au determinat parintii sa mi-
greze. De exemplu, in urma decesului tatalui, mama a ramas cu trei copii
mici si a trebuit sd faca eforturi considerabile pentru a-i intretine si a le
asigura bundstarea: ,, Dupd moartea tatdlui, mamei ii era foarte greu si ne
intretind. Atunci ne-a ldsat in grija buneilor si a plecat” (IIA_C_18). In une-
le cazuri, intervievatii au explicat decizia de a migra la munca peste hotare
printr-un cumul de cauze, care au influentat persoana: ,nu avea bani sa
ne intretind si tata o bdtea pe mama cdnd era bdut... o bdtea foarte tare’
(ITA_C_22).

>
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Cercetarea a relevat ca périntii decid sa plece peste hotare nu doar in situa-
tiile cele mai disperate, ci si pentru a nu admite o saracire ulterioara, deoa-
rece constientizeazd cd odatd cu cresterea copiilor vor deveni mai mari si
necesitétile acestora, iar veniturile lor ar putea acoperi tot mai putin chel-
tuielile necesare.

Deci, migratia pdrintilor este determinatd de un complex de cauze, cele
mai importante in viziunea copiilor intervievati fiind cele de naturd ma-
teriald care, la rdndul lor, genereaza multiple deprivari: imposibilitatea
de a obtine studii, de a avea o locuinta sau de a asigura dotarea locuintei,
de a urma tratamentul necesar si altele. Totusi, in cadrul cercetérii au
fost elucidate si situatii care s-au suprapus peste modul de viata sarac
(spre exemplu, diverse forme de abuz), agravand si mai mult conditia
familiilor, si care au condus la decizia de pleca la muncé peste hotare, ca
o solutie inevitabila.

o Perceptia problemelor care ii pot afecta

In cadrul cercetirii s-a studiat si gradul de perceptie de citre copiii
cu parinti plecati a problemelor care ii pot afecta in urma migratiei
parintilor, precum si riscurile la care ei sunt expusi. Copiii sunt destul
de constienti de situatia creatd, mentionand cd cea mai mare proble-
ma cu care ei se confruntd este sentimentul de singuratate generat
de absenta unuia sau ambilor parinti: ... pleci acasd, acasd este sin-
gurdtate, vrei sd mai vorbesti cu cineva — nu ai cu cine... Singur trebuie
sd-ti faci mancare, dacd mai ai animale trebuie sd ingrijesti de ele, tre-
buie sa ai grijd de casd, e foarte greu” (IIA_C_1); , durerea”; ,greuta-
tea” etc. lata expresia exactd a unui copil intervievat, care a sintetizat
experienta trista prin care trece: ,Nu am simtirea de mamd langd mine’
(ITA_C_16). Or, este cert faptul ca in perioada formarii personalitati
este semnificativa participarea nemijlocita a parintilor la procesul
de educatie a copiilor.

>

Plecarea mamei este resimtita mult mai dureros de copii decét plecarea
tatalui, ceea ce se explica prin legdtura spirituald speciald dintre copil si
mamg, inclusiv in cazul béietilor (a se vedea Caseta 1. Studiu de caz). Da-
tele colectate indicd asupra faptului ca acei copii a cdror mama este ple-
cata peste hotare, sunt mai inchisi, mai nostalgici, cu greu isi stapanesc
lacrimile, comparativ cu situatiile in care tatal este plecat. Aceastd situatie
este cauzatd atat de lipsa pilonului emotional din cadrul familiei, cat si
de multitudinea de sarcini care cad pe umerii copiilor (situatie caracteristi-
cd mai ales fetelor) in urma plecérii mamei. Referindu-se la rolul parintilor
in viata unui copil, acestia il considera ,, foarte important — atunci cand sunt
pdrintii aldturi te simti mai bine, dar cand nu sunt pdrintii acasd nu ai cui
te adresa” (IIA_C_9).
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Perceptia migratiei la munca

Studiu de caz. Viata unui copil cu parintii plecati la
munca peste hotare (IIA_C_5)

CASETA 1

Bogdan, un baiat de 13 ani din mediul urban, are ambii parinti plecati pes-
te hotare si locuieste acum in familia mosului sau. La momentul interviului,
tatal se afla acasa, dar urma sa plece din nou. Bogdan este mezinul dintre
cei trei copii ai familiei. Il considerd pe fratele sdu de 24 ani un al doilea tata,
cu care are relatii destul de apropiate. Cu toate ca are responsabilitati noi,
apdrute in urma migratiei parintilor, copilul le considera echitabil impartite
cu ceilalti frati. Cele mai importante responsabilitati casnice se refera la gra-
dinarit. Una dintre probleme este legata de inrdutatirea reusitei scolare, din
cauza ca copilul nu reuseste sd insuseasca tot materialul predat, iar profeso-
rii nu manifesta receptivitate: ,S-a inrdutdtit, pentru cd nu inteleg tot ce spun
profesorii. Dacd mai intrebi incd o datd, iti pune nota 2 si te da afard de la lectii.
Pentru cd nu mai este mama ca sd vorbeascd cu profesorii... Cand era mdmica
acasd, mai venea la scoald si mai discuta cu ei, dar acum nu”. Plecarea parin-
tilor nu i-a adus nici un beneficiu, explicand ca ,nu md simt omul care eram...
Mama nu este... Cumama este altfel, ea vorbeste calm totdeauna”. Copilul nu
a reusit sa explice detaliat de ce are nevoie de parinti, dar percepe aceastd
necesitate la nivel de intuitie: ,Sd fie langd mine. Nu stiu de ce...”.

In lipsa parintilor, atasamentul copiilor este transferat asupra persoanelor
in grija carora au rdmas, spre exemplu, asupra bunicilor: ,,de-acum mie imi
place cu bunica sd stau...” (a se vedea Studiul de caz din Caseta 2).

Studiu de caz. Bunica devine,,mama” pentru nepoti

CASETA 2 (A E 2)
Maria, 61 ani, din mediul rural, creste doi nepoti, o fata de 12 ani si un baiat
de 11 ani de la varsta la care acestia aveau doi si, respectiv, un an, ambii de la
fiica. Plus, bunica are grija de tatal sau bolnav care st la pat. La momentul
interviului nu stia nimic despre fiica disparuta in anul 2004: ,Nu a mai ajuns
acasd. Noi tot am sunat... fetele celea au dat la politie, am dat si la emisiunea
»Jdi menea’. Feciorul plecat in Rusia a dat la Interpol, dar fdrd rezultat”. Cu ne-
potii se impaca ,foarte bine, md ascultd, fata imi face mancare... si curat fac
ambii, si fata si bdiatul”. Intr-o zi, nepotii i-au zis bunicii: ,Mdmicd, pand cand
tu ne estimamd... Dacd mdmica o sa se gdseascd, atunci o sd-i spunem ei md-
micd si tie bunicd” Femeia concluzioneaza ca ,acestia sunt mai dragi decdt
copii tdi, cd sunt nepoti”.

Studiul releva preocuparea unor copii pentru integritatea si bunastarea pa-
rintilor plecati peste hotare, altii facandu-si griji pentru rudele in a caror
supraveghere au ramas. Atunci cand copiii afla ca périntii lor intdmpina
anumite dificultati, multi dintre ei au tendinta de a se considera respon-
sabili de situatia creata. Posibil, acest fapt este amplificat in mod nein-
tentionat de périnti, care mentioneazd cd au plecat pentru binele copiilor,
precum si de ingrijitori, care amintesc frecvent acest lucru. Ins3, in astfel
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de situatii, gradul de auto-culpabilizare al copilului creste, determinand
aparitia anxietatii.

Ziua de maiine este perceputid de copii drept o problema, explicand
aceastd situatie prin nesiguranta si incertitudinea cu care se confrunta
parintii lor la locul de munca: ,,Ei astdzi au un loc de muncd, au salariu,
dar nu se stie ce va fi madine. Mdine, stapanul la care muncesc poate sd-i
amdgeascd, sd nu primeascd salariul sau, in general, sd inchidd locul unde
muncesc” (FG_C_3_rural).

In perceptia problemelor nu au fost inregistrate diferente semnificative
care sa fie dependente de varsta intervievatilor, astfel atat copiii de varsta
micd (9-13 ani), cét si cei de varsta mai mare (14-18 ani) au mentionat
cd se simt singuri si frustrati. Totusi, cu cat este mai mic copilul, cu atat
mai evident sunt exteriorizate sentimentele — prin plans, tristete, incercari
de a stopa plecarea pdrintilor s.a. S-a constatat ca trdirile emotionale ale
copiilor, provocate de despirtirea de périnti, pot sa varieze in timp, astfel
copiii se simt mai afectati imediat dupa plecarea parintilor, prima perioada
fiind consideratd si cea mai dificila.

Uneori, problemele se refera in aparenti la niste lucruri simple, dar foar-
te importante pentru fiecare copil: ,, Imi aduc aminte cat de bine era cu
ea acasd, avea cine sd-mi impleteascd pdrul, da acum mi-1 prind asa un pic.
Deseori, imi fdcea prdjituri, dar acum le cumpdr de la magazin” (IIA_C_6).
Paradoxal, insa copiii isi doresc sa ramand acasd chiar si périntii care ii
loveau: ,,Chiar si cand md bdtea - tot era mai bine” (IIA_C_16).

Printre alte situatii percepute drept probleme, copiii au mentionat ne-
cesitatea de a indeplini un volum mai mare de munci casnice, cu care
nu erau obisnuiti in perioada in care périntii se aflau acasa. Ei taie lemne,
fac menajul in casa, aduc apd, participd la ingrijirea animalelor, la lucrari
de reparatie a casei: ,,Surioara nu ma asculta... Veneam de la scoald uneori
flamandd, pand mai ficeam mancare, pand una alta... Imi era foarte greu...
chiar nici nu mai aveam timp sd discutam deloc... curdtenia, mdncarea si
de surioard sd am grijd si animalele... foarte greu”(ITA_C_21).

Cercetarea a elucidat si probleme de deteriorare a relatiilor familiale din
cauza dezvoltarii unui comportament deviant de citre parintele care
a ramas acasa: ,Dupd ce a plecat mama, a devenit foarte greu. Eu am de-
venit cea mai mare... lata a inceput tot mai des sd vind beat seara, se culca
si nu il interesa nimic. Aproape peste o seard se imbdta. Mama telefona si
se supdra cand auzea cd el iardsi este beat si incepea sd strige si sd mad cer-
te pe mine cd nu am grijd de el, cd trebuie sd nu ii dau voie sd bea... Dar
ce puteam eu face?” (IIA_C_19). Astfel, impreuna cu preluarea sarcinilor
casnice, uneori copiii, mai ales fetele, se transforma in niste ,,sotii”, fiind
responsabile de comportamentul périntelui ramas acasa. Acest lucru afec-
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teaza perceptiile fetelor cu privire la viata de familie, existdnd riscul unor
casatorii premature, ca solutie de a scipa de tatél propriu.

In fine, copiii inteleg cd sunt fortati si se maturizeze inainte de perioa-
da corespunzitoare varstei, astfel creste o generatie care invatd rolurile
sociale nespecifice varstei lor: ,Ne maturizdm inainte de vreme, pierdem
copildria. Spre exemplu, eu m-am maturizat demult si deja duc grijile ma-
mei pe care le ducea si ea pentru mine. Am uitat demult de acel zambet
copildresc si uneori zimbesc pentru cd sunt momente in care trebuie sda zam-
besc, insd in adancul sufletului simt o anumitd lipsa si o anumitd tristete”
(FG_C_3_rural). Or, consecintele problemei respective vor fi percepute la
nivel de societate peste 0 anumitd perioada de timp.

Cea mai importanta problema este separarea de parinti si in consecintd —
singuratatea, care este perceputa de catre intervievatii minori drept o re-
alitate ce va fi ulterior depdsitd, odata cu intoarcerea parintilor. Literatura
de specialitate elucideazd insé caracterul grav al fenomenului de singurata-
te, precum si eventualele consecinte care se pot manifesta in timp, afectand
dezvoltarea multilaterald a personalitatii copilului. Indiferent de varsta
si sexul copiilor, acestia sunt frustrati si percep lipsa parintilor migranti
drept o problema, care determina o maturizare precoce a lor. Studiul a scos
in evidenta faptul ca, din pacate, existd multe situatii in care maturizarea
respectivd este consideratd drept un moment potrivit pentru a incerca di-
verse comportamente deviante.

« Intelegerea problemelor de citre membrii plecati (in viziunea co-
piilor)

Relationarea dintre parinti si copii depinde si de gradul de intelegere
a problemelor cu care se confrunta copilul ramas acasa. O diminuare a re-
lationarii poate conduce la scdderea coeziunii in cadrul familiei, asa cum
s-a intdmplat intr-o familie din mediul rural, in care cresc doud surori,
tatal care vine acasa doar in zilele in care este liber de la serviciul din Chi-
sindu, iar mama si fratele mai mare sunt plecati peste hotare: ,,In cele opt
zile cat am stat in spital, nici mama si nici tata nu m-au sunat niciodatd, cu
toate cd stiau cd m-au internat...” (1IA_C_19).

Copiii intervievati in cadrul cercetarii sustin ca parintii, de regula, inte-
leg cu ce probleme se confrunta: , Ei (pdrintii) ma sustin mereu si ce de-
cizii iau eu, ei mereu md sustin in asta, md ajutd sd-mi indeplinesc visurile”
(ITA_C_1). In special, copiii apreciaza faptul ci parintii au inceput si dis-
cute cu ei ca intre maturi, sa abordeze in comunicare probleme serioase,
care anterior nu erau discutate: ,,Ea se comportd cu mine ca un prieten, vor-
bim lucruri mature” (IIA_C_18). Problemele pe care le destdinuiesc copiii
parintilor se referd la comunicarea cu semenii lor, activititile curriculare
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si reusita scolara, sdnatate, timp liber, gestionarea banilor si activitatile co-
tidiene.

A fost inregistrata o diferenta in ceea ce priveste intelegerea problemelor
in functie de sexul parintelui, intervievatii, in special fetele, considerand
ca mama manifestd un grad mai mare de intelegere a dificultétilor, pe cand
tata este mai rezervat: ,,Cel mai des mama md intelege... dar tata nu chiar
asa..” (IIA_C_16).

Existd insa si dificultdti majore in relationarea dintre parinti si copii, gene-
rate de intreruperea comunicarii sincere, astfel incat deja nici una dintre
cele doua verigi nu isi impartaseste problemele si nu se intereseaza de si-
tuatia celuilalt. Copiii considerd ca nu pot sa le spund parintilor probleme-
le lor, deoarece ,,...ei nu inteleg nimic, fiindcd nici eu nu le spun ce probleme
am...” (IIA_C_17) sau explica situatia prin faptul cd parintii ,au probleme-
le lor”, care ii preocupd prea mult ca sa le ofere posibilitatea de a intelege
si problemele propriilor copii. Intreruperea relationarii cu parintii poate
degenera in situatii grave, un caz fiind prezentat in Caseta 3.

In opinia copiilor, parintii sunt, in general, constienti de problemele cu
care se confruntd membrii familiei rimasi acasa, cu unele diferente in ceea
ce priveste genul périntelui migrant. Studiul a estimat situatii specifice
in evolutie, in ceea ce priveste perceptia problemelor de catre parinti, astfel,
pe de o parte, sunt périnti care, desi inteleg problemele copiilor rdmasi aca-
sd, totusi, decid sa continue procesul de migratie, pe de altd parte, procesul
de migratie determind o racire a relatiilor dintre membrii familiei.

Varstnicii
 Gradul de acceptare / inacceptare a migratiei

Factorii care conduc la crearea unei atitudini pozitive sau negative a pa-
rintilor fatd de migratia copiilor sunt determinati in majoritate de statu-
tul si varsta persoanei in etate, capacititile de auto-deservire ale acesteia,
de existenta nepotilor de care trebuie sa aiba grija in lipsa copiilor, cau-
zele migratiei copiilor si valoarea remitentelor transmise acasa.

In situatiile in care in familie este valorizat statutul social al persoanelor
in etate, este prezent respectul pentru contributia acestora la dezvolta-
re, sunt inregistrate situatii in care copiii au solicitat acordul parintilor
de a pleca in strainatate: , A cerut sfatul cand a plecat. Mdamicd, dacd nu ne
ducem noi, murim toti de foame, ma duc mdcar sd fac o copeicd” (IIA_E_2),
»fdrd vorbd... nu doar sd-i dau voie, dar sa stau si cu copiii”(IIA_E_9), ti-
nand cont de sfatul si grija périntilor. Situatii similare pot fi identificate si
pentru persoanele care se afld in institutii rezidentiale: ,,...da cum, a intre-
bat, doar nu s-a dus din capul ei, Doamne fereste. Dar cum sd nu-i dai voie,
dacd trebuie, cu ce sd trdiascd..” (FG_E_4_rural_azil).
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In familiile in care statutul social al persoanelor in etate este mai putin va-
lorizat, plecarea in striinatate a copiilor deseori nu este coordonata cu pa-
rintii: ,, Pe mine nu m-a intrebat nimeni, am aflat dupd ce s-a dus de acum...”
(ITA_E_15), deseori fiind anuntatd post-factum. Acest fapt este tolerat cu
greutate de varstnici, pentru care sentimentul inutilitatii sociale si al aban-
donului este mai prezent: ,,Si-a luat si fetele si barbatul cu ea. De atunci nu
mai stiu de ei. Au plecat dupd bani! (ridicd glasul supdratd) Banii, banii...
Pentru ce altceva? Si pe mine nu m-a intrebat nimeni. Am aflat dupd ce s-a
dus de acum...” (IIA_E_15). Batranii regretd aceasta situatie: ,,... Mi-e ciudd
cd toate s-au dus... cd dacd ramdneau acestea doud in Sadova, imi pdrea
cd ele doud sunt cu mine... chiar dacd e depdrtisor, da iatd imi pdrea cd is cu
mine... da deja... nu sunt... pdi am de bocit...” (IIA_E_10). Aceasta atitudi-
ne se contureaza si la varstnicii institutionalizati: ,, Fiica mea nu a procedat
bine cd a plecat, am plans foarte mult din urmd, nu md sund iatd de un an,
nimeni nu vine sd md viziteze, nu am pe nimeni’; ,Nu au fdacut drept, ea tre-
buia sd sadd acasd, de ce m-a lasat pe mine singur?” (FG_E_3_urban_azil).

In acelasi timp, datele studiului relevi ca, desi nu au fost consultate, per-
soanele in etate, mai ales cele din aziluri, incearca sa-si protejeze in conti-
nuare si sa-si indreptéteasca propriii copii: ,,Pe mine nu, nu m-au intrebat —
nu. Ele au spus cd au familia lor si se duc sd cdstige sa-si invete copiii... Pe
de o parte, pot sd fiu de acord, iar pe de altd parte..” (FG_E_3_urban_azil).
Asemenea atitudine este determinata, probabil, de aspiratiile de a reveni
acasd si de lipsa dorintei de a recunoaste un fapt implinit — ca este institu-
tionalizat si nu are cine avea grija de el.

Exista, de asemenea, o dependenta dintre varsta persoanei in etate, ca-
pacitatea de deservire si gradul de acceptare a plecarii copiilor. Varsta
inaintatd, capacitatile limitate de auto-deservire, bolile cronice si acute, ac-
cesul limitat la servicii medicale si sociale ii determina pe parinti sa ma-
nifeste un grad mai mic de acceptare a migratiei copiilor: ,Sd ceard voie
de la mine? Dacd eu spuneam nu te duce, atunci ei imi spuneau: da, mamd,
bani”(IIA_E_6) si insatisfactie fata de situatia creatd. Aceastd nemultumire
fatd de migrarea copiilor este explicatd si prin faptul ca, dupa ce au suferit
schimbari deosebite in viata lor personala, atat prin pierderea rolului ma-
rital, cit si profesional, vérstnicii se indreapta spre cei mai tineri pentru
a obtine indicatia despre cum ar trebui sa reactioneze si cer suport in anu-
mite situatii. Lipsa acestui sprijin important conduce la neacceptarea situ-
atiei, la identificarea altei persoane drept reper, ricirea relatiilor cu propriii
copii, degradare, internare in institutii sociale etc.

Existenta nepotilor de care trebuie s aiba grija in lipsa copiilor nu repre-
zinta impedimente, in majoritatea cazurilor, in acceptarea de catre per-
soanele in etate a emigrarii copiilor: ,Nu era bine sd plece, dar altd solutie
nu era. Serviciu nu avea, pe sot nu putea conta, iar copiii trebuiau crescuti.
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Doar cu apd din fantand nu-i cresti. A cerut sfatul, doar ldsa in grija doi ne-
poti. Este o raspundere forte mare”(IIA_E_20). Acest fapt este conditionat
de recapatarea unor roluri sociale de catre varstnici: ,,Copiii au rdmas cu
mine, nu am fdcut documente pe ei, fiindcd consideram ca sunt copiii mei.
Ea s-a dus la lucru, eu am ramas cu copiii” (IIA_E_16), de constientiza-
rea cauzelor plecdrii copiilor, ,sacrificiului parental”: ,Dar m-am deprins
foarte tare cu ele... parcd nu as putea deja fdrd ele, fard grija pe care o am...
E o bucurie pentru orice bunicd sd-si daddceascd nepotii. Mai bine asa de-
cdt cei care stau singuri si la care nu are cine le deschide usa” (IIA_E_14).
Elocventa este istoria unei persoane de 71 ani, care creste copilul mic al
fiicei sale, care a divortat in rezultatul migratiei. Bunica acceptd acest lucru,
considerandu-se utild in viata ,nearanjatd” a fiicei: ,Md descurc... Avem
de toate... fata ne trimite... Pur si simplu, mi-e trist de fatd... cd a ramas
singurd... doi copii deja... si mai greu se va aranja in viatd... si e fatd bund,
cu studii... Noi cu sotul pe vremea noastrd trdaiam destul de bine, aveam si
salariul bun si niciodatd nu ma gandeam cd o sd ajung la asa vremuri...”
(ITA_E_9). In consecintd, pentru o parte din varstnici se contureazi o ten-
dintd de acceptare a migrarii copiilor din perspectiva echilibrului. In ma-
joritatea cazurilor, varstnicii care ingrijesc nepoti primesc remitente, iar
evolutia fiziologica si sociald a nepotilor este pozitiva, fiind tolerata si emi-
grarea copiilor: ,,Corect au procedat, aici ce aveau sd facd..”(IIA_E_1).

Situatia devine dificila atunci cand existd dezechilibre: lipsa sau insuficien-
ta remitentelor, probleme de sanatate ale nepotilor sau varstnicilor, devieri
de comportament si inadaptarea scolard a nepotilor: ,, Ingrijeste de bdtrani
in Italia, da de mama si de tata nu are cine ingriji, iatd cum este, asta e cul-
mea deja pentru noi” (FG_E_3_urban_azil).

In acelasi timp, pe fundalul unei acceptari initiale, totusi, majoritatea
varstnicilor si-ar dori copiii acasa: ,, Noi intotdeauna nu am fost de acord,
dar m-au intrebat si am fost de acord. De ce, pentru cd a te despdrti de copil
este o durere sufleteascd si trupeascd si mad culc pe pernd cu capul, dar min-
tea este in America, Portugalia si Spania si md gandesc: s-au ndscut, i-am
educat in spirit crestinesc, dar greutdtile au dovedit si durerea mea, cd a fost
nevoie sd se ducd sd aibd cu ce trdgi..” (IIA_E_5), dorind o familie clasica
pentru copiii lor.

Gradul de acceptare a migratiei copiilor la muncd peste hotare este
in functie de statutul social al persoanei in etate. Cu cét acesta este mai
jos, cu atat sentimentul inutilitatii si abandonului la varstnici este mai
aprofundat. Incercarea de a justifica plecarea la munca peste hotare a co-
piilor, precum si faptul abandonului de catre acestia a parintilor fara
nici o sursa de existenta sau in institutii rezidentiale par a fi conditio-
nate de speranta varstnicilor de a schimba starea de lucruri. Necesita-
tea de a ingriji nepotii, in majoritatea cazurilor, nu creeazd dificultati
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in acceptarea plecirii copiilor peste hotare la munca. Acest fapt este de-
terminat de recdpdtarea unor roluri sociale noi si de traditiile relatiilor
de familie autohtone. Cercetarea evidentiaza dependenta dintre etatea
persoanei vérstnice, capacitatea de deservire si gradul de acceptare a ple-
carii copiilor. Conformarea varstnicilor, inclusiv a celor institutionalizati
si a celor care au in ingrijire nepoti, la situatia de acceptare a migrarii
copiilor exista pe fundalul unui dezacord cu privire la modul de viata
dezintegrat al familiei, acestia dorindu-si, totodatd, un model traditional
de familie pentru copiii lor.

« Explicarea cauzelor migratiei copiilor

Migratia copiilor la muncé peste hotare este explicata de cétre varstnici,
in primul rand, prin motive de ordin economic sau de subzistenta: , Lea-
fa de 800 de lei nu 1i ajungea si a plecat peste hotare la Moscova”(IIA_E_3).
Totusi, factorul economic, desi este important, nu este singurul determi-
nant in luarea deciziei de migratie. Intervievatii mentioneaza printre cau-
zele plecdrii la muncé in strdindtate:

e Lichidarea fabricilor, uzinelor: ,...La noi in Ghindesti s-au dus
830 de oameni peste hotare. Pentru cd nu aveau de lucru, fabrica s-a
oprit”; ,,..Si n-avea de lucru cd s-a desfiintat colhozul” (FG_E_4_ru-
ral_azil).

« Lipsa oportunititilor de angajare, somajul, criza economica accentu-
ata: , Dar era rea situatia la dansii. Copiii mititei, de lucrat nu avea unde
sd lucreze. El lucra acolo cu 300-400 de lei, ce putea sd facd la o familie? Si
ea mdcar cd a invdtat de educatoare, dar n-avea loc” (11A_E_19); ,, Fetele
mele s-au dus din cauzd cd aici de lucru nu era..” (FG_E_4_rural_azil).

« Piata locald de munca neatractiva, cautarea unor locuri de munca
mai bine platite: ,Da, ea a meritat sd se ducd. Aici era greu, pedagogilor
si inainte si acum le pldtesc rdu de tot. Ea are 20 de ani de pedagogie facutd
in Nisporeni, dar stiu cd leafa era micd, mizerd. Eu o ajutam pe ddnsa”
(IIA_E_13).

» Evadarea din sdricie si imbunatatirea standardelor de viata (insufi-
cienta resurselor pentru necesitdtile vitale — produse alimentare, imbra-
caminte, servicii comunale, servicii medicale, educatie etc.): ,A plecat
cand bdiatul avea cinci ani, din cauzd cd nu avea cu ce hrdni copiii, bdr-
batul nu-i trimetea bani. Si iarna nu avea lemne, nu avea cu ce face focul”
(IIA_E_16); ,,S-au dus, fiindcd n-au cu ce trdi, copiii trebuie sd invete si
n-are bani” (FG_E_4_rural_azil).

» Problemele familiale: ,Necesitatea de a creste doi copii, un sot iresponsa-
bil au fost cauzele care au dus la faptul ca Svetlana sd plece atdt de departe”
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(ITA_E_20); ,,A mea tot s-a dus de nevoie, cd n-a avut cu ce invdta copilul,
da tata i-a murit si a rdmas singurd, si ea nu o avut cu ce..” (FG_E_4_ru-
ral_azil).

« Diverse vicii sociale (consum de alcool si droguri), violenta etc.: ,,El
bea, fuma si ,,lucru dsta” (arata la vene, adica, se droga) si se purta foar-
te rau. Si a inceput sd facd lucruri strasnice. Si atunci ea spune: ,Mamd,
eu trebuie sd plec, el poate sd md ia si pe mine in asta” (IIA_E_21); ,,El
tare o bitea... Dacd nu veneam, o ucidea cu totul” (IIA_E_18); ,Dar el
tare o bdtea pe ea si nici la lucru n-o ldsa sd se ducd, cd o temea la tot
pasul” (ITA_E_12).

« Factorii de atractie sau exemplele reusite ale consatenilor / cunoscu-
tilor, utilizarea retelei informale de cunostinte si rude: ,,Hai, o sd lucrezi
si tu, cd tu de cinstit nu cinstesti” (IIA_E_17); ,,Acolo se cdstigd bine, poti
aduna un ban gramadd” (IIA_E_14).

« Nivel de guvernare sub asteptarile populatiei: ,Nu noi le-am fugarit.
Legea noastrd i-a fugadrit pe copiii nostri” (FG_E_2_rural).

Studiu de caz. Saracia, cauza esentiala a emigrarii

CASETA3 (IA_E_12)
Ana, 62 de ani, din mediul rural, care ingrijeste doi nepoti de mici, povestes-
te: ,Nu avea cu ce sd-si hrdaneasca copii. Asta, care-i mai micd, nu era mdritatd,
cealaltd era mdritatd. Bdietelul era mititelut, nici un anisor nu avea si asa de rdu
trdiau. Bdrbatul ista care a murit, pe aista mai marisor il lua si-l ducea pe la nea-
muri, si-lmai hrdnea. Dar ea, sdraca, stdtea si murea de foame cu copilul. Ca-mi
spunea cdnd era aici, inainte de a o duce: ,Mamd, stii cd nu aveam ce manca’.
Tot mai cresteau popusoii, ba popusoi fierti, ba copti. Si a zis cd ldnga dansii
era un vecin, si avea cdinisori de aistia mici, si erau asa de grasi, si el se ducea
in fiecare seard, si fura cdte un cdine, siil lua, si-l ucidea, si-I parlea, si-I fierbeau,
si-lmancau’.

Bunica a relatat cd mama copiilor suna foarte rar. Ea s-a casatorit peste
hotare si mai are acolo un copil. Este batuta de sot, dar oricum nu vrea sa
vind acasa.

In cadrul studiului, pot fi delimitate: migratiile pe termen scurt (temporare
sezoniere): ,Svetlana vine la fiecare trei luni acasa” (IIA_E_20); pe termen
lung: ... Bdietii au plecat mai inainte, au de acum noud ani; fata are patru
ani, pe al cincilea..” (IIA_E_1), determinate deseori de caracterul clandes-
tin al sederii: ,,S-a dus si nu am vdzut-o de trei ani de zile, cd nu a putut sd
isi faca documente, foarte mare greutdti” (IIA_E_4) sau migratie definiti-
vd la distante foarte mari: ,...In San Francisco, acolo trdiesc, ei au casd, el
(feciorul) e director la o companie stiintificd, lucreazd cum trebuie, salariul
este bun, de sase ani sunt plecati. Feciorul a terminat acolo universitatea”
(IIA_E_1).
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Migratiile sezoniere ajutd persoanele si-si schimbe perioadele de so-
maj de acasd cu perioadele muncilor ocazionale din strainatate, cu toa-
te cd acestea nu aduc o imbunatatire esentiald a conditiilor si o crestere
a sigurantei de viatd. Ele, insa, sunt cele mai tolerate de céitre persoanele
in etate, deoarece permit perioade de ,,respiro’, in special in cazul existen-
tei nepotilor care trebuie ingrijiti.

Studiul releva ca indiferent de motivul, cel mai des multicauzal, care a con-
dus la plecare la muncd in strainatate, atat pentru persoanele vérstnice
ramase acasa, cat si pentru cele institutionalizate migrarea copiilor presu-
pune importante schimbadri la nivel de relatii intergenerationale.

o Perceptia problemelor care ii pot afecta

Cercetarea scoate in evidenta faptul cé varstnicii ai caror copii sunt plecati
peste hotare la munca au parte de dificultati si crize specifice, drastice si
frustrante, care le determind schimbarea intregului mod de viata.

Statutul de ,,persoana varstnica ai cdrei copii sunt plecati la munca pes-
te hotare”, asumat voluntar sau involuntar, presupune, in majoritatea
cazurilor, conjugarea starii reale de declin fiziologic si poate in unele
cazuri mental cu cea de:

» Reasumare a rolului de ,,parinte” pentru nepotii pe care ii au in grija lor,
cu intreg ansamblul de responsabilitati.

 Singuratate, marginalizare, izolare, institutionalizare consecutiva
plecarii copiilor.

o Implinire si stare de bine.

Toate categoriile de vérstnici intervievati contureaza temerile si proble-
mele percepute prin urmitoarele aspecte:

o Aparitia sau agravarea unor boli (somatice sau mentale) carora acestia
nu le-ar putea face fata: ,,Cind de acuma cazi la pat si n-are cine te ingriji,
copilul tau nu-i acasd sd vind sd te poatd sd te ajute” (FG_E_1_rural).

» Diminuarea sau lipsa capacitatii de a realiza sarcini cotidiene (igiena,
menaj, cumpardturi, lucrdri agricole de proportii mici etc.): ,,Dacd ei ar
fi acasd, ar mai da o mand de ajutor, dar asa nu are cine... In timpul re-
coltarii, sunt cele mai multe probleme, atunci este cel mai greu pentru noi,
suntem bdtrdni si acolo trebuie sd culegi, sd ridici, sd ai grijd de animale,
sd le pregatesti mancare...” (IIA_E_1); ,,Cum sd zic, dacd ar fi neascultd-
toare, ar fi greu, dar asa md ascultd, moral nu este greu, dar fizic este greu,
de dus, de adus este greu, la profesori de dus, de intdlnit pe ea — asta este
greu” (IIA_E_3); ,Avem pamant, da pamantul trebuie lucrat” (FG_E_4_
rural_azil).
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o Moartea proprie sau decesul unor membri ai familiei sau
prieteni apropiati: ,Md simt singur de cind nu mai este sotia”
(IIA_E_20).

Evenimente nefaste / neplacute din anturajul apropiat (starea sana-
tatii copiilor / nepotilor, problematica ce tine de starea civild a copii-
lor / nepotilor, cariera educationala / de munca a copiilor / nepotilor
etc.): ,Anul trecut, de la anul nou, a inceput si nu invete (nepotul
de care ingrijeste),... a luat niste bani din casd si s-a dus, i-o cheltuit
cu prietenii si iacatd asa... si am avut probleme la scoald... L-am scd-
pat... poate cd eu sunt vinovatd, cu dansul trebuie de lucrat zi de zi”
(IIA_E_8).

o Probleme de securitate personala: ,,Acasd au incercat usa, sd intre
in casd. Asta a fost la ora doud noaptea, se simte cd se deschide usa, mai
bine spus se chinuieste sd deschidd usa...” (IIA_E_3); ,,Au intrat la mine
acasd, singur eram acasd si m-au legat de mdini si de picioare si mi-au
infdsurat gura ca sd nu pot rdcni, dar am rdcnit asa de tare, cd am crezut
cd o sa md desfac. Eram singur atunci, dar copiii erau plecati atunci”
(IIA_E_5).

o Lipsa legdturii cu copiii plecati sau chiar disparitia acestora: ,Eu nu
i-am dat voie sd plece. Ea a spus — eu peste doud luni sunt acasd. Si bun
dus, pand in ziua de azi. Sunt 14 ani deja...” (IIA_E_18).

« Dificultatile de relationare cu familia: ,N-a fost niciodatd, de cand sunt
aici”; ,A fost o datd, de cati ani sunt aici” (FG_E_4_rural_azil).

o Problemele de ordin financiar: ,,Eu am o pensie de 840 de lei cu tot cu
indemnizatiile astea pe care le dau. Vi spun drept: nu ajunge! Unui pensi-
onar care n-are nimic, de-o pildd, n-are nimic la casd, care trdieste numai
din pensie - nu-i ajunge! Fiindcd totul e scump” (IIA_E_13).

 Limitarea interactiunilor sociale cu cei din afara institutiei rezi-
dentiale: ,,Vine cateodatd frate-meu. Copiii - nu...” (FG_E_4_rural _
azil).

In acest context, cercetarea remarcd un aspect deosebit in prioritizarea te-
merilor si problemelor de cétre diverse categorii de varstnici. Astfel, pentru
persoanele in etate care au in ingrijire nepoti trairile sunt axate pe eveni-
mente nefaste / neplacute din anturajul apropiat, in special al nepotilor
pe care ii supravegheaza, lipsa legaturii cu copiii plecati sau chiar dis-
paritia acestora, diminuarea sau lipsa capacitatii de a indeplini sarcini
cotidiene, lipsa remitentelor. O persoand varstnica ce are in grija sa doua
nepoate marturiseste ca cea mai mare problema a constat in faptul ca a tre-
buit sa mai creasca impreuna cu sotia inca doi copii (nepoatele). Aceasta
a fost mult mai greu deja la vérsta lor. E mai usor material - are din ce cres-
te fetele, dar nu si fizic (ITA_E_20).
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Cuplurile in etate sau varstnicii care locuiesc singuri ai caror copii sunt
plecati la munca evidentiaza problemele legate de aparitia sau agrava-
rea unor boli, carora acestia nu le-ar putea face fata, decesul unuia
dintre soti, problemele de securitate personala. In acest sens este eloc-
vent cazul unei persoane in etate de 86 ani care locuieste de 63 de ani
impreuna cu sotia: ,, Batranetile vin cu multe suferinte. Am fost operat la
ochi de trei ori si vad numai cu un ochi si cu acela numai 20 de procente.
Auzul s-a redus, puterea trupului s-a redus, asa cd ducem viata cu greu”,
iar de cand au plecat copiii la munca peste hotare, ,, problemele sunt fdra
numdr si la toatd miscarea simtesc nevoie de ajutor”. lar frica suportata
in urma unui jaf nu il paraseste: ,Cand m-au pradat atunci pe mine, tare
m-a distrus frica si acum nu sunt in reguld, sunt cazuri cd asa md furnicd
cateodatd. Si acum simt fricd tot timpul, pe sira spindrii parcd umbld niste
furnici”(IIA_E_5).

Varstnicii institutionalizati pun accent pe dificultitile de relationa-
re cu familia, aparitia sau agravarea unei boli ori lipsa remitentilor.
Printre problemele semnalate de beneficiarii unui azil, cele mai frecvente
sunt marturisite astfel: ,Sd merg acasd, sd vad neamurile mele”; ,M-am
imbolndvit de inimd, dupd ce a plecat fata”; ,Ne trebuie sd cumpdrdam me-
dicamente”; ,,Sd ne dea bani pentru cd e greu din partea banilor” (FG_E_
urban_azil).

Persoanele varstnice aflate intr-o situatie materiala deplorabila evi-
dentiazad initial dificultétile de ordin financiar, problemele de sinitate
si limitarea posibilitatilor de a face activitdti cotidiene. O varstnica
de 68 ani, cu fete plecate in Rusia si Italia care si-au abandonat mama,
locuieste intr-o casd avariatd, in conditii sanitare nesatisficatoare si su-
pravietuieste doar din pensie — a ajuns sa-si piardd degetele de la picioare
din cauza degerdturilor, pentru ca era bolnava si nu avea cu ce incalzi
casa (ITA_E_15).

Studiul evidentiaza faptul cd varstnicii dezvaluie un spectru mai
redus de evenimente problematice sau potentiale impedimente
in viata lor cotidiana, comparativ cu esalonarea strategica a aces-
tora. Acest fapt poate fi explicat prin prisma experientei de viata si
capacitdtilor avansate de adaptare si protectie, dar care, la rdndul lor,
depind de particularititile de personalitate si conditiile sociale si eco-
nomice de trai ale persoanei varstnice: ,,Sunt foarte scumpe toate si nu
stiu cum sd fac sa imi ajungd de toate, dar fata imi mai trimite cdteo-
datd, insd cum sd vd spun, fata mea are apartament si tin acolo chiriasi
si de acolo traiesc” (IIA_E_4). Deosebit de grave sunt problemele pe
care varstnicii practic nu le pot administra: boli grave, pierderea
/ moartea unor persoane apropiate, solitudinea, in comparatie cu
cele care pot fi controlate — pierderi materiale: ,,Cum ne-a spus ca ii
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este greu, eu i-am trimis o geantd si eu ii sun cd am trimis o geantd, dar
ea md intreabd cate kg, si ii spun cd are 20 kg. Si ea s-a speriat, spu-
nea ce o sd facd cu plata, dar eu i-am spus ca am platit-o de aici. Dar
de unde ai avut bani, md intreabd, da i-am spus cd am gdsit si pe urmd
o0 sd-i dau inapoi” (IIA_E_4).

Riscul de a deveni victima a diverselor excrocherii, furturi si acte vio-
lente este destul de prezent printre persoanele varstnice: ,, Apoi odatid ci-
neva a sunat in usa, eu md apropii: ,Cine?” Ei: ,De la voi la noi curge apd’.
Eu am deschis usa si acolo stdteau doi flacdi asa de mari. Eu le spun: ,,La
noi nu curge apd’. Ei: ,Ne-a spus cd la voi trdiesc oameni la gazdd”. Eu le
spun: ,Cautati-i.”. Ei s-au uitat la mosul care citea si au plecat. Cine au fost
ei, nu stiu” (ITA_E_21). Semnificative in acest sens sunt cazurile in care
de persoanele vérstnice ai cdror copii sunt plecati peste hotare, in special
neputincioase, profita angajatii diverselor institutii prestatoare de servi-
cii: ,,Eu dddeam celei care imi aduce pensia cdte 5 lei... Urmdtoarea datd
ea vine la mine la noud seard... Da mie mi-a fost rdu si mi-a dat banii,
a iesit si s-a dus, dar eu cand acolo socotesc - nu ajung 150 de lei. Mie-mi
era frica..” (IIA_E_22).

Modalitatile de ingelare a persoanelor in etate sunt diverse, iar infrac-
torii in majoritatea cazurilor cunosc situatia victimei si profita de na-
ivitatea si sentimentele acesteia: ,,...Si mi-a sunat cineva intr-o zi si
mi-a spus cd Anusca e la Ungheni, e inchisd. Si trebuie 200 lei sd pldtesc
pe cont la telefon, carteld sd cumpar, sd dau numdrul ca sd poatd vorbi
cu mine. Atunci cand am auzit de Anusca (fata e disparutd din anul
1997), nu m-am gandit cd cineva poate sd md amdgeascd. Si am gdsit
si 200 de lei, si am cumpdrat minutele, si am dat acolo, si cu asta s-a
terminat. Ei au scos din mine 200 de lei. Si a scos numai acela care
a stiut... asa tot nu se face” (IIA_E_18). In anumite cazuri, actiunile
nu se limiteazd doar la furt, dar ajung pand la amenintari de rafuiald
fizica: ,Lemne au mai luat, cucosul. Noaptea a venit cu amenintarea
cda m-a lovi cu harletul, din mahala, un bdrbat, acela care a luat popu-
soii... Apoi l-a chemat la primdrie, la politie si s-a iscdlit cd nu o sd-mi
facad nimic...” (IIA_E_6).

Problemele cu privire la deposedarea de propriile imobile raméne
a fi una deosebit de frecventd pentru persoanele in etate: ,Vecinii si
diferite institutii prin diferite mijloace incearcd sd-i ducd in eroare pe
acesti batrani si le iau casa. Sunt diferite situatii. Aceastd problemd se
intalneste foarte des si dacd nimeresc in institutii medicale si acolo sunt
amdgite mai ales persoanele care folosesc alcool, ele raman pe drumuri”
(FG_EE_urban).

Numeroase sunt situatiile in care varstnicii sunt deposedati de bunuri
de cétre propriii copii: ,Pentru a pleca peste hotare, deseori copiii au ne-
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voie de o sumd mare de bani, si atunci varstnicii se intdmpld cd isi vand
locuinta pentru ca sd fie bine si sd plece copiii peste hotare, nemijlocit ei
sunt plasati in institutia medico-sociald care se numeste Casa veterani-
lor” (FG_EE_urban); ,,Copiii I-au abandonat, fata-i plecatd la Moscova,
a vandut aici casa. Dupd ce a murit sotia, a venit si I-a dus la notar, l-a
amdgit si i-a vandut casa, iar el a ramas pe drumuri..” (FG_E_4_ru-
ral_azil).

Persoanele in etate institutionalizate ai cdror copii sunt plecati in stra-
indtate au o abordare mai specificd a situatiei in care se afla. Acest
lucru se evidentiaza la capitolul perceptiei propriului abandon, care
in unele cazuri este recunoscut, iar in altele nu, conturand o reactie
de autoaparare. Astfel, o femeie de 85 de ani, institutionalizata de pa-
tru ani intr-un azil in mediul rural, a cérei nepoata a fost o singurd
data in vizitd cdnd a trebuit sa perfecteze actele pentru a mosteni casa,
afirma cu siguranta si sperantd in glas: , A fost o datd” (FG_E_4_ru-
ral_azil). O altd persoand in etate, de 78 de ani, aflatd in acelasi azil,
la fel cu copii care au abandonat-o, au vandut casa in mod fraudulos
si, in consecinta, a ramas pe drumuri, trece discutia la altd temd cand
vine vorba despre vizita copiilor. Varstnicul este in situatia in care
copiii nu mai raspund la telefon si nu se mai intereseaza de el si inten-
tioneaza sd scrie cerere de dezicere de parinte (FG_E_4_rural_azil).
Situatiile de acest gen contureazi istoriile persoanelor in etate aflate
in institutii.

Sunt multiple cazuri in care problemele varstnicilor institutionalizati nu
sunt solutionate de copiii acestora. Copiii recurg la serviciile persoanelor
terte (directorii de institutie, asistente, dadace etc.) care-i informeaza des-
pre necesitatile parintilor. Acest fapt ii face pe bétrani sa nu-si perceapa la
justa valoare situatia in care se afld si s nu se simtd responsabili de via-
ta lor: ,,La mine sunau cdand eram acasd, dar acum la azil are legaturd cu
doamna directoare”; ,,Mie nu-mi sund, sund la surori (asistente medicale)”
(FG_E_4_rural_azil).

Studiul indicé faptul cd pentru o bund parte dintre varstnicii care se afla
in azil institutia ofera o stare de siguranta si de diminuare a probleme-
lor cu care acestia se pot confrunta. Faptul este recunoscut si apreciat: ,, Ne
place, peste tot e curdtenie si ne hraneste..., nu-mi bat capul sd-mi fac man-
care”; ,Femeia mi-o murit aici. Ne place dacd altd casd nu-i”; ,,Ne hrdneste,
ne spald, ne ingrijeste” (FG_E_4_rural_azil).

Speciala este situatia persoanelor in etate care au locuit o perioada in stra-
da. Acestea apreciazd in mod deosebit existenta unei sigurante cotidiene:
»Eu deja nu md mai tavdlesc pe la gdri, cum eu md tavileam candva. Asta
e. Aici eu am, pot sd spun, cd o familie, dar mai extinsd. Ne inmormdnteazd
azilul” (FG_E_3_urban_azil).
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CAPITOLUL |

Studiu de caz. Istoria vietii unui om de afaceri care
CASETA4  a ajuns sa locuiasca in strada la batranete (FG_E_3_
urban_azil)

lon, in varsta de 75 de ani, povesteste: ,Mai intai eu am deschis sectia de padi-
ne. A fost venit, dar mic. Apoi am inceput sd coacem si alte produse de pani-
ficatie... Afacerea mergea bine. Apoi, a trebuit sd ma reprofilez pe mezeluri...
Am vdndut apartamentul si am intrat cu banii in afacere. Am cumpdrat utilaj
de 850 mii lei, dar banditii mi-au luat intreprinderea. Am umblat prin judecati,
am fost béatut, tdiat. ..

Si s-a intamplat cd nu aveam unde sd dorm dupd ce mi-au luat intreprinderea.
Si eu dormeam la gard si mi-au intepenit picioarele pentru cd acolo era beton.
Eu vroiam sd md ridic si nu puteam. Si femeia care fdcea curat m-a ajutat sé md
ridic si a chemat ambulanta si militia”

Cercetarea a constatat ca persoanele in etate abordeaza o strategie de mini-
malizare a ponderii problemelor noi aparute in viata acestora dupa pleca-
rea copiilor la munca peste hotare — substituirea parintilor pentru nepoti,
instabilitatea, suferintele. Varstnicul se comportd in continuare ca si cum
nimic nu s-ar fi intdmplat, abordand stoic, resemnandu-se si acceptind ru-
tina vietii: ,,Suntem nevoiti sa facem cu incetul si de-amu ne deprindem, pe
a cui umeri sd aruncdam greutatea noastrd? Pdcatele sunt ale noastre, am trd-
it, trebuie si sd suferim in viata noastrd” (IIA_E_5); ,,Cand eram acasd, eram
mai tanar, puteam lucra si era alt mod de viatd, dar acuma dacd nu pot...”
(FG_E_4_rural_azil).

Deci, sunt multiple si complexe problemele cu care se confruntd persoa-
nele in etate ai caror copiii sunt plecati la munca peste hotare. Caracterul
grav al acestora se afld in strnsa relatie cu afectiunea dintre périnti si co-
pii. In cazul in care copiii au grija de propriii périnti, intretin o comunica-
re frecventd, trimit remitente sau achitd intretinerea in cazul varstnicilor
institutionalizati, amprenta problemelor legate de existenta si varstd sunt
mai atenuate. Neimplicarea in viata parintilor ramasi acasa, abandonul si
lipsirea acestora de spatiu locativ conduc la pierderea autonomiei fizice si
materiale a vérstnicilor, deseori la institutionalizare. Cu cit mai autonoma
este persoana varstnicd, cu atat mai adecvat percepe gravitatea probleme-
lor care o pot afecta. Institutionalizarea care presupune, totusi, o intreti-
nere elementard produce o izolare de mediul extern, fapt care determind
o percepere confuza a realitatii.

« Intelegerea problemelor de citre membrii plecati (in viziunea varst-
nicilor)

O buna parte din copiii plecati peste hotare, in opinia vérstnicilor, au un
puternic simt al datoriei fata de membrii familiei ramasi acasd - copii si
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batrani, iar responsabilitatea include atat nevoile de ingrijire, cat si ajutorul
material acordat atunci cand este cazul. Indiferent de forma §i méarimea
implicatiei si suportului, intervievatii mentioneaza interesul celor plecati:
1i spun cd ne necdjim cu bétranetile si cu bolile si el, sdracul, ofteazd in re-
ceptor, si ii spunem cd avem lipsuri materiale, dar ei stiu cd noi suntem
economi §i noi facem si ducem viata mai departe” (I1A_E_5); n general, ei
md inteleg, imi spun sd stau in casd la televizor, sa nu sap, cd deja am gheb
in spate” (IIA_E_16). Aceasta situatie este relevanta si pentru unii varstnici
institutionalizati: , Tatd, noi trdim bine si te-om ajuta cat ai sta in azil. Am
fost bolnav de picioare vreo trei ani de zile si am rdmas fard un picior, mi l-o
tdiat la spital si m-a adus incoace la azil. Cd sd md fi dus acasd, cine sd caute
de mine? Si eu nu am sotie..” (FG_E_4_rural_azil).

Multiple sunt cazurile, evidentiate de cercetare, in care copiii plecati pes-
te hotare la munca nu constientizeaza situatia propriilor parinti. Rele-
vantd, in acest sens, este povestea unui véarstnic de 75 de ani, plasat in azil,
al carui copil este plecat in strdinatate. Revenit acasa in vizitd, acesta ,a
inceput sd ceard bani, pentru cd el vrea sd se cdsdtoreascd si sd cumpere un
apartament cu o camerd”. Parintele a fost sfidat de incorectitudinea si ima-
turitatea copilului sau: ,, Victor are 29 de ani si a cerut bani, da eu il spun:
»Tu crezi cd eu am asa ceva? Sau tu nu stii, unde eu md aflu?” Dar el: ,Doar
tu ai fost un antreprenor”. A fost timpul, cand eu aveam ceva, dar acum nu
am nimic. El s-a suparat” (FG_E_3_urban_azil).

Elocvente sunt cazurile care demonstreaza o indiferenta fata de proprii
parinti, mai des depistate in situatia persoanelor institutionalizate. Varst-
nicii constientizeaza lipsa de interes a copiilor plecati si se pare cd se re-
semneazd cu aceastd stare de lucruri: ,,As vrea sd spun cd fiica mea nu md
sund, nu se intereseazd de mine deloc. Ei nu i este jale de mine, cum a proce-
dat cu mine, niciodatd nu m-a sunat si md intrebe cum e la mine, unde sunt,
cum trdiesc — nimic”; ,,Copiii nu se intereseazd deloc, 1i spuneam fiicei mele
mai mici: ,,Tonia, o sd md ingroape si nici nu o sd stiti unde, fiindcd niciodatd
nu raspundeti la telefon” (FG_E_3_urban_azil).

Important este de mentionat cd perceperea problemelor vérstnicilor este
determinata de pozitia acestora si relatiile generale in familie. Statutul
social inalt al persoanei in etate conditioneaza si o receptivitate sporita fata
de problemele de sdnatate si cotidiene ale acesteia. Subiectele de interes
comunicativ major sunt sdnatatea, alimentatia, ajutorul necesar. Statutul
social diminuat al persoanei in etate influenteazd abandonul, neglijarea
sau implicarea superficiald si ocazionala in viata acestora a copiilor plecati
la munci peste hotare, care conduc deseori la plasarea acestora in institutii
rezidentiale.

Prezenta nepotilor in ingrijirea varstnicilor sporeste gradul de receptivi-
tate a copiilor care muncesc peste hotare fata de ceea ce se intampla aca-
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sd. Comunicarea prin telefon, internet, remitentele, vizitele periodice sunt
forme de manifestare ale grijii si interesului. Modalitatea, durata si perio-
dicitatea acestora sunt foarte variate, in majoritatea cazurilor fiind depen-
dente de situatia celor plecati peste hotare. Aria preocupdrilor copiilor din
strdinatate, in acest caz, se largeste, cuprinzand si intregul spectru de pro-
bleme ale nepotilor aflati in grija buneilor. Exceptie sunt cazurile de ima-
turitate parentala: ,,Sd vd spun drept, stiti, cd nu intreabd nici de copii si nici
de sandtatea mea. Ce fac si cum fac si asta e. Si repede, dar de copii... parcd
nici nu sunt ai ei” (IIA_E_12) si de disparitie a celor plecati peste hotare:
»Fata a cdrei nepoticd e cu mine a plecat cu sotul - ei au trdit in cdsdtorie
civild. A plecat cu sotul in 1996, in septembrie, la Moscova. In 1997, in iulie,
a trimis ultima telegramd si de atunci nu avem nimic de la dansii. Nepotica
mi-a ldsat-o mie, de un an si sapte luni. De-acuma are sd implineascd 16
ani” (IIA_E_18).

Atunci cand aprecierea problemelor cu care se confrunta partile (atat cei
ramasi acasa, cit si cei plecati peste hotare) poarta un caracter bilateral, se
observa aparitia unor elemente de idealizare sau sacrificare: ,,La Moscova,
de exemplu, nu le platesc asa ca la moscoviti, noi asta stim, i mai putin, i
pand fac acolo nu dorm noptile. Le sun la 2-3 de noapte si imi spune cd sunt
incd la lucru, dar cand vin si noud ne ajunge sa platim apartamentul, servi-
ciile si copiii de intretinut, pentru scoald” (IIA_E_2).

Studiul a constatat si aspectul nemarturisirii tuturor problemelor cu
care se confrunta varstnicii copiilor aflati la muncé peste hotare. Acest
fapt este determinat de dorinta de a proteja copiii aflati peste hotare si
constientizarea imposibilitatii de implicare in solutionarea dificultatilor
de la distante mari: ,Dar pentru ce, ca sd se imbolnaveascd acolo? Copiii nu
spun tot, nu spun nici ei ce se intdmpld, nu ne spun nici ei toate greutdtile”
(IIA_E_24).

In concluzie, este important sd remarcim ci intelegerea de citre copii
a problemelor cu care se confrunta persoanele in etate rimase acasa este
esentiala pentru bunastarea fizica si psihologica, autonomia sau depen-
denta varstnicilor. Copiii cu un simt dezvoltat al datoriei fata de propri-
ii parinti intervin in viata acestora. In aceste cazuri, se mentine o relatie
emotionald pozitiva care lasa o amprenta si asupra stérii fizice a varstnici-
lor. Detasarea de propriii périnti si neimplicarea in viata acestora denotd
egoism si lipsa valorilor.
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1.2. Efectele psiho-sociale ale migratiei

Copiii
« Starea emotionala a copiilor

Emotiile joaca un rol important in viata si evolutia copiilor: ajuta la perce-
perea realitdtii si la relationarea cu ea. Manifestdndu-se in comportament,
ele informeaza adultul despre ceea ce ii place copilului, ce il supéra sau
il intristeazd. Realizarea studiului ne-a permis sa identificaim impactul mi-
gratiei asupra afectivitatii copiilor ramasi fard ingrijirea parintilor plecati
la munca peste hotare. Datele obtinute dovedesc faptul céd familia are ca-
litatea unicd de a influenta cele mai multe domenii ale vietii copiilor, 13-
sandu-si o pronuntata amprenta asupra comportamentelor de atasament
dintre parinti si copii si asupra proceselor emotionale primare care gu-
verneaza viata de familie si evolutia personalitatii copilului. Perspectiva
psihologicd a problemei deprivarii emotionale demonstreaza cé deficitul
de comunicare cu mama, insuficienta de contacte tactile si emotional sa-
turate au o influentd directd nu numai asupra dezvoltarii fizice, dar ca-
uzeazd deregliri in dezvoltarea psihica si, in primul rand, in dezvoltarea
emotionala. Anume aceasta explicd formarea prematura a componentelor
negative ale personalitdtii (frica, stérile afective nevrotice, barierele comu-
nicative).

Nesatisfacerea unei game de necesitati specifice copiilor, cum ar fi cele
de securitate, afectiune si sigurantd, explicd trairile afective negative ale
copiilor ramasi singuri in rezultatul migratiei. Lipsa unui parinte sau a am-
bilor conditioneazd aparitia carentelor afective relative, relatiile parintilor
cu copilul fiind rare, provizoriu rupte. Efectele carentei afective sunt cu atat
mai grave si mai ireversibile cu cat mai precoce este lipsa parintilor.

Plecarea parintilor afecteazd puternic copilul si este traita acut: ,,Singurd-
tatea si dorul de ei chiar md afecteazd mult” (IIA_C_28); ,,Plangeam, nu
doream ca sd se ducd, nu vroiam sd raman fard ea” (IIA_C_8).

Tristetea si dorul sunt resimtite de cétre copii in situatii specifice si sunt
conditionate de lipsa parintilor, a afectiunii materne, a asigurarii mediilor
securizate de catre acestia: ,,Cdnd seara esti singur acasd, intri in casd si ti se
pare cd aceastd casd este goald si nu ai ce face. Cdnd este cineva acasd, mai
vorbesti, sau la masd cdnd stai sa mandnci, mandnci singur. Tot parcd n-ai
pofta de mancare” (FG_C_ 2_rural); ,Avem nevoie, mai ales fetele, de afec-
tiunea mamei. Cu cine sd discuti?”; ,,Uneori, cdnd ramdi cu fratele sau sora
mai micd sau mai mare acasd, apar conflicte, care, dacd ar fi fost un pdrinte
acasd, ar fi atenuate” (FG_C_2_rural). Plecarea parintilor la munca peste
hotare ii plaseaza pe copii intr-o situatie defavorabila — de privare de relatia
cu adultii de la care invati arta afectiunii. Deprivarea emotionald are efect
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negativ asupra copiilor cu parinti plecati la munca peste hotare, manifes-
tandu-se prin anxietate, sentimentul vinovatiei, suspiciune in relatiile cu
adultii, incapacitatea de a stabili relatii sociale constructive etc. Copiii care
se confruntd cu absenta unuia sau a ambilor parinti traiesc o stare de dis-
confort din cauza nesatisfacerii nevoilor de securitate si sustinere afectiva.

Mai multi copii intervievati au enuntat comportamente prin care ei au in-
cercat ,,sa tind pdrintii acasd’: au plans, au rugat sa nu plece, au ascuns bi-
letul de avion etc. Studiul releva ca unii copii au apelat chiar si la ajutor ma-
gic pentru a-si aduce parintii acasa: ,,Crezi in Mos Craciun? Cred in Santa
Claus, chiar i-am scris si o scrisoare. I-am cerut sd am si eu ceea ce au alti
copii. As vrea sd am ambii pdrinti acasd, impreund. As vrea ca Santa Claus
sd-i ddruiascda mamei bilet ca sd vind acasd. Pentru mine am cerut un calcu-
lator sau un notebook, ca sd pregatesc lectiile mai bine. De ce crezi in Santa
Claus, dar in Mos Craciun nu? Pentru cd Mos Crdciun se mascheazd, iar
Santa este adevdrat. Eu mi-am dat seama de la televizor, de la desene ani-
mate” (1IIA_C_8).

Socul initial provocat de plecarea périntilor este substituit ulterior de sen-
timentul de revolta: ,Pdi, niste sentimente triste, nepldcute. Asa parcd
o revoltd in suflet, pentru cd eu stiam cd ei pleacd numai din cauza mea, ca
sd poatd sd md intretind si sd-mi dea tot de ce am eu nevoie” (IIA_C_16).
Studiul demonstreaza rolul primordial al familiei, in special al mamei,
in decurgerea favorabila a dezvoltarii copiilor. Deprivarea maternala se ex-
primd prin izolare, instrdinare, anxietate fata de separare, fapt ce prejudici-
azd dezvoltarea armonioasa si genereaza o perturbare psihicé, cu caracter
specific retinerii in dezvoltare.

Separarea influenteaza, in primul rand, dezvoltarea morala si psihosociala
a personalitatii si formeaza anxietatea la copil. Sentimentul de insecuritate
este propriu copiilor care au experienta despartirii de parinti. Ei traiesc
o frica de singuritate fizica, datorata, mai ales, faptului ca périntii nu sunt
alaturi de ei i, apoi, pentru cd este legatd de manifestérile sentimentului
de insecuritate in relatiile interpersonale cu semenii.

Rezultatele studiului atestd cd viata emotionald a copiilor ramasi fara ingri-
jire in urma migratiei parintilor este marcatd si de dezamagire, de senti-
mentul ca au fost mintiti, tradati: ,Cdnd a plecat, la inceput ne-a amagit,
spundnd cd std in Chisindu, are ceva de lucru... Apoi am inteles cd e in Italia.
M-am simtit pdrdsitd, de parci am pierdut un prieten, un ajutor, un spri-
jin... Am si o poezie despre aceasta:

Departe pleci mdicutd,
Departe, undeva,

Sa stii, mdicutd dragd,
Noi nu te vom uita...
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Voi plange zi si noapte
Si md voi tot ruga,

Sa ai grija de tine,
Oriunde tu vei sta.
Gandeste-te tu bine,
Un pic a mai ramas,
Sa pleci din a ta tard,
Sa ne spui bun ramas...
O ultimd secundd,

O clipd de durere,
Te-mbrdtisez si-ti spun,
Mamd, la revedere.
Oricat mi-ar fi de greu,
Te vom iubi mereu,

Si te vom astepta,

Tot la cdsuta ta” (ITA_C_19).

Copiii cu pdrinti care au plecat la munca peste hotare nu tréiesc experien-
tele emotionale necesare unei structurdri armonioase a personalitétii. Orga-
nismul copilului are o necesitate continud de satisfactie emotionald. Tréirea
intensd a emotiilor negative de catre copiii cu parinti migranti influenteaza
substantial sdndtatea psihicd, reduce potentialul de viatd, limiteazd dezvol-
tarea relatiilor bazate pe incredere si afectiune cu cei din jur. Experimen-
tarea rara / sporadica a emotiilor pozitive de cétre copiii separati de parinti
in urma migratiei stopeaza dezvoltarea competentelor de diminuare a sta-
rilor de excitare, de asigurare a normalitatii tuturor sistemelor functionale.

Unii copii (in special cei care au ambii parinti plecati peste hotare) menti-
oneazd ca se simt privati de ajutor, indrumare: ,,Faptul cd mama nu era
langd mine si nu-mi putea da anumite sfaturi de care aveam nevoie”; ,,In
unele momente, simti nevoia de ajutorul lor, de sfaturile lor, cand nu stii
cum sd te descurci” (FG_C_2_rural). Explicim aceasta reactie a copiilor
prin faptul cd nevoia de atasament este o nevoie biologici, innascuta si
destinatd supravietuirii. Ea intrd in zestrea noastra geneticd de adaptare,
constituind premiza dezvoltarii emotionale ulterioare. Mama biologica
reprezinta ,figura primordiala de atasament”, ,,matricea primordiala”,
»hisa securizatd”. Relatia de atasament fatd de mama se dezvolta concomi-
tent cu atasamentul fata de ceilalti membri ai familiei. Rdspunsul copiilor
la separarea indelungata de figura principala de atasament este initial ma-
nifestat prin protest, deznadejde, ulterior detasare, iar reintoarcerea poate
determina indiferenta sau chiar ostilitate. Aceste experiente de viatd cu
caracter stresant impiedica evolutia psihica normald a copiilor: face dificila
stabilirea contactelor sociale, creeaza dificultati de percepere a situatiilor
noi, reduce posibilititile de dezvoltare a competentelor sociale, conditio-
neaza aparitia carentelor in identitatea de sine etc.
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Referindu-se la emotiile ce le resimt personal in legatura cu faptul ca pa-
rintii sunt plecati peste hotare, unii copii motiveaza trairea de cdtre ei a bu-
curiei, conditionatéd de posibilitatile financiare sporite si libertatea obtinu-
ta: ,, Avem posibilitatea mai multor lucruri. Cd-mi permit sd-mi cumpdr ceea
ce vreau de multe ori. Imi permit lucrurile”; , Mai multd libertate” (FG_C_2_
rural). O asemenea opinie a copiilor denotd perceptia falsa a libertatii.

Unii copii s-au bucurat initial de reducerea controlului din partea pdrintilor,
dar au perceput ulterior situatia dificila de separare de parinti ca rezultat al
migratiei acestora. Recunoasterea de catre copii a posibilititii de a se simti
mai liberi releva tendinta acestora de a gasi o explicatie compensatorie la frus-
trarile si conflictele interioare produse de separarea de périnti. Privarea copi-
ilor de climatul din familie este esentiald in evolutia psihici si spirituala a co-
pilului. Aceste particularitati sunt mai pronuntate la copiii institutionalizati.
Contactele defavorabile cu adultii apropiati conduc la instituirea unei stari
de disconfort, creeazd constientizarea pericolului de instabilitate. Psihologia
memoriei demonstreaza cd amintirile ce au o conotatie pozitiva se pastreaza
in memorie mai bine decat cele cu un fond emotional negativ. Amintirile
emotionale sunt supuse unei evolutii in timp. Astfel, daca la inceput reprodu-
cerea tréirilor emotionale este intensd, mai apoi, odatd cu trecerea timpului,
ea devine mai pald, stearsa. Aceste constatari pot servi drept cauze pentru
a explica distantarea afectiva dintre parintii si copiii supusi separarii.

Concomitent, rezultatele cercetarii ne-au permis sa punem in evidentd cé-
teva proprietati ale proceselor afective traite de copiii ramasi fara ingriji-
rea parintilor in urma plecarii acestora la munci peste hotare.

Polaritatea proceselor afective, manifestata in tendinta acestora de a gra-
vita fie in jurul polului pozitiv, fie in jurul celui negativ, aparuta ca ur-
mare a satisfacerii sau insatisfacerii diferentiate a nevoilor si aspiratiilor
copilului. Polaritatea s-a reliefat prin caracterul placut sau neplacut, stenic
sau astenic al starilor afective ale copiilor rdmasi fira ingrijirea parintilor
in urma migratiei. Astfel, cu toate ca majoritatea copiilor ldsati fard ingriji-
rea membrilor de familie plecati la munca peste hotare au indicat bucuria,
satisfactia ca emotii trdite de ei intens la intoarcerea acasd a mamei / tatd-
lui / parintilor, am constatat ca aceeasi situatie provoacd altor copii emotii
contrare: ,,...Dacd pdrintii i-au ldsat cu buneii sau chiar singuri acasd si
s-au dus peste hotare si ei stau singuri, ei fac ce vreau... si de aceea nu le
place cand vin pdrintii acasd, cd zic fi aceea, fi aceea” (FG_C_3_rural).
Studiul constatd slabirea si chiar disparitia atasamentului unor copii fata
de parinti, obisnuinta de a trai intr-un nou tip de familie (familie cu unul
sau ambii parinti lipsd), nedorinta copilului de a primi indicatii i a-si au-
toasuma responsabilitati.

In unele cazuri, parintii sunt perceputi de catre propriii copii ca o surséd
de disconfort, de directionare si control, adica ca un factor stresogen pe care

48



copilul tinde sa-1 inlature. Iatd, spre exemplu, ce relateaza o fetita despre acest
tenomen: ,, Trebuie sd recunoastem cd sunt copii care nu sunt bucurosi cind
vin pdrintii acasd. Am avut un caz saptimana aceasta, cand o fatd mi-a spus
cd-i vine mama saptimadna viitoare si iar o sd o pund la lucru, iar o s-o batd
la cap. Ei sunt bucurosi. Desigur, vrei sd-fi vezi mama, sd te cuprindd, sa simti
caldurd parinteascd, vorba cea dulce - ,,dragul mamei, te iubesc”, dar deseori
sunt situatii in care spun ,,de s-ar duce mai repede ci m-am sdturat de din-
sa” (FG_C_3_rural). Pastrarea legaturilor adecvate dintre parintii si copiii
cu experiente de separare este un proces dificil. Sunt importante, in acest
context, eforturile adultului. Copiii simt nevoia de a fi intelesi, asteapta de la
mama in special, manifestarea pronuntata a empatiei: ,,Cdnd venea ea datile
trecute, ma sdaturam de ddnsa, imi spunea ce sd fac, un lucru sau altul, dar
acum cand a fost acasd, nu m-am sdturat de ea. Acum cand a venit, nu vroiam
sd plece. Cred cd prima datd mama m-a inteles de data asta, m-a ascultat, nu
mi-a interzis lucrurile care mi le interzicea mai demult si asta mi-a pldcut. Nu
a stat mult, patru zile. De asta nu ai reusit sd te saturi de ea poate? Nu cd nu
m-am saturat, data trecuta tot stdtea acasd doud zile, trei zile, dar imi spunea
sd fac multe lucruri pe care eu nu vroiam sd le fac, dar de data asta m-a inteles,
mi-a placut cum am conversat” (IIA_C_4). Consecintele ,,ruperii” voluntare
a parintilor de copiii lor pot fi dezastruoase si pot conduce la distrugerea
legaturii afective reciproce, ce se poate reflecta nu numai asupra copilului,
dar si asupra parintilor. Deseori adultul plecat, treptat se acomodeaza la un
alt mod de viata, se distanteaza de propria familie.

Rezultatele studiului scot in evidenta faptul ci copiilor nu le plac schim-
barile subite, deoarece ele pot determina deteriorarea homeostazei / echi-
librului, iar schimbarile lente nu sunt posibile din cauza plecirii repetate
a parintilor. Aceasta constatare a fost sustinuta si de catre unul din expertii
din mediul rural: ,,Eu stiu un caz. Mama de foarte mult timp e plecatd peste
hotare si cand fata era micd, ea intr-adevar suferea foarte mult din cauza
lipsei mamei si cand intrebai ,,Ti-i dor de mama?”, spunea cd da... Acum ea
e domnisoard si cu o lund de zile in urmd chiar am intrebat-o, dacd vrea sd
vind mama acasd, ea a spus cd nu, cd ar fi mai bine mama sd stea acolo.
Si-a schimbat opinia, ea si-a dat seama cd mama poate s-o limiteze, dacd
a crescut singurd fard mamda” (FG_EC_rural).

Réspunsurile unor intervievati dovedesc cé plecarea frecventa si de duratd
a parintilor conditioneaza reducerea sensibilitatii afective a copilului fata
de lipsa lor. In rezultat, copiii lasati fara ingrijirea membrilor de familie
plecati la munca peste hotare se adapteaza la o noua situatie — cea cu ,,pa-
rinti care fac naveta” si copii care nu reactioneaza emotional la acest
eveniment: ,,Pdrintii pleacd si deja pe parcursul anilor aceasta a devenit
o deprindere. Te impaci cu gandul cd asa trebuie sd fie si cel mai adesea te
deprinzi cu asa confruntdri — nici nu simti cand vin si cind pleacd, deja
este o deprindere” (IIA_C_10).
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In unele cazuri de atasament precar, copiii manifestd mecanisme de auto-
aparare, rationalizdnd raceala emotionala fata de mama: ,,Prima datd cand
s-a dus... eu spuneam cd mama nu stiu unde se duce si am inceput a plange,
dar a doua oard... am plins doud zile si gata, dar acum am uitat de ea, dar
tot cdateodatd imi aduc aminte si md uit la fotografiile mele. Fratii mei nici
nu isi aduc aminte. Fratele meu spune prostii, sora mea cdteodatd isi aduce
aminte, dar tot tine mai mult cu tata. Cand prima datd a plecat mama, sora
mea abia a inceput sd vorbeascd si sa meargd, cind vroia apd spunea ica ic...”
(IIA_C_10).

In ceea ce priveste dezvoltarea noilor relatii de atasament fata de in-
grijitori in perioada aflarii périntilor peste hotare, s-a constatat
ca aceasta etapda de dezvoltare cuprinde tranzitia de la concentrarea
pe parinti ca persoane de atasament spre dezvoltarea ulterioara a altei
game de relatii de atasament (alte persoane, obiecte, spatii etc.). Astfel,
unii copii explici si chiar justificd comportamentele lor adaptative: ,,In
general, mi s-a intdmplat un caz, data trecutd cand a venit mama... ve-
neam de la scoald si in loc sd md duc la mine, am intrat la vecini. Asa
s-a format un reflex. Ma duc si deschid usa, intru, imi lepdd geanta, md
dezbrac si-mi zice vecina: ,,Ce, iar te-ai mutat la mine?” Nu mi-am dat
seama, zic. Eram obisnuit la ddnsa. Md duc acasad si-i spun mamei si ea
a inceput a rade” (IIA_C_13).

Expertii intervievati au atentionat asupra corelatiei dintre durata absentei
mamei si gradul de instrainare a copilului de ea: ,,O profesoard care e in-
spector la Judecdtorie la Nisporeni... mi-a spus cd o mamd l-a asigurat tot
bine material... dar a lipsit multi ani de acasd. Cand a venit, el de acum nu
o recunoaste ca mamd, el s-a deprins singur” (FG_EC_rural).

O altd caracteristica a proceselor afective ale copiilor rdmasi fara ingri-
jirea périntilor in urma plecarii acestora la munci peste hotare, sesizata
in rezultatul studiului, a fost intensitatea. Forta, taria, profunzimea trairii
afective a despartirii si singuratatii, manifestate printr-un dor continuu
al copiilor, sunt percepute in majoritatea absoluta a raspunsurilor copii-
lor. Studiul atesta mentionarea directa si / sau indirecta a dorului copii-
lor fata de parinti in marea majoritate a cazurilor. Raspunsurile ilustreaza
ca intensitatea trairilor emotionale ale copiilor se manifesta in functie atat
de valoarea afectiva a parintelui pentru copil, cat si de capacitatea afectiva
a copilului.

Cercetarea a constatat ca la unii din copii se manifesta la fel de acut tra-
irea afectiva derivata din separare / despartire si modul de perceptie
a propriei familii. Aceastd constatare este valabild si pentru copiii care
dupad plecarea parintilor ramén in familie, si pentru copiii plasati in in-
stitutii rezidentiale. Spre exemplu, eseurile despre familie reflecta palpi-
tatiile afective intense ale traumei separarii, pe care o trdiesc copiii in re-
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zultatul migratiei unuia sau ambilor périnti: ,O stdncd plind de intuneric
si o lumadnare ce acus se va stinge — aceasta e familia mea acum. Chiar
dacd sunt mdtusa si mosul aldturi, acea sclipire blandd a ochilor caprui si
acel zambet frumos al buzelor moi de pe fata mamei nu-mi ajunge. Trdiesc
doar cu gandul cd peste sase luni sau chiar si un an, ei se vor intoarce, ru-
gandu-md la Dumnezeu sd le dea putere, rabdare, sandtate pentru a putea
sd se intoarcd acasd. Familia in care acum trdiesc e un altar fdrd pristol
(masa sfantd din altar) - deci, am familie, dar nu-i nici cuvantul bland
al mamei, nici acel glas puternic al tatdlui. Cat de mult vreau sd am si eu
familie in care sd mad simt fericitd, dar dacd nu am posibilitate, stau zile in-
tregi si doar cu un vis trdiesc: sd se intoarcd pdrintii acasd. Cei ce aveti fa-
milie, pdstrati-o, cdci odatd ce o veti pierde, nu o s-o puteti gasi!” (E_13_14
ani_feminin_familie).

Continutul relatérilor copiilor scoate in relief frica de singuratate, senti-
ment explicat in psihanalizd prin teama de a-si pierde parintii. Se remarca
intens lipsa dragostei, atentiei si aprecierii din partea parintilor. Sfera emo-
tionald a copilului este foarte importanta pentru personalitatea lui, insa
este foarte fragild. Afectivitatea copilului este privata, in rezultatul migrati-
ei parintilor, de grija familiei lipsa. Carenta afectivd, dupa cum indica date-
le cercetarii, se manifestd ca o conditie perturbantd, conducind la frustrare
si rigiditate afectiv-comportamentala. Pentru a se elibera de incdrcatura
emotionald provocatd de suferinta separdrii, copiii recurg la versuri, exte-
riorizdnd emotiile proprii:

Poezie dedicatdi pdrintilor

Privesc la geam, astept sd vie
Parintii mei din nou acasd

Si-n casa pdrinteascd din nou sd fie
Bucurii, zambete si pdine pe masd.

S-o0 vdd pe mama mea cosdnd

Pe patul de langd sobd,

Sa-1vad pe tata la nunti alergand
Cantand duios la doba.

Vreau sd vid zdmbete pe fetele lor
Sd se bucure de toate,

Sa vadd ei zambetele copiilor
Numai fiind, nu departe, ci aproape.

Astept sd vind pdrintii acasd

Sa-si vada ai lor copii,

Sa le zic: - Mamad, pune bocdnetile pe masd!
- Tatd, de la nuntd repede sd vii!
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Astept sd calce cu piciorul

Pe pamantul lor cel drag,

Sd nu treacd ei hotarul,

Dar pe noi sd ne - astepte-n prag

(E_13_14 ani_feminin_familie).

Separarea pe termen lung constituie un traumatism sever cu implicatii
imediate sau tardive asupra dezvoltdrii intrapsihice a copilului si asupra
procesului de integrare sociala a acestuia. Pentru copiii ramasi singuri aca-
sd, parintii reprezinta o preocupare predominanta. Ei isi amintesc despre
viata lor in cadrul familiei ,,unite”, se gandesc foarte des la parinti, vor sd-i
revadd, sd comunice cu ei, isi doresc sa fie impreuna.

Cresterea si scaderea intensitatii afective se obtine prin schimbarea
sentimentelor afectogene ale parintilor sau persoanei cu care copilul este
in relatie. Astfel, expertii intervievati au mentionat ca este evidentd ruptura
dintre périnti si copii. Manifestérile scaderii intensitétii afective a relatii-
lor dintre copiii rdmasi acasa si parintii plecati la munca peste hotare isi
giseste expresie in comportamentul copiilor: ,,Copiii devin mai irascibili,
mai stresati, nu-i mama ca sd le pregiteascd aceeasi mdncare, chiar dacd
cumpdrd ceva pregatit gata, nu simt ei cildura mamei cum au simtit-o pand
acum... De departe mama poate sd spund, dar nu poate sd facd, sa strangad
copilul langd dansa, sd-i spund o poveste noaptea. Prin internet se vid, dar
se simte distanta asta intre ei” (FG_EC_rural). In urma separirii, se modi-
fica atat volumul, cét si calitatea relatiilor cu périntii. Psihologia demon-
streaza cd suferintele traumatice in familie stau la baza formdrii unui ca-
racter deosibit al copilului, numit ,,fundamentul ingrijorarii”. in cazul dat,
copilul dezvolta sentimentul propriei inconsistente, neajutorari, senzatiei
de abandon, fiind predispus la frica fata de pericolul de aflare in lume, des-
chis cétre ofensa, deceptie, atac, supdrare, tradare, invidie. Cu cat mai mult
copilul ascunde nemultumirea fata de familia sa, cu atat mai mult isi pro-
iecteazd alarma in lumea exterioard. Copilul pierde increderea in puterile
sale, devine agresiv, inapt de a se apara.

O alta particularitate sesizatd in cadrul studiului vizeaza durata proceselor
afective traite de copiii cu périnti aflati la muncé peste hotare. Multi copii
intervievati manifestd pronuntat un dor de mama, tata, parinti, bucuria
revederii / reintalnirii si tristetea, durerea despartirii repetate. Aceste
emotii persista in timp, indiferent daca persoanele care le-au provocat sunt
sau nu prezente. Aceastd proprietate este foarte importanta, deoarece, ali-
mentand permanent semnificatia afectogena a unui stimulent (persoana
concretd pentru copil), putem tine mereu treaza starea afectiva fata de el.

Eseul unui copil, intitulat ,,Familia mea” (o perspectiva indepartatd) pro-
iecteazd emotiile, atitudinile si aspiratiile copiilor transpuse intr-o viziu-
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ne pe termen lung, alimentata insa de starile afective de moment. Copilul
compenseazd prin reveriile imaginare nu doar familia ce-i lipseste acum,
dar si relatiile afective intrafamiliale de care este privat: ,,[i vid cum stau la
poartd si md asteaptd la poartd cu ochii curgdnd ca din izvoare si intinzand
bratul spre noi pentru a ne strange la piept si a ne sdaruta cu sdrutdri de dor
si de iubire si cand vor fi mandri cd ne au si se vor ruga la iconita din ungher
seard dupd seard, si ne vor hrdni cu turta rumenitd de pe plitd. Familia -
ce frumos sund acest cuvant” (E_36_14 ani_feminin_Scoala internat).

Aceasta particularitate este valida si in relatia cu ingrijitorul, nu doar cu
parintii: ,Cand aveam sapte luni, tatdl m-a pdrdsit. Am crescut cu bunica,
pand in ziua de azi eu trdiesc cu ea si ii sfatuiesc pe toti, iubiti-vd buneii
cdt de tare v-au iubit ei pe voi si nu-i ldsati orice ar fi — la bine si la greu”
(E_63_16 ani_masculin_Scoala internat). Maturitatea sau imaturitatea
afectiva este determinata de relatiile copilului cu parintii si / sau ingrijitorii.
Posibilitatea comunicarii cu parintii, satisfacerea nevoii de securitate prin
intermediul relatiilor favorabile din cadrul familiei se prezintd ca o pre-
misa a formdrii unei persoane sandtoase psihologic, armonioase in plan
psihic si social, apte de a pastra in timp emotii pozitive fatd de périnti si /
sau ingrijitori. Persoana caracterizata de imaturitate afectiva este impresi-
onabild, vulnerabild si inadaptaté social.

Rezultatele studiului pun in evidenta faptul ci unii copii se simt fericiti
cu buneii-ingrijitori, dar continua sa sufere profund separarea de parinti.
Spre exemplu, o fetitd de 13 ani mirturiseste: ,,In prezent, eu trdiesc cu bu-
nicii mei. Mama cu tata sunt dupd hotare. Eu tare le duc dorul. Cu bunicii
mei eu trdiesc deja 12 ani si sunt foarte fericitd. Dar fiecare zi astept cu
nerdbdare ca sd vind mama. Eu sunt fericitd cd am asa bunei buni care md
cresc de la un anisor, cnd eram foarte micd’.

Departe esti, mama

Chiar dacd ai plecat,
Nespus eu te iubesc,
Cu poza ta in fatd
Adorm si md trezesc.

Cu lacrimi eu ti-am scris
Cd n-am putere sd rezist,
Ca zac de dorul tau plangind
Si md trezesc in noapte suspindnd.
Mdicuta mea, mdicuta mea,
Eu te astept, iubito,
Si dorul n-o sd md lase
Pan-n-o sd te intorci acasd.
(E_22_13 ani_feminin_familie).
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O alta problema resimtita emotional de cétre copii vizeaza lipsa
implicarii emotionale a pdrintilor in valorificarea eforturilor depuse
de copii, aliendrii in caz de insucces, imposibilitatea co-participarii
emotionale a parintilor in trairea evenimentelor importante pentru co-
pii. Copiii doresc sd se bucure impreuna cu parintii, sa simta atitudine
empatica, suportiva, afectiva din partea acestora la trairea unui succes:
»Cand la scoald te premiazd sau iti face cadou ori iti oferd o diplomd,
simti cd nimeni nu se bucurd de tine” (FG_C_2_rural). Cazuri similare
au fost sesizate si de citre experti. Iatd relatarea unei educatoare dintr-
o gradinitd de copii din mediul rural: ,Chiar si eu am avut la gradinitd
un caz real. Mama fetitei era peste hotare. Stiti, la un bal, la un matineu,
acolo vin mame, ea vizand cd nu este mama ei, a inceput a plange... pe
urmd educatoarea a luat-o, a linistit-o... Cu dansa nu-i nimeni, ea e una
singurd, n-are cine o imbrdca, n-are cine s-o pregdteascd, s-o ingrijeas-
cd..” (FG_EC_rural). La fel reactioneaza si copiii din mediul urban.
Astfel, o invatitoare de clasele primare a remarcat ca o consecintd a mi-
gratiei o constituie ,stresul psihologic... Copiii care sunt fdrd pdrinti
sunt ldsati fie in grija buneilor sau rudelor, surorilor sau fratilor mai
mari. In perioada de adaptare ei ii aduc si ii iau de la scoald. Majoritatea
copiilor care nu au pdrinti simt durerea asta cd nu vine mama sd il ia
sau tata. Acest stres se manifestd si la mdsurile extrascolare, cand vii la
sarbdtorile de iarnd si alti pdrinti sunt prezenti in sald, dar la copiii cu
parinti plecati nu sunt” (FG_EC_urban).

Copiii sunt frustrati nu doar pentru ci nu pot avea afectiune, ci si din
cauza ca nu o pot oferi ei singuri. ,,Sunt copii mici care, de obicei, la grddi-
nitd sarbdtoresc 8 martie. Atunci toti copiii isi felicitd mamele, iar copiii cei
mici la care mamele nu sunt acasd oarecum suferd, pentru cd ei cadourile le
fac bunicilor sau surorilor mai mari” (FG_C_2_rural).

Studiul aratd cd parintii reprezintd o sursa de anxietate si frica pentru co-
pii: ,Cel mai tare md ingrijoreazd sandtatea mamei’, , Auzind despre multe
accidente in care decedeazd... cand pdrintii s-au intors bolnavi foarte grav,
aceasta md sperie mai mult”, ,Eram la scoald la lectii si Adrian s-a luat la
bdtaie si am inceput sd ne batem si a venit politia... eu mai tare m-am spe-
riat sd nu o aducd pe mama in tard inapoi” (IIA_C_5).

Tristetea, revolta si nedumerirea copiilor sunt provocate si de im-
posibilitatea comunicarii si relationarii nemijlocite, directe cu pa-
rintii. Comunicarea de la distantd are pentru copil alt continut, altd
conotatie afectivd. Studiul demonstreaza ca, de fapt, copiii manifesta
atitudine de protest in raport cu lipsa unuia sau ambilor adulti si im-
posibilitatea comunicarii directe. Ei protesteaza prin evitare, prin
refuzul de a comunica: ,,Cunosc un caz, mama a plecat peste hotare,
copilul a ramas cu tatdl, il intreabd ce sd-ti trimitd mdmicd, ce jucdrii?
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El spune cd nu vreau nimic, vreau sd vii acasd si se duc sd vorbeascd
pe internet si el fuge, nu vrea sa vorbeascd pe Skype, el vrea acasd s-o
vada’; ,Cateodatd nu vor sd rdaspundd la telefon. Copiii mai mici, cdnd
il intrebi de ce nu rdaspunzi, el spune da de ce nu vine acasd mama sau
tata?” (FG_EC_rural). Comportamentul copiilor exprimd emotiile
lor, atitudinile lor in raport cu plecarea parintilor. Modul de expri-
mare a protestului de citre copii este diferit: , Nepotelul meu la varsta
de doi ani de zile... mama-sa s-a dus in Italia, el incd nu putea vorbi,
dar tot timpul ofta” (FG_EC_rural).

Manifestarile emotionale ale copiilor, observate si inregistrate in com-
portamentul lor in timpul desfasurarii studiului, confirma trairea afectiva
intensa a plecdrii parintilor: copiii erau inchisi in sine, nostalgici, plangeau
sau aveau ochii umezi, isi ascundeau privirea etc. Aceste constatdri sunt
sesizate si in activitatile cotidiene ale expertilor intervievati: ,,Dacd ambii
pdrinti erau acasd, copiii nu erau asa timizi, nu erau asa retrasi. Dar acuma
ultimii 4-5 ani, cand parintii sunt plecati, am observat cd nu-s comunicabili,
sunt retrasi toatd vremea... Dacd ceva vreau sd-i intreb, ei incep a ldcri-
ma” (FG_EC_rural). Reintélnirile cu parintii sunt la fel de intense in plan
afectiv: ,,Si au trecut doud zile si mai pe urmd m-am dus la mama si cind
m-am uitat, toatd fata m-am albit. Si n-am crezut cd e mama mea, avea
parul negru. Am crezut cd mama e afard. Eu numai am vdzut-o si am in-
ceput sa plang” (IIA_C_12). Uneori manifestarile emotionale se regéisesc
in comportamentele de asteptare ale copiilor: ,Nu stiu de ce nu a venit.
Ea a sunat acasd si a spus cd vine si eu am asteptat-o la sosea si nu a venit”
(IIA_C_10).

Situatia parintilor in afara térii influenteazd, de asemenea, viata emo-
tionald a copiilor. Multi copii au asociat starea parintilor cu senti-
mentul de singurdtate, izolare, nesigurantd, neajutorare, neprotejare,
tristete, neputintd, fdrd ajutor, fard apdrare, fard familie, ldsati in voia
sortii: ,Eu cred cd si mamei nu 1i este usor fard noi, am compus o poezie
despre aceasta:

Of, ce soartd Dumnezeu mi-a dat,
Prin strdini sd fiu plecat,

Sd nu stau la casa mea,

Of, ce viatd grea!

Aseard cand m-am culcat,

La icoane m-am rugat,

Sa aiba grija Domnul de mine,
Sa plec in tard la mine.

Mi-i dor de casa mea,

Mi-i dor de fata mea,

Mi-i dor de copilasul meu,
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Cat imi este de greu,

Stie doar Dumnezeu.

Plang si md rog mereu
Numai la Dumnezeu,

Sa aiba grijd el de voi,

Stiu cd va este greu,

Ca vd rugati mereu,

Pentru mine, copilul meu.
Cand sun sd vd vorbesc,

Vi spun cd vd iubesc,

Si ca totul este bine,

Si cd-mi doresc sd fii cu mine...
Vi spun, mult nu mai stau,
Un ban lucrez sd iau,

As vrea sd vin acasd,

Dar banul nu ma lasd...

Ce te faci azi fird bani,
Lumea-i plind de dusmani,
Cat de mult ai lucra,
Oriunde ai pleca,

Peste dusmani mereu vei da...
Dar eu cdnd sunt cu voi,
Dusmanii fug de la noi,

Cd dragostea-i prea mare

Si dusmanii nu au valoare” (IIA_C_19).

In cadrul studiului au fost constatate si problemele emotionale cu care
se confruntd parintii plecati la muncd peste hotare, exprimate de co-
pii. Intervievatii au afirmat cé si périntii lor le duc dorul, suferd, sunt
anxiosi, stresati. Copiii ramasi fard ingrijirea parintilor mentioneaza
urmadtoarele argumente: parintii isi fac griji pentru cei de acasa, sunt
printre strdini, se simt singuri, traiesc stiri de afect si stres provocate
de depirtarea de casa: ,Acolo sunt singuri... printre strdini, toti intorc
spatele, dar acasd dacd am rdmas trei membri ai familiei, noi ne susti-
nem unul pe altul, pe cand cel care a plecat e singur, e stresat...”; ,,Suferd
pentru cd isi fac griji fatd de copii cd sunt singuri”; ,,Sunt mereu stresati
cd in orice timp poate cineva sd-i telefoneze si sd-i spund cda copilul lui
a aprins casa” (FG_C_2_rural).

In cazul mamelor care educi singure copiii in urma migratiei sotilor,
apar schimbiri comportamentale. In multe privinte, mama tinde sa se
sprijine pe copil, considerandu-1 un suport emotional, in felul acesta
implicandu-1 in structuri interactionale mature pentru care acesta nu
este suficient pregatit: ,Eu nu vreau sd am tatd, eu m-am deprins cu
mama. Eu stiu cd noi doud ne intelegem, trebuie sd facem impreund,
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dar nu sd fie cineva mai presus, cum sd vie la noi in casd si sd spund
ce sd facem noi? Noi nu suntem deprinsi cu asa ceva, noi stim ce trebuie
sd facem fird ca cineva sd ne mai spund ceva” (FG_C_2_rural). Fiind
implicati in asemenea situatii, copiii nu pot si-si exprime sentimen-
tele si trdirile tensional-conflictuale, insd pot demonstra in timp di-
ferite forme ,,mascate” de reactie, cum ar fi cazul unor somatizéri sau
conduite nevrotice.

Relatarile persoanelor intervievate dovedesc cd acesti copii au trairi
afective negative si din cauza cé plecarea parintilor la muncé peste ho-
tare i-a lipsit si de unele traditii, valori, obisnuinte familiale semnifica-
tive pentru ei: ,,Tin minte, eu, de obicei, cand eram micd si imi era rdu,
mama fldcea mdncare sau ce fdcea, iar tata ma alina, tin minte cd dupd
ce a plecat, dupd vreo lund am ficut gripd ,Unde e tata? Eu vreau sd
vind tata”. Apoi l-am sunat si am vorbit cu el si m-am mai linigtit i
mi-a trecut si boala” (IIA_C_ 2); ,El nu ne sund, nici nu ne trimite ni-
mic, nici nu spune unde-i... Am vorbit cu el la telefon mai demult tare,
tare, tare... Acum nu mai sund. Nici de ziua de mea de nastere n-a sunat,
nici La multi ani! nu mi-a spus. Nana ma felicitd si tanti Lenuta mi-a
fdcut un tort (altda matusd). Nu am putut sa suflu toate lumdndrile, doud
au ramas” (IIA_C_12). Aceste exemple ilustreazd ca comportamentul
parintilor are un caracter inconsecvent si imprevizibil, iar atasamen-
tul capdtd un caracter alarmant. Suplimentar, copiii preiau modele in-
adecvate de relatii intrafamiliale care au probabilitatea de a fi replicate
in viitoarele lor familii.

Stérile afective ale copiilor ramasi fara ingrijirea parinteascd in urma mi-
gratiei pdrintilor depasesc, in unele situatii, limita echilibrului emotio-
nal. Astfel, unii experti au relatat: ,,Copiii ai cdror pdarinti sunt plecati peste
hotare... sunt foarte violenti, agresivi, au un comportament indezirabil”
(FG_EC_urban).

Nu toti copiii ramasi fard ingrijire parinteasca fac fatd situatiei. O fetita
a recunoscut: ,,Sufdr mult, eu iau decizii singurd, mie imi este fricda. Eu
nu am cu cine vorbi, eu nu stiu cand este bine ce fac si cand este rdau. Dar
totul o sd se clarifice, fiindcd in curdand la sdrbdtori vine prietenul meu.
Eu cu el vorbesc mai multe” (IIA_C_17). Fata i-a destdinuit intervie-
vatorului cd recent a avortat si ca nu se simte deloc bine. Ea a rimas
insarcinatd de la prietenul ei cu care se intalneste de cativa ani, acesta
tiind, dupa spusele ei, al doilea avort. Este pronuntatd starea de in-
certitudine, frica, anxietate a fetei, dar si constientizarea de cétre ea
a propriei maturitati in luarea deciziilor. Nevoia de suport emotional
si sustinere maternd este evidentd. Fata a rimas singura fata in fatd cu
o problema care-si va ldsa amprenta pe termen lung asupra sanatatii
psihice si fizice.
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Studiu de caz privind avortul in randul copiilor ra-
CASETA5 masi fara ingrijirea parintilor plecati la munca peste
hotare (IIA_C_17)

Daniela, o fatd de 17 ani din mediul rural, locuieste in prezent cu matusa,
avand ambii pdrinti plecati peste hotare. La plecarea parintilor, parerea ei nu
a fost solicitata. Astazi situatia este si mai grava. Tandra recunoaste ca s-au
produs multe schimbari in viata ei: ,Eu m-am inchis foarte mult in mine. Eu
simt cd putin vorbesc, dar eu am nevoie de acest lucru” La doar 17 ani a rdmas
insdrcinata de la prietenul ei cu care se intalneste de cativa ani. Dupa spu-
sele ei, parintii nici nu stiu. ,Eu sufdr mult, eu iau decizii singurd, mie imi este
fricd. Eu nu am cu cine vorbi, eu nu stiu cdnd este bine ce fac si cdnd este rdu. Dar
totul o sd se clarifice fiindcd in curdnd la sdrbatori vine prietenul meu. Eu cu el
de acum vorbesc mai multe”.

Discutiile unei fetite cu o profesoara in care are incredere au scos in evi-
dentd faptul céd ,atunci cand pdrintii nu sunt acasd, ea std singurd si
ingrijeste de gospoddrie, iar bunica se implicd foarte putin, deoarece lo-
cuieste in altd parte de sat. Uneori noaptea, Natalia aude diferite sunete,
vede umbre si cand se intdmpld aceasta, ea se acoperd cu plapuma peste
cap si incearcd din nou sa adoarmd”. Efectele aparute in urma separdrii
de pdrinti sunt alarmante si demonstreaza ca trdirea intensa a emotii-
lor negative de catre copiii cu parinti migranti influenteaza substantial
sandtatea psihicd a copiilor. Se poate afirma ca lipsa mamei din familie
este suportata mai dificil de copilul aflat in formare si are consecinte
de lunga durata.

Rezultatele studiului realizat scot in evidentd cazuri frecvente de abuz
al copilului. Cu toate ca neglijarea si abuzul emotional aduc prejudi-
cii serioase dezvoltérii psihice si evolutiei personalitatii copilului, aceste
forme de abuz sunt tolerate sau justificate prin absenta parintilor, situatia
precard, reactii comportamentale situationale etc. Dar, conform studiu-
lui, unii copii ramasi fard ingrijire parinteasca traiesc cosmarul abuzului
fizic, abuzului sexual si chiar experienta auto-victimizdrii prin tentative
de suicid. De exemplu, una din respondente a ascuns aceastd experientd,
dar a remarcat, intr-o discutie cu prietena ei, ca visul ei este ,,sd scape
de Moldova”, fapt ce se explicd prin transferul emotiilor negative fata
de agresor asupra localitétii / socialului si a tendintei de a se indeparta
cat mai mult de agresor.

Relatarile altei tinere au permis autorilor studiului sd constate traumele
psihice cauzate de abuzul sexual. Acest caz de incest a evidentiat si pro-
blema indiferentei mamei fata de copilul care a trecut anterior printr-o
experientd de abuz, mai mult chiar - a ldsat-o in grija abuzatorului, tatal-
vitreg. Fetita victima a abuzului sexual simte acut lipsa mamei (a se vedea
Caseta 7).
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Studiu de caz. Tentative de suicid in randul copiilor
cu parinti plecati la munca peste hotare (IIA_C_22)

CASETA 6

Prietena ei a relatat: ,Maria a incercat de doua ori sa se sinucida, insa nu a re-
usit pentru cd o data ata s-o rupt, iar altadata tot nu stiu ce a intervenit. Din
ce cauza? Pentru ca tatdl ei foarte mult o exploateaza prin munca, o bate
foarte des. Ea nu are timp sa se odihneasca, din cauza ca tatal uneori vine pe
la ora 2-3 noaptea, o scoalg, striga la ea din senin si in fiecare dimineatd vine
si 0 scoald sa se duca sa dea mancare la animale si pasdri. Ea cand doarme,
foarte des tresare prin somn, e foarte speriata”

In continuare este prezentat unul din mesajele pe care fetita le scrie priete-
nei sale, ea foarte des ii transmite asa gen de mesaje:

,Asa viatd ca a mea nu doresc la nimeni. Nu mai suport s sufdr si sd-mi ies din
minti, nu mai suport sd trdiesc cu asa nebun in casd. Nu mai vreau sa trdiesc, la
nimeni nu-i pasd de nimeni, sunt singura”.

Studiu de caz. Copil cu parinte aflat la munca peste
hotare care a fost abuzat sexual (IIA_C_24)

CASETA7

Elena, o fetita de 12 ani, a relatat intervievatorului: ,Este greu fdrd mamd,
cand mama este aldturi este altceva. Mai bine este cd am aflat cd sunt persoa-
ne care pot avea grija de noi. Ca sunt oameni mai buni sau mairdi. .. Viata mea
comparativ cu cea a altor copii este determinatd de prezenta mamei. Prezenta
pdrintilor alaturi de copii depinde si de atitudinea copiilor. Cind mama se afla
langa copii, ea le oferd cdldurd (vorbind despre mama, pldnge in permanenta)’.

Cand a avut loc abuzul?

»La cateva zile dupd ce a plecat mama, la 12-17 zile a avut loc abuzul sexual.
Dupd ziua mea era. Prima datd i-am spus mdtusii Ana, fratelui mamei, mamei
la telefon, matusii Maria, lui nanu’”.

Crezi ca era planificat?

»Nu stiu. Dar, a mai fost o situatie de abuz in 2008. Fratele era acasd, a vazut
si a povestit mamei totul. A sdrit inainte si i-a spus mamei. Mama era pornita
sd plece, a strdns toate lucrurile, dar el a convins-o sG ramdnd, cd nu se va mai
repeta. Ne-a spus sd iesim cd mama acus vine... Tatdl vitreg m-a amenintat sa
nu spun nimic, cd va face inchisoare’.

Ce te nelinisteste, ce te nemultumeste?

LLucrurile nepldcute in viata mea sunt prezenta tatdlui de-al doilea. El ne cautd
si acum. Intr-o zi cand mergeam la scoald, un bdrbat m-a oprit sé vorbesc cu el.
Imi spunea cd are o fiicd peste hotare in Italia si ea ii trimite haine foarte bune si
cdimi dd si mie. Am inteles cd era trimis de tata vitreg. Zicea sd merg la izvor sd-
mi arate ceva. M-am urcat repede in troleu si am fugit. Am povestit profesoarei
de la scoald si ea spune cd dacd se mai intampld asta, va trebui sd vin la scoald
insotitd de cineva din Centru...".
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Expertii afirma ca in rezultatul plecdrii parintilor, copiii ,,5i schimbd psiho-
logia, se simte foarte mult la copiii de vdrstd micd, la prescolari, la elevi, la
adolescenti e in alt mod... In plan psihologic suferd foarte mult copiii destrd-
marea asta a familiei, lipsa unui pdrinte, lipsa ambilor pdrinti... Destrama-
rea cuplului se reflectd foarte mult asupra copiilor, in special a copiilor mici”
(FG_EC_rural).

Concluzioniam ca impactul migratiei asupra afectivitatii copiilor se ma-
nifesta prin:

o Privarea de ingrijirea si afectiunea périntilor care isi lasa amprenta asu-
pra dezvoltarii personalitatii copilului.

o Copiii ramasi fara ingrijirea parintilor plecati la munca peste hotare au
0 permanenta necesitate de saturare emotionala. Aceasta nevoie raimane
nerealizata, iar insuficienta de saturatie emotionala se profileazd in com-
portamentul copilului.

o Continutul emotiilor copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca, specificul
trairilor afective ale acestora denota cd sunt grav afectate cele mai impor-
tante functii ale familiei nucleare, esentiale pentru evolutia personalitatii
copilului:

- functia psihologica: de asigurare a suportului emotional, a unui cli-
mat favorabil cu efect terapeutic, a nevoilor de securitate, protectie,
incluzand ajutorul reciproc bazat pe sentimentul de egalitate, respect
si dragoste intre parteneri, intre parinti si copii, intre frati si surori;

- functia identitara, implicand asigurarea sentimentului apartenentei
si coeziunii, constructia identitétilor personale, statutare si intime ale
sotilor si copiilor, prin transmiterea capitalurilor mostenite: a nume-
lui, resurselor, istoriilor de familie, traditiilor, potrivit principiului ge-
nealogic;

- functia de socializare a copiilor, menita sa asigure ingrijirea si cres-
terea lor, procesul instructiv-educativ familial si conditiile adecvate
educatiei si pregatirii scolare si profesionale a copiilor.

o Defavorizare emotionald. Pe parcursul influentelor indelungate cu ca-
racter traumatizant sau stresogen apar emotii si trdiri negative stabile
(numite traditional defavorizare emotionald). Defavorizarea emotionald
ingreuneaza procesul dezvoltérii psihice a copilului, impiedica stabilirea
relatiilor pozitive, bazate pe incredere reciprocd, cu cei din jur, asimila-
rea rolurilor sociale noi, dezvoltarea comunicarii afective.

o Copiii crescuti fara dragoste si fara apropiere sufleteascd din partea fa-
miliei (lipsiti de atasament afectiv normal) sunt, de regula, pasivi, in-
diferenti, incapabili sd cunoasca sau sa exploreze lumea, isi vor cheltui
energia emotionald in cautarea sigurantei afective.
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« Versurile scrise de cétre copiii ramasi fara ingrijire parinteasca, desenele,
eseurile, mesajele, jurnalele personale ale acestora reprezinta unele mo-
dalitati utilizate de ei pentru exteriorizarea emotiilor.

 Imaginea de sine si auto-perceptia

Imaginea de sine a copiilor ramasi fara ingrijirea parinteascd in urma mi-
gratiei parintilor si perceptia lor sociala de catre altii sunt interdependen-
te. Cercetarea realizatd ne-a permis sd profilam imaginea de sine a copii-
lor ramasi fara ingrijire parinteasca. Am analizat rezultatele cu privire la
reprezentarea i aprecierea de cdtre copii a situatiei lor. Desi, inteleg cd au
fost pardsiti, copiii gdsesc aspecte pozitive care sa le mentind autoaprecie-
rea pozitiva.

Familia mea (prezent) (E_37_14 ani_masculin_Scoa-

CASETA 8

la internat)

~Familia mea este micd si porositd. Toti umbld pe unde vreau — mama a pdrdsit
Moldova si am ramas cu tata si el nu era cu sapte ani de acasd si bea si el este
rdu cu noi si de aceea am ajuns sub peretii scolii. Si noi amdndoi suntem bucu-
rosi pentru cd este bine la scoala asta si cu toate acestea noi am ajuns la scoald
la Drochia. Si noi mai avem niste frati peste hotare si ei sunt prea departe de noi,
ca si mama noastrad — este departe de noi’”.

Autoaprecierea copiilor ramasi fira ingrijire parinteasca se realizeaza
prin comparatie cu celelalte persoane si prevede stabilirea valorii produ-
selor muncii proprii, a sensului comportamentelor sociale si particulari-
titilor individuale. In general, copiii intervievati au o parere buna despre
sine, vazandu-se siguri de sine, rdbddtori, sinceri, harnici, frumosi, destepti,
inteligenti, puternici, buni, cuminti, curati, talentati etc.

Unii copii se auto-percep ca avantajati in raport cu copiii ai caror pa-
rinti nu sunt plecati peste hotare. Participantii la focus-grup au afirmat
cd plecarea parintilor i-a facut mai independenti, si poatd lua decizii
singuri, le-a modificat statutul financiar, au experientd mai vastd. In-
crederea si imaginea de sine pozitiva a copiilor derivd din aprecierea
de cétre ei a beneficiilor materiale: ,Sunt implinit, am de toate, nu duc
lipsa de nimic” (IIA_C_13); ,Pentru cd ei pentru noi se duc acolo si
muncesc, cred cd nu din pldcere, dar ca sa avem un viitor mai bun, ca sd
avem studii mai bune”; (FG_C_1_urban); ,,Ducem un trai mai decent,
poate ceva practicd in viatd, cunosti mai mult decdt colegii care au pd-
rinti acasd” (FG_C_1_urban).

Existd mai multi copii care apreciazd plecarea pdrintilor drept deza-
vantaj. Evident cd aceastd perceptie a propriei realitdti lasd ampren-
td asupra aprecierii propriei situatii de dezvoltare si asupra imaginii
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de sine. ,Nu am nici un beneficiu din faptul ca pdrintii sunt plecati
la muncad peste hotare. Din contra, numai greutdti mari am, deoarece
cand am vreo problemd asa mai... nu am cu cine discuta. Mi-i greu
cd eu locuiesc de foarte multd vreme in casd strdind si nu-mi este comod
deloc. Nu-i casa mea, nu am ungherasul meu. Cand vreau sa md retrag
undeva sd md relaxez sau sd md odihnesc, nu pot fiindcd peste tot sunt
copiii ei, sotul si tot asa..” (IIA_C_17); ,A venit varsta maturizdrii
mai inainte, mi s-a furat copildria... Dar nu zic cd nu am avut copildrie,
am avut, am plecat si eu impreund cu dansii la Moscova, in clasa intdia
cand eram, pe vard, am vizut lumea... si pe urmd a apdrut surioara”
(IIA_C_21); ,,De cdnd este plecatd, parcd ceva nu ajunge in casd. De
exemplu, cand ne asezam la masd, locul mamei totdeauna este liber si...
(copilul a inceput a plange)” (IIA_C_16); ,De fapt, eu consider cd nu
am familie” (IIA_C_17).

Copiii au evidentiat urmatoarele pierderi suportate de ei ca rezultat al mi-
gratiei parintilor: copildria, educatia, cei sapte ani de-acasa.

Unii copii considera ca migratia a provocat mai multe pierderi parinti-
lor decét copiilor. Astfel, unii copii afirma ca ,, mai mult pdrintii pierd, dar
nu noi. Ei pierd copildria noastrd, ei nu vdd cum noi crestem si ne maturi-
zam, adicd ei cand se duc, ne lasd mici si cand vin ne vdad mari si multe pierd
din viata noastrd. Noi nu tot timpul spunem tot ce este aici i ei stiu asa, nu
esentialul care este” (FG_C_1_urban).

Rezultatele studiului demonstreaza cd copiii ai cdror périnti sunt
plecati la muncéd peste hotare isi apreciaza viata proprie cu un sir
de cuvinte cu conotatie afectiva: dor, durere, mangdiere, sfaturi, griji,
tristete, sperantd, asteptare, luptd, indispunere, singurdtate, urd, nea-
jutorare, singurdtate, dezechilibru, orfan. Aceste aprecieri influenteaza
puternic asupra imaginii de sine. Copiii resimt lipsa périntilor destul
de dureros si-si manifestd emotiile mai mult sau mai putin evident. O
parte din ei manifestd stari de apatie pe care nu le pot controla, iar al-
tii devin inchistati, retrasi, rezervati. Aceasta explica faptul de ce pen-
tru unii copii intensitatea trdirilor nu suferd schimbari semnificative,
iar adaptarea lor la conditiile de viatd, in lipsa périntilor, se produce
destul de greu. Doar o parte mica din copii se maturizeaza si reusesc
sa se adapteze constructiv la noile conditii de viatd, in timp ce ma-
joritatea copiilor nu gédsesc strategii suficiente de a se descurca, fapt
confirmat de emotiile care ii coplesesc. Exista diferente individuale,
marcate de modul in care copilul reactioneaza la separare, frecventa
si continutul comunicdrii périntilor plecati cu copiii, varsta la care
copiii s-au despdrtit de parinti.
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CASETA 9

Dor: Eu, de exemplu, sunt o fatd care simt lipsa pdrintilor, de foarte multe ori
mda cuprinde dorul si nu md pot abtine de lacrimi. Dacd imi este dor, le sun...”.

Durere: ,Eu simt in suflet o durere, deoarece sunt foarte multi pdrinti care stau
acasd impreund cu copiii si au posibilitatea sa stea acasd si poate sa-i intretind
in conditiile pe care le au. Dar eu sunt constientd cd pdrintii mei imi vreau doar
binele si ma straduiesc si eu din toate puterile sd nu-i dezamdgesc”.

Mangadierea: ,Nu simt mdngdierea ceea. .. nu se transmite. .. nu este alaturi de tine”.

Sfaturile: ,De foarte multe ori, sfaturile lor sunt foarte utile pentru mine. Eu in-
totdeauna tin cont de ele si nu pot fdrd ele”.

»Tristetea este cuvdntul care imi vine in minte, deoarece umbreste sufletul

atunci cdnd simti lipsa pdrintilor si doresti nespus de mult sd ai aldturi un sprijin,
care sd te poatd ajuta, sd te poatd sustine atunci cand ai nevoie. Deseori mi se
intampld asa, mai ales atunci cand ai nevoie de sustinerea lor siintelegi cd asa-
i viata. Eu sunt o persoand nu prea comunicativd, cam inchisd in mine. Pur si
simplu, sunt asa niste momente peste care trec si sper intr-un viitor mai bun”.

~Speranta este cuvantul ceinseamnd sper... Sper cd odatd cu trecerea timpului,
pdrintii vor reveni din nou acasd si vom fi familia reunitd, toti impreund si sd nu
ne mai despdrtim’.

Asteptarea: ,Uneori, intelegi cd totul este infinit si cd nu se mai intoarce nimic,
parcd a plecat pe vecie. Insd, totusi, cuvantul care rdsund in telefon care spune:
JAsteaptd-md, dragul mamei, cd voi reveni” si inteleg cd asteptarea este o spe-
ranta. Astept’.

Lupta: ,Lupt pentru cd doresc enorm de mult sa fiu invingdtorul acestei lupte,
acestui dor, acestei tristeti, acestui nebun fior, deoarece suntem cu totii majori-
tatea in ingrijirea buneilor si luptam, deoarece viata ne duce in diferite pdrti ale
lumii, insd este o realitate si trebuie s-o purtam’.

Indispunerea: O simt cel mai des, pentru ca md indispun de multe ori. Simt
cad sunt plecati din cauza mea, pentru cd vor sd am un viitor mai bun. Sper la
ceva unic in aceasta viatd si ma simt indispusd, deoarece inteleg prin ce gre-
utati trec ei acolo si totul doar pentru mine, doar pentru un copil care doreste
uneori din capricii sa aiba totul. Dar cand mai inveti, iti dai seama cd nu este
atdt de usor sd faci ceva, este foarte greu’”.

Agresivitate, se intelege si lipsa de educatie: ,Copiii fcird pdrinti se comportd altfel,
sunt un pic mai sdlbatici. Nu-i pdrintele aldturi ca sa-i spund nu fa chestia asta cd nu
trebuie. Se comportd agresiv. Ma refer la fete. Mama nu e Iangd ele ca sa le poves-
teascd despre toate chestiile de viatd, ce trebuie de fécut si ce nu trebuie de fdcut.
Sunt multe fete prin sat, unele mai mari, dar sunt si mai mici. Sunt cam usuratice,
adicd cum le spui, ele asa fac, n-are cine sa le conducd. Chiar si acelasi comporta-
ment cu bdietii, se comportd altfel, de exemplu, o atins-o, unde ce si cum’”.
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Foame: ,Prietena mea cea mai bund std fdra pdrinti. Ambii sunt plecati peste
hotare. Si vine la mine in fiecare zi si cam duce foame”.

Singuratate: ,Tot la ea m-am referit. De multe ori vine la mine si spune ,vin la
tine sau hai tu la mine cd-mi ies din minti”.

Ura: ,Este asa un caz cand incepe sd urascd, de ce mdmica mea nu este cu mine?”

Neajutorati: ,Md refer la copiii care nu au pdrinti, pentru cd pdrintii mei cand
au fost plecati, am fost si eu cu ddnsa si nu le-am simtit lipsa. Copiii care sunt cu
pdrintii plecati sunt neajutorati, pentru cd nu le poate spune nimeni ceea ce le
pot spune pdrintii, nici chiar buneii’.

Singuratici: ,Pot sd aibd multi prieteni, pot sd aibd totul, oricum sunt singura-
tici de dragostea pdrintilor. Asta am avut in vedere’.

Griji: ,Deseori, copiii fdrd pdrinti pot sG zambeascd, dar nimeni nu stie ce-i
in sufletul lor si tristetea domind asupra lor. Sunt copii optimisti care nu aratd
pe fata lor, iar altii nu pot ascunde asta”.

Dezechilibrati: ,Un fel de needucati. Ce educatie poate avea un copil cand el
nu are parinti? El poate sd se ia dupd prieteni, dar asta nu-i educatie, adica faci
ceva ce fac toti’”.

Orfani: ,El s-ar simti asa atunci cdnd vdd copii cu pdrinti si el e fard pdrinti.
Se simte orfan, chiar dacd are pdrinti, ei nu sunt aproape si sunt ca orfani. Ei
simt cand merg copiii, alti copii aldturi de pdrintii lor si se gdndesc: ,Sa fi fost si
mama mea’”. In acele momente nu te simti ofensant sau ii urdsti pe acesti copii,
pur si simplu, simti o durere, o indispunere pentru cd ai vrea sd fii asa si tu”.

Studiul arata cd exista diferente intre viata copiilor ai caror parinti sunt
acasd si viata copiilor ai caror périnti sunt plecati. Copiii ramasi fara ingri-
jirea pdrinteasca se autocaracterizeaza ca fiind copii cu griji mai multe, mai
responsabili, dar fara control din partea parintilor. ,, Dacd esti singur, totul
e pe capul tiu, am grijd de casd, sd fiu atent la ceea ce fac...” (FG_C_1_
urban); ,,...Copiii care sunt singuri acasd peste saptamand fac lucrul, sunt
mai responsabili, dar cel putin ies cand vor si unde vor. Nu sunt controlati”
(FG_C_urban); ,De exemplu, cind un pdrinte nu este acasd, este lipsd
de comunicare, cum eu sunt doar cu tata si cu fratele, nu pot discuta unele
probleme cu tata. Si pentru cd mama nu este, mai multe probleme le rezoly
singurd. Le putem si noi rezolva, dar nu e acelasi lucru. Si nu intotdeauna e
bine cand rezolvi singur, nu ai mai multe solutii. Si chiar invdtdm sd fim mai
independenti” (FG_C_1_urban).

Imaginile de sine depind si de felul in care subiectul este privit si
apreciat de catre altii. Copiii ramasi fara ingrijire parinteasca sunt
apreciati de cétre ceilalti copii drept mai putin ocrotiti, deprivati
de posibilitatea de comunicare cu mama: ,,Noi suntem mai ocrotiti. Pe
noi parintii ne controleazd mai mult la scoald, vin la adundri la scoala”
(FG_C_1_urban).
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Copiii rdmasi fara grija parinteasca in urma migratiei sunt mai frecvent
supusi diferitor riscuri. Participantii la focus-grupuri au adus urmatoarele
argumente care sporesc vulnerabilitatea victimala a copiilor: ,, Au libertate
mai multd decat trebuie”; ,Au timp sd se ocupe si de alte lucruri”; ,Nu au
protectie si nu au sprijin’.

In unele cazuri, copiii se autocaracterizeazi ca incapabili de a cheltui ra-
tional banii. Ei au mentionat cd adesea fac cumparéturi pe care, ulterior,
le considera inutile: ,Nu lucruri mari, mdrunte. Unele sunt cumpdrate fird
rost. Si zic nu numai de cazul meu. Si fratele. Chiar si o pereche de pantaloni
sau o cravatd. Spre exemplu — incaltdmintea. Are multe perechi noi pe care
nu le poartd. Acum poate sd nu le foloseascd, dar mai tdrziu poate sd le folo-
seascd sau... Cumpdrd haine de care nu are nevoie” (FG_C_2_rural).

Copiii care au pdrinti plecati peste hotare sunt perceputi de semenii lor ca
diferiti de copiii care au périntii in Moldova. Drept diferente, respondentii
au enuntat:

o Modul de exteriorizare a emotiilor: ,Cred cd foarte tare. Pentru cd eu
chiar am intdlnit de multe ori cd el isi demonstreazd durerea lui prin niste
cuvinte care il dor si chiar le spune la toti si isi doreste mult ca pdrintii sd
fie langd el si colegii din jurul lui il iau in rds cd tu n-ai parinti sau chiar
parintii tdi sunt despdrtiti” (FG_C_3_rural).

o Starea financiara mai buna: , Se deosebesc copiii cu parinti plecati peste
hotare de ceilalti cd au mai multi bani, chiar si la imbrdcaminte, chiar
cand vin la scoald, intrd in magazin si isi permit sa cumpere tot ce doresc,
dar acestia cu pdrinti acasd sunt tinuti mai din scurt. Lor nu li se dd bani
pe zi cat vor. Iti da 5-10 lei, dar la aceia pdrintii le trimit multi... si poa-
te sd vind la scoald si sd cheltuiascd toti banii. Ii cheltuiesc pe mancare”
(FG_C_3_rural).

« Comportamente agresive si pseudonecesitati: ,Copiii cu pdrinti acasd
sunt ca lumea, cuminti, dar cei cu pdrinti plecati sunt mai rdi. Ei fumeazd”
(FG_C_3_rural).

Expertii au evidentiat si nedorinta copiilor de a se implica in munci cotidiene,
orientarea lor mai mult spre consum: ,,Comportamentul lor lasd de dorit...
Ei sunt copii pe totul de-a gata si ei nu stiu cum sa munceascd, sd facd ei cu
mdna lor, deci asteaptd mai mult sd le dea pdrintii, si clar cd psihologic asta le
face un caracter mai dur” (FG_EC_rural); dependenta financiara de périnti:
»Eu nu vreau sd-mi inchipui ce va fi peste cdtiva ani cand acelasi pdrinte care-i
peste hotare, trimite banii, n-o sd mai poatd, ce-o sd fie cu acel elev, ce compor-
tamente are sd aibd el fatd de acel bitran care are sd fie deja?” (FG_EC_rural).

Totusi, o parte semnificativa dintre copii, fiind in situatia de a alege intre
a avea mama aldturi si a avea o viatd mai bund cu mai multi bani sau mai
multe lucruri, aleg prezenta mamei: ,,Sd fie langa mine. Nu stiu de ce”.
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Concluzionam ca imaginea de sine a copiilor ramasi fara ingrijire pa-
rinteasca in urma migratiei parintilor nu constituie doar rezultatul unei
simple introspectii. Se manifestd dualitatea modului de perceptie a pro-
priei personalititi. Cunoasterea de sine a copilului este dubla: una, prin
care el sesizeaza propriile ginduri, sentimente, senzatii etc., si a doua,
prin care se vede pe sine traind si actionand asa cum ii vede traind si
actionand pe ceilalti si, sub acest unghi, el se cunoaste pe sine in ace-
lasi chip in care ii cunoaste pe altii. Parintii plecati influenteaza imaginea
de sine a copiilor, contribuind la modul in care copiii se autoapreciazd. Unii
copii ai caror périnti sunt plecati peste hotare devin preocupati de bunds-
tarea si integritatea personald. In cazul in care ei afli cd parintii se con-
fruntd cu diverse dificultati, au tendinta de a se considera responsabili pen-
tru situatia creatd si traiesc intensiv sentimentul vinei. Stiinta psihologica
sustine ca anume frica de a pierde dragostea parintilor de cele mai dese
ori provoacd simtul culpabilititii. In asemenea situatii, copiii au regrete
mari legate de comportamentul lor de pana la plecarea parintilor. Insta-
bilitatea sociala, pierderea de catre parinti a pozitiei sociale, neincrederea
lor in ziua de maine, simtul culpabilitdtii legat de faptul ca nu sunt aldturi
de copilul lor - sunt premise care determina tendinta de a transfera toate
aceste triiri asupra copiilor proprii. In conditii de carenta afectiva copiii isi
formeazd o imagine de sine lacunard, negativa.

» ,,Grijile noi”

Procesul de migratie a parintilor la munci peste hotare a conditionat aparitia
unor noi griji pentru copiii ramasi fara ingrijire parinteascd. Se contureaza
o interdependenta dintre grijile casnice pe care le indeplinea mama sau
tata pana la plecare si grijile preluate de copiii ramasi acasa. Atat baietii,
cat si fetele care au parintii plecati la munca peste hotare au remarcat cé si-au
schimbat radical regimul zilei datoritd noilor responsabilitati.

Astfel, majoritatea absolutd a copiilor rdmasi fard ingrijire parinteasca au
enuntat: ,Am inceput sd facem mdncare, suntem mai independenti”. Mai
multi copii au povestit despre activitati similare, mentinerea curéteniei
atat in casa, cat si afara: ,Facem muncd pe acasd, dam mancare la animale,
curat in ogradd” (FG_C_1_urban); ,Tai lemne pentru iarnd, ajut bunelul”
(FG_C_1_urban); ,,Eu ca o fatd, lucrul meu de zi cu zi trebuie sd fac curat,
spalatul hainelor. Cel mai mult imi place sd fie curat. Eu practic si altele.
Invdt si la scoala de muzicd si vin acasd pe la ora patru si incd trebuie sd
gatesc, sd fac mancare dacd nu este tata. Si cel mai mult vreau sd fie mama
acasd, pentru cd stiu cd atunci cand voi veni de la scoala de muzicd o sd fie
curat in casd, mancarea facutd, totul va fi aranjat la loc si eu numai o sd-mi
fac temele, trebuie sd fac eu curat in casd, trebuie sd spdl vesela, trebuie sd tai
lemne, sa sap in gradind si asta” (FG_C_3_rural).
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»Noile griji” ocupd tot timpul copiilor si ei simt un deficit de timp liber:
wInainte aveam mai mult timp liber, dar acum nu prea am. Dar as vrea sd
am mai mult timp liber” (FG_C_1_rural); ,E mai greu, trebuie sa md duc sd
fac focul si iarna trebuie s spdl, vara e mai usor, le-ai scos pe sfoard si s-au
uscat, da asa iarna cdte vreo doud in casd... pe unde mai pot... foarte greu”
(IIA_C_21).

Grijile sunt asumate diferit de copii, in functie de numarul copiilor ra-
masi acasa si genul pdrintelui plecat. Daca este plecat tatdl, iar acasa este
un frate mai mare ,grijile tatalui” trec ,,,pe umerii” feciorului mai mare.
Una din fetitele intervievate relateaza: ,La mine nu prea s-a schimbat viata,
pentru cd tata este plecat si eu nu trebuie sd fac ce fdcea tata, mai mult fratele
face, dar oricum fiecare fatd care creste trebuie sd o ajute pe mama in orice
face, mancare, ordine, orice” (FG_C_1_urban).

Unii copii care au frati sau surori mai mici au responsabilitatea de a avea grija
de ei si de a-i supraveghea. Practic, functia de ingrijire si educatie a co-
piilor mai mici devine ,,0 noud grija” pentru copiii mai mari: ,,La mine
mama a fost plecatd pe o perioadd de doi ani in Italia si euw am un frate mai
mic de care, chiar dacd am rdmas cu tata si bunica acasd, oricum aveam si
eu o responsabilitate de a-l ingriji, ducandu-1 la gradinitd, aducandu-1, oare-
cum ocupdndu-ma si de educatia lui. Adicd, era oarecum o responsabilitate”
(FG_C_ 2_rural); ,,Pdrintii cand au plecat, de mult au plecat ei, responsabili-
tatea mea cea mai mare este de a-1 ajuta pe fratele meu. El este acum in clasa
intai si am foarte multe responsabilitdti, dar el acum se formeazd din punct
de vedere intelectual si trebuie sd-i indic un drum corect in viatd, sd-1 ajut
sd facd lectiile. Desigur, cat timp a fost la gradinitd, a avut succese si acum
are la fel succese si mie imi este mai usor, dar totdeauna ai responsabilita-
tea sd intrebi: ti-ai facut temele? nu ti le-ai facut? ti-ai invdtat poezia? nu ai
invatat?”(FG_C_3_rural); , Acum cdt mama este plecatd, eu lucrez mai mult...
si stau cu sora mai micd. Cat stau cu ea, nu pot sa mai lucrez, cd-i ,manzoasd’
si plange dupd mine. Cateodatd mai std si cu fratele, dar el o ocdrdste si nu vrea
sd stea cu dansa” (IIA_C_6); ,, Trebuie sd am grijd de sora mea. Ea pleacd la
scoald. Trebuie in fiecare dimineatd sd o scol, o pieptdan” (IIA_C_28).

O altd ,noud grija” apdrutd in viata copiilor dupd plecarea périntilor este
grija banilor, facturilor: , Trebuie sd gatesc, sd am grijd ca toate facturile si
fie achitate. Tot ce este in jurul casei, chiar si cdteva animale, pdsdri, trebuie
sd am grijd, si de bunica mea, ea este mai in vdrstd si eu o ajut” (IIA_C_28).

Unii copii ramasi fara ingrijire parinteasca in rezultatul plecarii parintilor
la munci peste hotare au ca ,griji noi” activitati producatoare de venit -
cresterea puilor sau uscatul prunelor: ,La mine, de exemplu, casa se afld
la periferie, dar am aici de la vale de scoald o casd in care parintii primdvara
si vara se ocupd cu cresterea puilor si ei stau ambii aici si fratele meu e mare
si e la universitate. Acasd, eu stau singurd, dar cum suntem la tard am si
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vaci, am toate animalele, dormind singurd acasd, eu am grijd de tot, chiar si
munca pentru bdrbati tot eu o fac. Ficeam totul prin casd, cum am mai spus,
pregatirea bucatelor cd le trebuia sd le duc si lor bucate cd nu erau conditii
ca sd pregdteascd mancare, spdalam haine, uneori luam hainele lor acasd si le
spalam si e foarte greu” (FG_C_3_rural).

Studiu de caz. Viata unui baiat care are ca responsa-
bilitate uscatul prunelor (IIA_C_9)

CASETA 10

Vasile are 16 ani, locuieste cu bunica, iar mama e plecata in Ucraina. El a re-
latat urmatoarele secvente din viata:

,Ma scol...Mai intdi, asa cand am de lucru, in primul si in primul rand, fac fo-
cul la cazan pentru prune. Noi le uscdm, avem tehnologie speciald. Le punem

in pachete si apoi le punem la umflat si le trimitem. Avem un cazan mare, are

vreo 300 kg si apoi dupd ce aduc apd, fac focul ca sa fiarbd apa acolo, vreo 200

kg de apd, pentru asta am nevoie de lemne (lemnele le cumpdrdm). Si apoi tre-
buie sd astept cinci ore. Se intdmpld de multe ori sé le pun la 10 seara sau mai

devreme, la 8 seara. Si le scot pe la 3 noaptea. Cu cazanul md ocup numai vineri,
sdmbadtd si duminicd. De exemplu, le-am pus la 5.30 si vreo sase ore trebuie sd

fiarbd si dupd asta dovedesc sd merg si pe la ore”.

Dar s-a intamplat ca nu ai respectat toate cerintele si s-a stricat pruna,
mama sau bunica te-a certat?

»Da, o datd, am pus niste prund la ora 6 seara si trebuia sd o scot la 12 noaptea
siam adormit. Eram obosit si m-am sculat la 6 dimineata si am dat foc asa cum
era cu tot cu prund...si nu am obtinut ce trebuia atunci, m-a certat prin vorbe
mai mult’.

Doar prin vorbe?
»Ei, nu chiar’.

De la ce varsta te ocupi cu prunele?

,~Am inceput eu sd am grija singur pe la 7-8 ani’”.

O alta responsabilitate noua este grija de a face fatd exigentelor inaintate
de parintele ramas acasa, dar care face abuz de alcool: ,, Dupd ce a plecat
mama, a devenit foarte greu. Eu am devenit cea mai mare... Tata mereu
era plecat, dar cind era acasd vorbea mult cu cineva la telefon, dar nu cu
mama... Am gdsit acel numdr de telefon si am telefonat noi cu sora... a rds-
puns o femeie.... I-am spus mamei. Tata, cand a aflat ci am sunat, mi-a dat
o palma. Am plans foarte mult. M-a lovit din cauza unei femei strdine.
Ma simteam trdadatd si pardsita” (IIA_C_19); ,Foarte greu, mai ales atunci
cdnd tata bea din cand in cdnd si mai vine acasd seara si strigd la mine, de la
nimic i tata md bate, e greu” (IIA_C_22). Riscurile zilnice la care se supun
copiii care locuiesc cu parintele / ingrijitorul care consuma alcool sunt evi-
dente: abuz, carente in dezvoltarea psihicd, riscul de dependenté de alcool
si / sau alte substante, aparitia comportamentelor deviante etc.
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Exista diferente intre ,,grijile” copiilor cu parintii plecati si cei cu parin-
tii acasd. Unii copii care au périntii acasd au mentionat cd ,,la noi problema
de bazad este sd invitdm bine, in rest, toate problemele le rezolva parintii”
(FG_C_2_rural).

Concluzionam cd gama de responsabilitati noi apdrute in viata copiilor
este diversa si corespunde mai mult statutului de parinte, nu de copil:
ingrijirea si educarea altor membri de familie, prepararea zilnica a hranei,
munci agricole, curatenie in casd si in curte, tajatul lemnelor, achitarea
facturilor, ingrijirea animalelor etc.

» Comunicarea / relatiile ca membrii familiei plecati peste hotare si su-
biectele discutate

Studiul relevi ca sunt copii care comunica permanent cu périntii lor, copii
care comunicd rar si copii care nu comunica deloc.

Modalitatea de realizare a comunicarii copiilor rdmasi fara ingrijire pa-
rinteascd cu pdrintii proprii o constituie telefonul, internet-ul si Skype-ul:
,Vorbim des prin Skype si ne povestim despre scoald, md incurajeazd, md
sustine” (FG_C_1_urban).

Multi copii sustin cd ei comunicé frecvent cu périntii lor, satisfacandu-si
necesitétile de comunicare. Cei care afirma acest lucru se referd la frec-
vente in diapazonul cateva ori pe zi — cateva ori in luna: ,, Vorbim in fiecare
zi, cdte doud, trei ore. Comunicam mult. Si cu sora. Si pe calea internetului”
(FG_C_2_rural); ,,Eu, de exemplu, comunic cu mama in fiecare zi. Ea mad
sund. Sau dacd am nevoie de ceva sau am nevoie sd vorbesc cu ea, eu o sun.
Vorbim foarte des la telefon” (FG_C_2_rural); ,,Pdrintii md sund practic
zilnic. Telefonul este cel care ne uneste. Dacd este nevoie, eu dau un bip si
mama revine. Dar cel mai des telefoneazd mama” (IIA_C_27). Remarcim
céd aceasta constatare nu este valida pentru copiii institutionalizati, care
sunt contactati mai rar de citre parintii lor.

In marea majoritate a cazurilor, initiativa comunicarii apartine totalmen-
te parintilor: , Ei md contacteazd pe mine. In general, foarte des. Pe internet”
(FG_C_2_rural); ,Eu sun asa rar, ei sund mai des sd afle cum e acasd, cum
md simt” (ITA_C_1).

Unii copii nu reusesc sd comunice permanent cu mama atunci cand doresc.
Adesea nevoia de comunicare ramane nerealizata: ,, De obicei, ea suna, dar
acum eu sun si ea nu ridicd, nu este numdrul acela. Si-a schimbat cartela
si nu avem telefonul ei. Dar inainte telefonam la mobil, la noi in familie nu
numai tata are mobil, am avut si eu, dar s-a stricat” (IIA_C_10).

Durata discutiilor cu parintii variaza de la 2-5 minute in medie pe zi
pana la cateva ore: ,,Cu tata discutdm mai putin — pdnd la 5 minute cam asa,
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dar cu mama discutam pand la 10 minute, poate chiar si mai mult, pentru
cd noi gasim teme de convorbire” (IIA_ C_1); ,,Depinde, cdteodata putin,
numai md intreabd cum si imi spune cd md sund mai tdrziu cd are de lucru,
mad intreabd ce-mi trebuie. Dar cdteodatd mad sund noaptea sau seara si vor-
bim jumate de ord sau 15 minute” (IIA_C_4).

Subiectele discutiilor intretinute cu parintii sunt diverse. Unii copii ramasi
fard ingrijirea parintilor in urma migratiei au marturisit ca parintii se inte-
reseaza in detalii despre viata copiilor lor: ,,In fiecare zi, de obicei, mama se
interesa cum mi-am petrecut ziua, cum a fost. Este foarte receptivd si permanent
vrea sd stie ce se intampld cu mine” (FG_C_2_rural); ,,Discutdm ce mai am de
facut astdzi, cand am vreo serbare la scoald, de ce mai am nevoie, dacd fratele nu
md supdrd. Md mai intreabd ce face tata, dar vorbeste si cu el” (IIA_C_6).

Unii copii au afirmat ca mama le da indicatii la telefon cu privire la mun-
cile pe care urmeaza sa le faca: ,Ea md sund si imi spune sd fac prune si
le fac. Ei, nu numai asta imi spune... Sd fac sd fie totul bine” (IIA_C_9).
Rezultatele studiului demonstreaza ca, desi aflati la departare, parintii dis-
cuta cu copiii despre succesele si insuccesele scolare ale acestora: ,,Cum
decurge invdtdtura, despre viata mea, despre ce 0 sd fac mai departe, unde sd
md duc sd invdt, viitorul meu” (ITA_C_1).

Uneori, copiii camufleaza adevirul intentionat, motivand ca nu vor sa-si
ingrijoreze parintii: ,Md intreabd cum e la scoald - si eu clar cd nu o sd-i
spun cd-i rdu, nu este rau, dar sd fi fost rdau, nu era sd-i spun ca sa nu il in-
tristez; oricum pleacd, se stdruie pentru noi ca sd ne fie noud bine si trebuie
si noi sd-1 rasplatim cu ceva” (IIA_C_4).

Concomitent, studiul denotd ca multi copii nu discuta problemele scola-
re cu parintii lor sau discutiile la acest subiect poartd un caracter sporadic:
»Nu prea, nu prea md intreabd... Ce md intreabd, aceea ii spun. Cand md
intreabd, atunci ii spun cdnd nu - atunci nu” (ITA_C_9).

Sdnitatea copiilor este una din problemele rar discutate cu parintii.
Studiul evidentiaza cd copiii vorbesc rar sau nu discuta deloc despre pro-
blemele de sanitate: ,,Cdteodatd md sund si md intreabd cum te simti, dar
in rest nu prea vorbim despre asta” (FG_C_1_urban).

Interactiunea pozitiva cu parintii este in multe cazuri mentinuta: ,, Md in-
teleg foarte bine cu pdrintii, pot spune cd mama pentru mine este o prietend.
Nu numai mama, mereu md sustin la toate, md ajutd sd-mi fac viitorul, sunt
aldturi de mine cand mi-e greu, md ajutd la tot” (IIA_C_1).

Rezultatele denota ca interactiunea cu parintele lipsa este, in unele situ-
atii, intrerupta pe termen lung: ,Mama a plecat cu doi ani in urmd... Nu
prea vine acasd. Nu a fost patru ani si apoi a venit acasd si acum de doi ani
nu a venit. A spus cd e la Smolensk. Noi am vorbit vara asta, dar acum nu
stiu unde este ea’”.
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Unii périnti solicita parerea copiilor in realizarea unor actiuni: ,Md intrea-
bd cateodatd: ,,Cum crezi tu? Imi este bine mie fird voi sau nu?” si eu ii spun:
»Nu”, deoarece ea acolo este singurd. Noi suntem cu tata si noud nu ne este
asa de urat. Ea imi spune cdt ii este ei de greu... De exemplu, s-a intamplat
cd a fdcut ceva rdu in ziua de azi, ea imi spune intotdeauna mie si md intrea-
ba: ,Cum crezi, am facut bine sau nu?” (IIA_C_16).

Studiul a scos in evidenti si experiente de pierdere definitiva a relatiilor
dintre copii si parintii migranti. ,, Fratele meu este mic, frecventeazd gradi-
nita si la el sunt doi copii gemeni care au fost de mici ldsati in grija bunicilor
si parintii ambii sunt plecati. Si acei pdrinti nici nu sund, nici nu le oferd
vreo sustinere nici financiard, nici morald. Avand in vedere cd sunt in grijd
la bunici, le este foarte greu” (FG_C_2_rural).

Conform studiului, se profileaza si tendinta copiilor de a nu replica
in viitoarea lor familie modelul de privare de comunicare: ,,Md voi strd-
dui sd fiu aldturi intotdeauna de copiii mei, pentru cd eu am trecut prin
asta — sd nu fie mama langd mine. Md voi stradui sd ofer suportul moral,
dacad ar avea nevoie copiii mei” (FG_C_2_rural).

Cercetarea demonstreazi ca gradul de deschidere a parintilor este di-
ferit. Unii parinti sunt foarte inchisi in procesul de comunicare si copiii
sesizeazd acest lucru: ,,Nu vor sd se deschidd” (FG_C_3_rural). Copiii in-
tervievati considera cd périntii manifesta retinere in comunicare din cauza
ca ii protejeaza: ,Uneori, pdrintii pot sd nu spund. Se gandesc cd e destul
cd copilul std singur acasd si suferd, nu sd mai vorbeascd si despre probleme-
le pe care le au” (FG_C_3_rural). Pédrintii cu un grad inalt de deschidere
in comunicare ii fac pe copii sa se simtd utili, apropiati, co-parteneri in so-
lutionarea problemelor: ,,Problemele mele sunt ale lor si ale lor sunt a mele”
(FG_C_3_rural); ,Da, imi povestesc unde muncesc, cum e greu acolo. Poves-
tesc cum decurge lucrul, in ce conditii ei trdiesc acolo” (IIA_C_1).

Relationarea rece a parintilor cu copiii ii determina pe acestia sa se instra-
ineze de ei. Copiii manifestd mecanisme compensatorii, gasesc alte surse
de relationare si se distanteaza afectiv de parinti, atunci cdnd acestia nu
le satisfac necesitatile de comunicare, securitate, afiliere, relationare afec-
tivd stabild. Unul din experti a elucidat un caz din practica sa de activitate
care reflectd acest fenomen: ,, Eu am un caz cu care lucrez, un bdietel. El este
acum in clasa a 8-a si au apdrut probleme. Absenteazd mult de la scoald.
Parintii sunt plecati peste hotare, mama e in Italia si tata in Franta. Copilul
acesta s-a ndscut si dupd ce a implinit sase luni, familia a divortat, mama
imediat dupd divort a plecat in Italia, unde s-a recdsdtorit si si-a facut altd
familie si tata in Franta exact acelasi lucru a facut. Copilul a ramas in grija
unei mdtusi si ea este cdsdtoritd si are copil mic si nu reuseste sd aibd grijd
de el cum ar trebui. Acum au apdrut niste probleme foarte mari, cd copilul
nici de ore nu se pregiteste... nimic”. El spune cd nu vrea sd trdiascd nici
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cu mdmica si nici cu tdticul, deoarece ei sunt foarte reci cu el. Cu toate
cd ei financiar au grijd ca el sd nu ducd lipsa de nimic, dar nu are atentia
necesard. Eu cred cd el a ajuns intr-un cerc de prieteni unde s-a regdsit, to-
tusi, nu este acel nucleu de care are nevoie la moment si din aceastd cauzd,
el a luat ldturile si nu vrea sd vind la scoald si sd facd fata” (FG_EC_urban).
Un alt expert povesteste: ,,La noi la scoald a fost un caz. Tata a ramas cu
fiica, am avut atunci destul de mult de lucrat cu fetita respectiva. Initial, ea
a fost de partea mamei care ii trimitea bani. La un moment dat, mama nu
a mai sunat sistematic, au pierdut legdtura asta sufleteascd dintre mamd
si fetitd, iar tata a adus acasd altd femeie... Cat de mult am incercat sd lu-
crez cu ea, §tifi care este prima propozitie care mi-a spus-o: ,,De ce mama nu
m-a mai contactat in continuare sdaptimdnal sau zilnic’ (FG_EC_urban).
Copiii nu tolereazd neadevarul si nu iarta tradarea in relatiile cu parintii.
Acest fapt 1i marcheaza si ei comporta conduite de evitare.

Activitatea de comunicare a copiilor cu pdrintii este primordiala pen-
tru dezvoltarea lor psihica. Comunicarea cu parintii nu presupune doar
schimbul de informatii verbale periodice, ci si mangaiere, prezenta, cal-
durd afectiva constantd. Nevoia de comunicare a copiilor cu périntele /
périntii raiméine uneori nesatisficutd. Studiul indicd faptul cd sunt copii
care comunicd rar cu parintii lor si copii care nu comunica deloc. Lipsa
comunicarii totale este explicatd, in unele cazuri, prin faptul cd parintii
plecati nu dau semne de viata si prin refuzul copiilor de a comunica cu
proprii parinti, in alte situatii. Conditia principala pentru dezvoltarea in-
tegrd a copiilor este comunicarea cu adultii, in general, si comunicarea cu
périntii, in particular. La baza acestei comuniciri se afld sistemul de lega-
turi personale, care se stabilesc in primele luni de viaté ale copilului si se
dezvoltd dupd anumite legitati. Ignorarea acestor legitati marcheaza nega-
tiv dezvoltarea psihica a copilului. Lipsa comunicdrii cu parintii genereaza
conflicte interne, care se reflectd perturbant asupra starii psihice a copilu-
lui si asupra raporturilor lui cu mediul social: frica de sanctiuni din partea
altora, inclusiv de pedepse corporale, relationarea conflictuald cu semenii,
lipsa comportamentelor asertive etc.

« Relatiile cu membrii familiei / ingrijitori ai copiilor

Multi copii rdmasi fira ingrijirea périnteasca in rezultatul migratiei au
o relatie tensionata cu membrii familiei / ingrijitori. Unii copii marturi-
sesc ca suportd mai putin dureros plecarea périntilor decat prezenta unor
ingrijitori. O fetita descrie situatia de tensiune emotionala zilnica, frustrari
si sentimente de culpabilitate traite de ea si de fratele ei in relatia cu ma-
tusa-ingrijitor: ,,Eu am stat cu mdtusa mult timp si eu cu fratele sufeream
mai mult din cauza ei. Ea spunea cd eram vinovati, dar nu era asa. Noi
nu fdceam ce dorea ea si dddea vina pe noi. Eu eram copil cuminte, dar se
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intampla sd fac si nazbatii, dar acest lucru nu a fost de multe ori si fdcea ea
mai de multe ori si cddeam noi. S-a intamplat cd fratele odatd cand a sunat
mama i-a spus tot... Ea a gdsit carnetul unde fratele si-a scris totul si a fost
greu. Si-a pierdut si cunostinta. Mama ne-a spus cd cel mai bine sd stam
acasd. Am stat cu fratele un an si pe urmd singurd. Matusa striga tot timpul
la noi fard nici o vind si cred cd nu era bine pentru cd mamei intotdeauna
ii pldtea ca ea sd aibad grijd de noi, dar ea nu avea grija de noi, ci-i cumpdra
fiicei ei ce dorea si eu cred cd asta-i rau. Este foarte greu de stat si cu mdtusa,
dar si cu bunicii. Bunicii suferd pentru noi si mai mult se ingrijoreazd pentru
noi” (FG_C_3_rural). In asemenea situatii, copiii sunt privati de satisface-
rea nevoilor de securitate si afectiune.

Ingrijitorii recurg uneori la privarea copiilor de satisfacerea nevoilor fizi-
ologice primare. Astfel, unii copii rdimén fara hrana zilnica: ,Sunt cazuri
in care persoanele care ingrijesc de copii ascund mancarea” (FG_C_3_ru-
ral); ,Am avut un caz: eu veneam de la scoald si ea (copila mdtusii) trecea pe
drum si mdnca prdjituri si eu am intrebat-o de unde are si ea a spus cd md-
mica mi-a dat acasd pentru ca sd iau la scoald. Si am rdmas cumva ofensatd,
pentru cd pentru mama noi si ea am fost intotdeauna egali, dar pentru md-
tusa mea nu am fost niciodatd egali. Ea intotdeauna se zbdtea pentru copilul
ei, dar mama - pentru toti trei” (FG_C_3_rural).

O alta problema identificatd in rezultatul studiului este neglijarea edu-
cationald, dezinteresul ingrijitorilor fata de situatia scolara a copilului
aflat in ingrijire. Ingrijitorii sunt preocupati mai mult de valori materiale
si mai putin de cele spirituale. Un expert-pedagog a relatat: ,Totul depinde
de persoana cu care a ramas copilul. Iatd a fost un caz: in grupd s-au adunat
parintii ca sd organizeze de sarbdtorile de iarnd niste cadouri pentru copii
sub forma de iepuras, cd este anul lui, dar persoana respectivd cdnd a venit
a doua zi md intreabd ,Cat?” si eu ii raspund: ,Dar nu vreti sa md intrebati
ce am discutat, la ce am ajuns etc.?”. Asta tot demonstreaza inteligenta pe
care o are. El, de exemplu, are scopul de a agonisi bani si mai putin se intere-
seazd de integrarea copilului in societate” (FG_EC_urban).

Copiii se simt adesea neintelesi de catre ingrijitori in unele situatii cotidi-
ene, copildresti, care nu se caracterizeazd prin comportamente rau intenti-
onate. Unii copii au relatat situatii in care ingrijitorii i-au acuzat, in viziu-
nea lor, pe nedrept: ,Cdnd eu am spdlat cdinele in lighean si nu m-a crezut
cd l-am spalat. Am spalat si pisica si a murit pisica. Era micd, nu avea ochi
incd si a strigat bunica la mine cd nu se poate asa sd fac, cd ea tot vroia sd
trdiascd, dar eu am spdlat-o si am omorat-o” (IIA_C_10).

Disciplinarea prin bitaie este, de asemenea, 0 metoda utilizata de citre
unii ingrijitori. Astfel, unii copii au povestit ca au fost batuti pe nedrept
de catre bunici: ,,Cdnd eram in clasa a 2-a si ea a spus cd nu stiu ce am fd-
cut... Aveam un cucos si el imi sdrea in cap si eu am aruncat din urma lui si
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bunica mi-a spus cd nu trebuie sd faci asa ceva si a luat o vargd si mi-a tras
in spate, dar de atunci nu md mai bate bunica” (IIA_C_10).

Iritarea, dezechilibrul emotional al ingrijitorilor, necunoasterea de catre ei
a necesitatilor si particularitatilor de varstd ale copiilor luati in ingrijire
tensioneaza relatiile dintre ei, produc conflicte si frustrari cotidiene: ,,Este
cdteodatd cand noi lucram, apoi mie asa deodatd mi-i sete si md duc sd beau
apd. Si bunica se supdrd... cd imbli de o 100 de ori incolo-incoace. Se supdrd
siea” (ITA_C_11).

In relatia cu ingrijitorul, unii copii sunt abuzati psihologic. Triirea abuzu-
lui emotional se face resimtitd de catre copii la fel de acut ca si alte forme

de abugz, ei traiesc trauma psihica intens: ,,Nu md impac prea bine cu ea si

cu atdt mai mult sa md destdinui ei. Nu... nu pentru nimic in lume. Ea nici

in vreo situatie nu mad intelege, mereu strigd si imi urmdreste fiecare pas...
Fizic nu am fost pedepsitd, da alungatd la bunica am fost de multe ori... adi-
cd alungatd de la ea” (IIA_C_17).

Este paradoxal, insd unii copii intervievati in cadrul studiului nu au descris
o relatie afectiva pozitiva si un climat favorabil, securizat psihologic
nici in cazul in care in calitate de ingrijitor este tata: ,,Cu tata noi nu putem
vorbi deschis. El std putin acasd. Vorbim despre ale casei... Nu pot sd-i spun
ce md doare, nici problemele mele. Desigur, nu pot sd md plang pe mama,
care md ceartd, cdci se vor certa ei intre ei si mai tare... Si va fi si mai rdu.
Cu madtusile mele tot nu prea md deschid. Ele au familiile lor, copiii lot, pro-
blemele lor” (IIA_C_19). Unii copii tréiesc situatia de stres conditionatd
de prezenta la scene de violentd domestica: ,, Pur si simplu, el nu md intelege,
chiar mi-i fricd, cdnd eram mititicd il iubeam mult, dar tare multe i-a facut
mamei mai inainte. Tata cam o bdtea pe mama si eu de atunci il urdsc pe
dansul si am spus cd niciodatd nu o sd-l iert pentru ceea ce i-a facut mamei,
nu am ochi sa-1vad pe dansul” (IIA_C_22).

Unii copii locuiesc singuri, avind in grija lor copii mai mici: ,,Noi suntem
doud case intr-o ogradd, buneii mai la deal si noi mai la vale... buneii... mai
mult stau la ddnsii... ei la ddnsii, eu cu sora acasd... Buneii trdiesc in casd la
dansii, noi la noi... ei nu vin, nu md duc” (IIA_C_21). Desi locuiesc alaturi
de bunici, acesti copii sunt neglijati total de ei, lucru resimtit si trait acut
de copii dupd plecarea parintilor: ,, Foarte greu, plangeam si eu si mama, ii
spuneam cd mie imi e foarte greu aici. In primele trei luni cand au plecat...
surioara nu md asculta... Veneam de la scoald uneori flamandd, pand mai
fdceam mancare, pand una alta... imi era foarte greu... Chiar nici nu mai
aveam timp sd discutam deloc, cu toate cd era mai usor cd era de-amu spre
primavard si de-amu n-aveam asa multe lucruri pe acasd de facut. Poate era
cand veneam de la scoald, curdtenia, mdncarea si de surioard sd am grijd,
si animalele, si nu aveam asa multe griji cum acuma iarna... E mai greu,
trebuie sd md duc sd fac focul si iarna trebuie sd spdl, vara e mai usor, le-ai
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scos pe sfoard si s-o uscat, da asa iarna cdte vreo doud rufe in casd... pe unde
mai pot... foarte greu”. Constatdm un transfer absolut al functiilor casnice
sial rolurilor parentale pe umerii adolescentei care suplimentar incearcd sa
explice raceala afectiva si indiferenta buneilor prin lipsa afectiunii acestora
fatd de ea: ,,Nu sunt eu nepotica pe care ei o iubesc mai tare”. Fetita expli-
cé diferenta si supararea buneilor prin asteptarile nerealizate ale acestora
de a primi ajutor de la nepotica: ,,Certuri n-au fost, pur si simplu ei sunt
in varstd, ei vor de la noi ajutor, dar eu nu mai reusesc”. Remarcam inversa-
rea rolurilor dintre copii si ingrijitori ca efect al perceptiei distorsionate
a realitdtii. Ingrijitorii refuza implicarea in ajutorarea nepotilor pe motiv
de batranete, iar copiii evitd acuzdrile ulterioare prin autoasumarea totala
a grijilor: ,Eu mai bine raman singurd decat sa ajung la ei, se intampla sd-i
rog sd stea cu fata, da pe urmad se incepe... S-a intdmplat s-o rog pe bunica
s-0 ducd pe sora la grddinitd si... pe urmd mi-a spus cd iatd eu am dus-o la
gradinitd, cd iatd eu sunt bdtrand... si tot asa... si mai mult de asta si md
stradui... cd ea mad ajutd, nu zic, md ajutd, da pe urmd imi spune cd iatd eu
te-am ajutat, cd eu asa si asa, da mie asta nu-mi place” (IIA_C_21).

Rezultatele studiului sustin cd multi copii ramasi fara ingrijire parinteasca
au o relatie tensionata cu membrii familiei / ingrijitori, sunt privati par-
tial sau total de securitatea psihologica, unii din ei, aflindu-se in situatie
de risc, devin vulnerabili.

« Relatiile cu semenii

Relatiile cu semenii constituie activitatea dominantd a dezvoltarii psihice si
a evolutiei ca personalitate. Cercetarea atesta insa problema lipsei unor pri-
etenii stranse in rdndul copiilor cu parinti plecati la munca peste hotare. La
unii copii s-a manifestat chiar lipsa interesului fatd de stabilirea prieteniilor,
ei preferand viata singuratica, inchisa: ,,Nu prea am prieteni. Sigur cd nu mai
sunt aceiagi, dar nici noi nu mi-am fdacut. De fapt, doar prietenul meu. Eu nu
il stiam pe atunci cand au plecat parintii, fiindcd eram micd inca” (IIA_C_17).

Unii copii nu au mai stabilit relatii amicale de cind au plecat périntii.
Traind trauma separdrii de périnti, se extrapoleaza emotiile negative dupa
ce si-au schimbat resedinta: ,,Cdnd eram la Nisporeni, imi pldcea scoala, era
interesant, md intelegeam bine cu colegii. Dar de cand ne-am mutat in sat,
am probleme. Nu-mi plac colegii, sunt grosolani, folosesc expresii urdte, sunt
brutali..” (IIA_C_19).

In cazul prieteniilor, ele nu se stabilesc in functie de gen sau statutul copilu-
lui: ,,Sunt de la scoald si din sat in general. Sunt de varsta mea, cu un an mai
mare ca mine. Sunt mai multi si bdieti si fete si suntem de la scoald. Ne ducem
la discotecd si ne distrdm. Pe teren jucam fotbal, asta asa de sdrbdtori foarte
rar, dar in timpul scolii mai des jucam volei. Si gata, asta facem” (IIA_C_9).
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Expertii au oferit experiente care denota inchiderea in sine a copiilor,
izolarea lor de ceilalti, timiditatea sociala ca o consecinta a despartirii
de parinti: ,,Se simte, totusi, momentul acesta cd dupd ei nu vine nimeni, nu
se intereseazd nimeni. Eu, de exemplu, am o fetitd care practic vine si plange
in fiecare sdptamand pentru cd la ea pdrintii se afld in divort si unul este la
stdanga si altul la dreapta. Si mama i promite cd o ia, si mama nu a fost la
scoald, dar ea std cu o mdtusd care mai inainte era in conflict, ea mai mult isi
cautd de viata ei personald... De cdte ori am incercat sd iau legdtura cu ea si
ea niciodatd nu vine la conlucrare. Am rugat fetita sd-i spund mamei cd are
nevoie de ea, nu atdt de tatd, cit de mamd, i-am dat adresa mdcar pe Skype
ca sd vorbeascd. Si mama i-a spus sda nu se mai ducd mai mult la psiholog si
eu ca psiholog nu am nici un drept sd md implic in viata ei personald si atat
a fost” (FG_EC_urban).

Este extrem de important care dintre parinti riméane cu copilul. In multe
cazuri, figura din sanul familiei care este departe de casa este femeia, adicd
mama. Lipsa mamei reprezintd o puternica destramare, care genereaza atat
incetinirea educativa a copiilor, cat si detasarea emotionald reciprocd din-
tre mama si copil. Cei inteligenti emotional suportd mai bine stresul, ceea
ce nu reusesc copiii mai putin inteligenti. Béietii, desi par a fi mai indife-
renti in cazul separdrii, sunt stresati mai mult decat fetele, devenind mai
vulnerabili fatd de influente cu caracter distructiv. Acest lucru iese in evi-
dentd in perioadele de criza de dezvoltare sau in procesul de traire a unor
crize existentiale.

La varstele micii scolaritati, copiii stabilesc relatii amicale sporadice,
de scurtd duratd, cu schimbarea frecventd a camarazilor: ,La treapta
primard prietenia este instabild, ei prietenesc, dar noi ne straduim ca sd
fie uniti, facem rotatia locurilor, comunicam, stam dupd pranz pe terenul
de joacd, dar prietenia este instabild, cam asa: tu ai un penal astdzi frumos,
eu cu tine azi comunic, dar repede se despart, azi cu tine md joc, dar mdine
de acum nu prea” (FG_EC_urban).

Rezultatele studiului semnaleazd cd copiii aflati in dificultate in urma mi-
gratiei adultilor evita discutiile in detalii despre propria familie, inclu-
siv cu prietenii. Drept motive ale evitédrii acestor discutii respondentii au
indicat:
- nedorinta de a divulga secretele familiei: ,Nu vreau sd stie ce se in-
tampla in familie” (FG_C_1_urban);

- frica ca nu vor fi intelesi adecvat: ,Nu spun colegilor... cind o sd se
ducd si la dansul atunci o sd simtd ce este asta” (FG_C_1_urban); ,, Per-
soanele la care pdrintii nu sunt plecati nu ne inteleg” (FG_C_1_urban);

- convingerea ca problemele de familie trebuie sa constituie o tema
privata: ,,Cred cd nu ii intereseazd pe colegi cu ce ocazie au plecat parin-
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tii sau de ce au plecat, asta nu este problema lor, este a noastrd, nu este
legat nimic cu colegii” (FG_C_1_urban);

- aparitia certurilor din cauza divulgarii secretelor despre familie:
»Da, se mai intdmpld. Eu ii spun niste secrete si ea apoi le transmite si
la altii. Dar eu am vorbit cu ea si mi-a promis cd nu va mai face si eu
o cred” (1IIA_C_8).

Chiar dacd unii copii cu périnti aflati la munca peste hotare discuta cu
prietenii despre propria familie, ei fac acest lucru selectiv: ,[i spun pentru
cd ii intereseazd cum este acolo, le spun cd este frumos, cum este la mare aco-
lo, cd acolo este mai frumos, altceva nu discutam” (FG_C_1_urban).

Persoanele intervievate nu au enuntat experiente traumatizante derivate
din relatiile tensionate cu colegii. Conflictele sunt rare si nesemnificative.

Concluzionam ca, de fapt, copiii aflati in dificultate in rezultatul migratiei
périntilor relationeaza amical cu colegii, consatenii, semenii, insd senti-
mentul de singuritate si lipsa de afectiune ii instrdineaza de ceilalti. Tonu-
sul afectiv redus ii face sd evite aglomeratia, sa tinda spre intimitate. Lipsa
modelelor afective de relationare cu ceilalti ii face sa nu le simta lipsa. Con-
comitent, grija casei, a fratilor si surorilor, posibilitatea unora de a comu-
nica cu pdrintii prin internet, de la calculatorul de acasa, reduce frecventa
relationdrii cu semenii in afara scolii.

o Timpul liber

Studiul scoate in evidentd modul de petrecere a timpului liber de cétre
copiii aflati in dificultate in rezultatul migratiei parintilor. Elucidand lo-
cul petrecerii timpului liber, copiii au indicat scoala, mahalaua, locurile
publice. ,,Cel mai mult timp impreund cu prietenii il petrecem la scoald:
aici invdtdam, avem sdrbdtori, facem proiecte. In mahala ne intalnim cel
mai des vara. Cand e scoald, avem multe teme si de lucru pe ldnga casd,
nu prea avem timp de joaca” (IIA_C_27); ,,Cel mai des md joc de-a scoa-
la. Sau citesc o carte de la bibliotecd. Sau, de exemplu, am avut patru
lectii la scoald, ii spun tatdlui cd ea, prietena mea, trdieste foarte departe
si se duce cel mai des singurd acasd sau cu cine trdieste si de aceea eu ma
duc si raman singurd la bibliotecd, citesc mai multe... in limba engleza..”
(IIA_C_16).

Referitor la jucariile pe care le utilizeazd in procesul petrecerii timpului
liber, respondentii au remarcat ca ,.erau multe cand eram mici, acum mai
putine” (IIA_C_26), ,,md joc cu cdinele” (FG_C_1_urban).

Ca tipologii de activitati utilizate in timpul liber, participantii la studiu au
remarcat: plimbarile, fotbalul, lucrul la calculator, alergarile, scrierea ver-
surilor, dar nu despre parinti.
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Preocupirile pentru timpul liber derivé din interesele copiilor: ,,Imi place
sportul, de micd il practic, pictura - imi place sd pictez, imi place timpul liber
sd-1 petrec cu prietenii, sd-1 petrec mai vesel” (IIA_C_1).

Durata timpului liber este cea permisa de ingrijitor: ,,Ne ducem la ea, ne
jucdm, cat imi dd voie bunica. Dacd nu sunt la o ord acasd, mai mult nu imi
da voie. Noi ne jucam in jocuri ,cartosca” sau sdrim cu coardd, cand este
vara ne mai ducem duminicd in parc. Ne jucdm numai cu fetele, pentru cd cu
baietii nu ne place sd ne jucdim, pentru cd ei sunt rdi, ne incurcd, dar noi mai
bine ramdnem singure” (IIA_C_10).

Timpul liber al copiilor cu périnti plecati la munca peste hotare este insu-
ficient ca duratd din cauza noilor responsabilititi conditionate de migratia
périntilor. Organizarea timpului liber al copiilor este lacunard, copiii fiind
privati de activititi care coincid cu interesele si nevoile lor. Lipsesc spatii-
le special destinate promovarii timpului liber, adaptate varstei copiilor, si
specialistii in domeniu.

« Retelele de sprijin

Retelele de sprijin ale copiilor cu parinti plecati la munca peste hotare le
constituie membrii familiei si profesionistii din diferite institutii. Unii res-
pondenti au specificat ca pentru ei resursa de sprijin sunt membrii familiei:
»Eu, de exemplu, spun totul mamei, nu chiar tot, dar majoritatea proble-
melor le spun mamei. Sunt multi care spun problemele prietenelor, dar nu e
corect. Deoarece corect prietenii sunt, dar nu sunt toatd viata. Fiecare prieten
isi dd pe fatd cd este prieten, dar pand la urmad te tradeazd” (FG_C_3_rural);
»Cel mai mult md impart cu fratele, el ma intelege si eu il inteleg. El a fost la
vdrsta mea si el stie cum a fost si el de atdata md intelege” (FG_C_3_rural).

In unele cazuri, copiii nu manifest3 incredere in nimeni si preferd si-si
exprime gandurile pe foaie, ca sa-si satisfacd nevoia de comunicare, pe
de o parte, si nevoia de a fi intelesi si a pastra confidentialitatea, pe de alta
parte: ,,Este un fel de teamd cd n-o sd te inteleagd corect si scrii pe foaie. Am
avut un caz cand cineva mi-a citit agenda si din momentul cela scriu pe
foaie si ii dau foc” (FG_C_2_rural).

see

Din reteaua de sprijin profesional persoanele incluse in studiu au numit
urmatoarele categorii de specialisti care pot oferi si / sau oferd suport co-
piilor cu parinti aflati la munca peste hotare: asistentii sociali, psihologii,
angajatii Sectiilor / Directiilor de Protectie a Copilului si Familiei, angajatii
Inspectoratelor pentru minori, politistii si membrii Consiliului Local pen-
tru Protectia Drepturilor Copilului.

In opinia persoanelor incluse in studiu, asistentii sociali trebuie ,,sd-i sus-
tind, sd-i vadd ce le lipseste: haine, mdncare, sd poatd sd le ofere un addpost,
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dacd n-au...In cazul in care pdrintii au ldsat copiii, sd-i contacteze, sd-i in-
trebe de ce nu vin” (FG_C_2_rural).

Mai multi respondenti au facut referinta la serviciile psihologice, argu-
mentand semnificatia lor pentru copiii cu périnti plecati la munca peste
hotare: ,As vorbi cu un psiholog, dar sd fie strdin” (FG_C_2_rural). Exper-
tii au confirmat accesarea serviciilor psihologice de catre copiii separati
de parinti: ,,La psiholog se adreseazd copiii ai cdror pdrinti sunt plecati peste
hotare, ei vin, de obicei, cu relatii interpersonale, cu situatii de conflict, sunt
agresati sau au neintelegeri” (FG_EC_urban). Copiii intervievati aspira la
servicii psihologice de calitate, pentru ei fiind valoroase confidentialita-
tea si sentimentul de sigurantd: ,La noi existd profesor de psihologie... Si,
intr-adevar, ea are un nivel de cunoastere si poate sd-ti ofere sfaturi. Dar de-
pinde de problemele pe care le ai. Eu, de exemplu, dacd am o problemd inti-
md, nu pot s-o destdinui ei” (FG_C_2). La unii copii s-a evidentiat aspiratia
de a deveni psiholog: ,Vreau sd invdt la Facultatea de Psihologie. Imi place
foarte mult sa studiez oamenii, felul lor de a fi, de a gandi, de a vorbi... sunt
foarte diferiti! Acesti specialisti sunt necesari foarte mult in scoli, ei trebuie sd
ajute copiii..” (IIA_C_18).

Expertii au argumentat nevoia de lirgire a retelelor de sprijin psiho-
logic, specificand cé ,,psihologul ar putea sa includd anume copiii aces-
tia, sd facd niste traininguri cu ei, sd-i scoatd din stres, sd vadd care sunt
problemele lor la zi, sd vadd care-s preocupdrile. Se depisteazd cd un copil
de clasa a treia fumeazd, asta inseamnd cd el de cineva e influentat negativ”
(FG_EC_rural); ,,Eu cred cd in scoald trebuie sd fie psiholog, dar ar trebui
sd fie cabinete aparte, unde el sd nu sd se ducd la psihologul de la scoald,
dar sd vind la acela din afara scolii. Fiindcd eu dacd md duc la psiholog si
m-am adresat la dumnealui si el mi-a acordat asistentd si o sa md duc si
azi si mdine §i o sd spun la altii cd este acolo o persoand, te-ai dus si te-ai
adresat” (FG_EC_urban).

Conform studiului, unii copii gasesc sprijin in cadrele didactice: ,,Cel mai
mult md sfatuiesc cu profesoara de la scoala de muzica si cu educatoarea
de la tact si chiar am incredere in ea si cred cd niciodatd n-o sd md trddeze.
Ea vede situatia in care sunt eu §i mi-a spus in fatd cd sunt o fatd chiar cd n-a
intalnit niciodatd asa” (FG_C_2).

Cercetarea atestd ca inspectoratele pentru minori si politia sunt institutii
la care parintii recurg in situatia existentei unor situatii de dilema: ,La
inspectorul pentru minori avem cazuri in care pdrintii au venit sd ne spund
cd pleacd peste hotare. Cand mama pleacd, minora adolescentd, tata bea,
fata nu rezistd sd trdiascd cu tata si incepe a fugi de acasd, persoana cu care
a ramas copilul a sunat mama, iar aceasta cand revine in tard vine la politie
si ne spune sd ne clarificim cu tata” (FG_EC_urban); ,Ei se adreseazd la
politie doar atunci cand sunt probleme, cdnd scoala nu se poate ispravi nici
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cu copilul si nici cu pdrintele, se implicd politia” (FG_EC_urban). Concomi-
tent, expertii sustin cd nu sunt accesate suficient serviciile oferite de cétre
Sectiile / Directiile de Protectie a Copilului si Familiei: ,, Parintii stiu des-
pre Directia Municipald pentru Protectia Drepturilor Copilului, dar ei nu se
adreseazd” (FG_EC_urban).

Consiliul Local pentru Protectia Drepturilor Copilului constituie un alt
element important in reteaua de sprijin al copilului. Conform enunturilor
expertilor, consiliul functioneaza mai eficient in mediul urban: , Discutdm
nu mai putin de o datd in lund sau dupd necesitate. In municipiul Chisindu
situatia este putin aparte, pentru cd sunt sedinte de sector la fiecare pretu-
rd, este consiliu pentru protectia copilului si este consiliu la nivel municipal”
(FG_EC_urban).

In concluzie, mentiondm ca retelele de sprijin pentru copiii rimasi fara in-
grijirea pdrinteascd in urma migratiei parintilor sunt slab dezvoltate. Atat
copiii inclusi in studiu, cét si expertii au remarcat necesitatea extinderii
serviciilor psihologice. Acest lucru este explicat prin efectele nocive ale
separdrii copiilor de périnti asupra vietii psihice a copiilor, confruntarea
copiilor cu multiple probleme psihologice, necesitatea de satisfacere a ne-
voii de comunicare si relationare empatica a copiilor. Sunt vag profilate di-
rectiile de lucru ale institutiilor din reteaua de sprijin cu copiii ramasi fara
ingrijirea périnteascd in urma migratiei parintilor. Este necesara, astfel,
armonizarea activitatii institutiilor din reteaua de sprijin a copiilor ramasi
fara ingrijirea parinteascd in urma migratiei parintilor, in vederea respon-
sabilizarii pdrintilor si protectiei copiilor.

o Comportamentele deviante

Devianta si delincventa juvenild reprezinta expresia unui sir de actiuni si
conduite care contrasteaza puternic cu normele de convietuire existente
in cadrul familiei, institutiilor, societétii. Cunoasterea factorilor ce favo-
rizeaza aparitia delincventei juvenile este extrem de valoroasa atat pentru
reusita activitatilor de preventie, cat si celor de interventie in asistenta psi-
hologicé a copiilor. Relatérile unui adolescent, inclus in studiu, care locu-
ieste impreuna cu bunica dupa plecarea parintilor la muncé peste hotare,
denota impactul migratiei parintilor asupra comportamentului deviant al
copilului. Analizand din punct de vedere psihologic comportamentul si
madrturisirile adolescentului, precum si relatarile bunicii acestuia, se poa-
te concluziona ci situatia reprezintd o consecinta absolut logica si nefasta
a conflictului dintre fortele si factorii care au determinat-o.

Ingrijirea nepotului se complica in adolescent3, cind bunica calificd com-
portamentul adolescentului drept deviant: ,Md lupt cu nepotul... dd din
rai’. Specificind problemele nepotului, ingrijitoarea enunta o gama diversa
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de dificultati comportamentale, aparute ca rezultat al lipsei supraveghe-
rii: ,,Eu anul trecut am stat de vreo trei ori in spital... a inceput sd nu invete.
Iaca de anul trecut, de la Anul Nou, a inceput sd nu invete, sd raspunda
urdt... a luat niste bani din casd, s-a dus si i-a cheltuit cu prietenii. Am
avut probleme la scoald... L-am scdpat... poate cd eu sunt vinovatd, dar
eu md invinovitesc, pe de o parte, iar pe de altd parte, ma indreptitesc.
Eu n-am reusit, eu am avut operatie 10 luni de zile” (IIA_E_8).

Adolescentul de 13 ani (IIA_C_11) recunoaste ca are uneori comporta-
mente deviante si delincvente manifestate prin: furt (,,Am avut probleme
cu politia, dar acum nu am”); minciuna intentionata (,,La scoald m-au in-
trebat si... pur simplu, eu vreau sd devin lemnar sau bucdtar... si n-am vrut
eu sd spun cinstit cd vreau sd devin lemnar sau bucdtar. Intelegeti, mie nu-
mi place sd zic la scoald, sd stie toti ce vreau sd devin... Eu n-am zis cd vreau
sd devin lemnar, bucdtar. Eu numai am spus cd asa sa nu md mai intrebe...
altceva... le-am spus asa cum am vrut, sd nu md mai intrebe”); conflicte
violente cu pedagogii si abuz fizic fata de colegi (,A fost de multe ori...
la francezd am avut lucrare... Doamna Stela s-a dus din clasd, dar un bdiat,
Rddulica, statea si lovea cu pantofii si intelegeti eu nu puteam scrie... cd eu
md gandeam... Si eu cand md gandeam si sd scriu apoi, eu auzeam numai
toc-toc... Eu pe nimeni nu auzeam, numai toc-toc... Si i-am zis normal: ,,Nu
bate, te rog”, dar el sede iard si loveste... N-a inteles..., I-am lovit si n-a inte-
les..., iar l-am lovit... si o venit si hai la director”).

Bunica recunoaste comportamentul delincvent al nepotului, detaliind:
»Am avut probleme astd vard cu politia, cd el tot a luat niste bani si s-a aflat
o saptamand la plasamentul ista pentru copii, la centru pentru minori si pe
urmd a fost cuminte... Am avut probleme, am si cred cd am sd mai am..”
Observam ca bunica proiecteazd comportamentul delincvent pe termen
lung, cu toate céd se contrazice prin afirmatii opuse.

Studiul realizat ne-a permis sa constatim cd evolutia delincventei juvenile
a copiilor aflati in dificultate in urma migratiei parintilor este favorizata
de urmétoarele categorii de factori:

 Familia reprezintd un factor esential in dezvoltarea minorului. Dintre
factorii care pot perturba dezvoltarea armonioasd a adolescentului fa-
milia este factorul cel mai puternic. Procesul socializarii, al incorporarii
normelor si valorilor sociale, transformadrii lor in modele de comporta-
ment incepe odata cu aparitia copilului in familie. Cele mai tipice erori
in strategiile educationale practicate de cétre ingrijitori in familiile cu
parinti migranti si sesizate de copil sunt:

- Acuzare si invinovatire: ,,Bunica intotdeauna o sda-mi dea sfat, inte-
legeti... ca sd consider parcd eu sunt de vind... Nu... normal cd nu-mi
place... Ea intelege cd nu-s eu de vind si eu vad asta... da... face tot
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ca eu sd cred cd eu is de vind’; ,,Bunica intotdeauna o sd facd cd eu is
de vind... cd eu intotdeauna incep sd md cert... cd ii numesc pe tofi...
cd-i anin, cd-i pisc...”.

- Inaintarea expectantelor exagerate: ,Sd facd ca eu sd fiu cel mai
bun... Sd md facd intr-un fel sd fiu mai bun la tot, dar eu nu pot sd fac
tot asta... eu nu pot sd fac ca la matematicd sd fiu cel mai bun, la tot sd
fiu cel mai bun... sd fiu cel mai puternic”.

- Abuzul fizic, disciplinarea violenta prin bataie: ,Cdnd ea ne-a zis sd
fac un lucru..., da eu nu l-am ficut... si ea se supdrd si se enerveazda’.
Bunica recunoaste administrarea bataii in scopul stoparii comporta-
mentului delincvent: ,Ei, da cum sd nu-1 pedepsesc... Chiar si l-am
batut..., nu da cum tu asa ai luat sumd din casd fdrd sa spui..”.

- Hipersolicitarea in realizarea muncilor casnice, stabilirea unor re-
guli stricte: ,, Fac prea incet lucrul... vedeti cd ei ii mai place sd-mi dea
cdteodatd un lucru, dar pe urmd n-am facut incd primul si-mi cere de-
odatd pe al doilea...”.

- Lipsirea copilului de initiativa si libertate a deciziilor: ,Da cum in-
totdeauna... mie mai mult imi place un fel, bunica alt fel”.

- Minimalizarea si / sau negarea capacitatilor copilului: JImi place sa
ascult muzicd... in englezd... si ea zice: ,Ce folos iaca cd tu asculti mu-
zica, dacd tu n-o intelegi?”... vedeti cd eu o inteleg oleacd”.

Erorile in educarea copiilor sunt cauzate de plecarea la munca peste hotare,
care determina dezechilibrul spiritual al familiei si relatii tensionate intre
bunici, périnti si nepoti.

o Factorii neuro-psihici conditionati de adolescenta ca varsta marcata
de conflicte interne si externe sunt, de asemenea, importanti. Printre
ei se numdri dificultatile de comunicare in mediul semenilor, accelera-
rea dezvoltarii sexuale specifica adolescentilor contemporani care pro-
voacd afectivitate neadecvatd, reactivitate, dezechilibru emotional, alte
manifestdri care conduc la un conflict latent sau manifestat cu ambianta.
O importanta semnificativa in cazul copiilor aflati in dificultate in urma
migratiei périntilor revine dezvoltarii afective, a carei insuficienta poa-
te provoca instabilitate emotionald, evaludri neadecvate ale sinelui si
mediului ambiant, imaturitate sentimentald, precum si tulburdri carac-
teriale, al caror rezultat este controlul insuficient al comportamentului,
opozitia si negarea normativitatii sociale, egocentrismul, agresivitatea,
deformarile nevoilor, dorinta unor gratieri fard depunerea de efort adec-
vat. Copiii invata comportamentele din mediile in care cresc, iar aces-
tea sunt private de afectiune parentala si pattern-uri educationale. Unii
adolescenti inclusi in studiu asociazd plecarea mamei peste hotare cu
tradarea, fuga pe furis: ,,Ea cand trebuia sd se ducd eu am rugat-o, cd eu
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trebuie sd ma duc la scoald... si i-am zis: ,Mamd, dacd vrei sd pleci,
asteaptd-md, cd eu am lectii pand la ora 2 si am sd vin... Si de-am tu
ai sd te gandesti dacd vrei sd pleci sau nu”. Dar eu cand am venit, mama
nu era acasd. Si mi-a pdrut rau.. Am plans..” (IIA_C_11). Agresivita-
tea curenta a adolescentului, devianta comportamentald sunt explicate si
prin protestul interior al acestuia fata de plecarea mamei si este cau-
zata de lipsa afectivitatii si caldurii materne, de privarea de comunicare
suportiva. Cautarea raspunsurilor la intrebéri cu privire la cauza plecrii
si a unei eventuale reintoarceri se exteriorizeaza in nevoia acuté de a co-
munica cu mama ,cu mama... am vrut de multe ori sd-i sun... sunam, dar
nu raspunde’, ,O mai intreb de ce s-o dus... a zis cd pand cdnd nu poate
sd-mi spund... cd is prea mititel... si n-am sd inteleg... si a zis cd la multe
teme numai un barbat poate sd vorbeascd cu mine...” (IIA_C_11). Plecéri-
le mamei sunt traite acut prin emotii de regret si furie.

Carentele afective ca rezultat al migratiei explica comportamentul deviant
al adolescentului respectiv: ,, Pur si simplu, intelegeti... cdnd e mama, ii mai
bine... are cine sd-ti spund ceva... un cuvant dulce... sd te mangdie’, ,,Iatd
cand pur simplu is singuratic... cdnd n-am ce face... chiar si azi... mie in-
totdeauna mi-i dor de ddnsa... chiar si la scoald... Pur si simplu, eu n-ardt
asta... mie mi-i dor de mama intotdeauna... chiar si cand stau si md joc la
calculator, mie mi-i dor de ea... si vreau s-o vad” (IIA_C_11). Bunica gaseste
explicatia automutilarii psihologice, suferintei acute a nepotului cu eruptii
de agresivitate orientata asupra altora ca este cauzata de dorul de mama,
trairea durerii separdrii: ,,Si pe dansul il inteleg... si poate nu-i el vinovat
intr-asta cd el 1i asa... si viata l-a ficut asa... mamd-sa l-a lepddat de la
patru ani... si el n-a avut... el a avut ce manca... si la gradinitd... si pe
urmd la scoald tot... dar o fost lipsit de cildura de mamad. A fost lipsit si el
acum vrea sd se razbune” (IIA_E_8). Concomitent, bunica isi acuza fiica
care a parasit copilul, mentionand cat de mult lipseste ea in viata lui: ,,N-
am urd..., dar de atdta cd o ldsat bdietul ista si el n-are sprijin... el cautd
mdngdiere... Noi iaca sdpam in gradind si pe urmd am intrat in casd si sd-1
cuprind... ne mai jucim cu dansul, dacd s-a uita cineva ar zice ,,baba asta
ii nebuna!”. El zice: ,Hai bunica sd ne trantim!”. El cautd... mai stam un
ceas de vreme, mai discutim, mai sedem... si-mi spune sd-i povestesc din
viata mea... si-i mai spun...” (IIA_E_8). Aceleasi atitudini contradictorii
fatd de mama le regasim si in comportamentul de extrema al adolescentu-
lui. La venirea mamei acasa ,,se lipeste langd dansa..., dar pe urma ,,nici sd
n-o vdd, nici sd n-o aud!” (1I1A_E_8).

o Scoala este un alt factor important educativ care favorizeaza invatarea
si interiorizarea de cdtre copii a normelor si regulilor de conduitd apro-
bate de societate. Feminizarea colectivelor pedagogice, lipsa de diferen-
tiere a metodelor educationale, slabirea relatiilor dintre scoala si familie
reprezintd dimensiuni negative ale scolii contemporane care sunt agra-
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vate si de starea de criza, prin specificul societatii actuale: de diferentiere
materiala si sociald, saracie, abandon, neglijarea problemelor copilariei,
somaj etc.

Tensiunile adolescentului cauzate de devianta scolara vizeaza:

Relatia conflictuala cu profesorii scolari: ,,Pot sd md cert cu invatd-
toarea...”.

Violenta fizica a cadrelor didactice aplicata discipolilor: ,,cd profeso-
rii n-o sd inteleagd copilul, dar tot pe profesori’.

Amenintari: ,, Poate sd te pedepseascd, sd te pund in ultima bancd... da
eu 1i spun doamnei Eugenia asa: ,Dacd md puneti in ultima bancd, eu
nu vin la scoald” si ea nu are ce face si ma pune in prima banca, cum
mie imi place si gata”

Abuzul de putere: ,Da... intelegeti cd ea a fost director... si ea si acum

considerd cd pand acum este director...”.

Pedepse nejustificate: ,,O fost asa ceva... este asa un bdiet la noi, lui ii
place si el vorbeste asa..., dar pe urmad zice cd altii vorbesc si incd sede si
se rdde... el minciuneste si rade...”.

Etichetarile, abuzul verbal: ,Ei cdteodatd ma numesc... Si bou si
prost..”.

Ingrijitorii varstnici explicd delincventa nepotilor si prin prisma medii-
lor educationale violente. Conflictele cu pedagogii sunt conditionate
si de abuzul verbal si emotional produs de invatatoare asupra copiilor:
»INu numai el, cam toatd clasa... is oameni in varstd... is la pensie si tinerii
de acum... singurd lucrati cu acestia mai mari si de acum stiti... si o avut
cditeva conflicte” (IIA_E_8).

 Grupurile de semeni reprezintd o sursa relevanta de socializare a mi-
norilor. Delincventa se invatd si prin intermediul lor. Grupul si relatiile
grupale le permit sd se afirme, sa se identifice, s preia modele si valori
plauzibile. Totodata, grupurile de minori pot deveni un mediu de pro-
movare a unor valori asociale atit in virtutea incompetentei membrilor
lor, cat si din cauza pétrunderii, infiltrdrii in acestea a unor persoane
cu intentii sau chiar trecut criminal. Studiul denota ca devianta sesizatd
in raport cu semenii se manifesta prin:

- Violenta verbala: ,, Prietenii tot md numesc... foarte urdt”

Glume jignitoare si periculoase: ,Ei glumele lor... cum ei rdd... glu-
mesc numai ei sd rdadd... ca si verisorii mei. Pur si simplu, astmul
brongsic... nu pot sd fug mult... inainte fugeam oleacd si md sufocam,
dar acum alerg mai mult si nu md sufoc... Lui ii place sd glumeascd...
iaca el imi ia inhalatorul... el asa glumeste... mie mi-i rau...”.
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- Aderarea la ,,gasca” si fuga de acasa: ,,O fost... iaca de la scoald... de-
atdta am avut probleme... cu bdietii acestia... cu rdii s-a legat... poate
o0 noapte sda nu vind acasd... si eu sed si am emotii...”.

Adolescentul cu comportament deviant resimte nevoia de a comunica cu
psihologul in anumite situatii, cind simte acut ca nu beneficiaza de secu-
ritate psihologica: ,,Cu psihologul poate... Cu psihologul citeodatd mai vor-
besc... Avem psiholog la scoald... pur simplu... mai vin altii si mai lovesc...
mai numesc... tot asa, de obicei” (IIA_C_11). Suplimentar a solicitat singur
ajutor de la primar: ,Primarul... am fost si am vorbit o datd... a trebuit...
nu cd m-a rugat, dar eu m-am dus... ca bunica sa aibd grijd de mine... acum
are documentele’.

Concluzionam cd in acest caz trebuie sa se tina seama de faptul cd si copiii
cu périnti plecati la muncé peste hotare se pot comporta, de fiecare datd,
intr-un mod diferit (pozitiv sau negativ, adica stimulativ sau inhibitiv),
alaturandu-se sau neutralizandu-se, forménd ceea ce numim ,,complexe
determinante” ale actiunii infractionale. Astfel, se poate intrezari dificul-
tatea proiectarii comportamentului uman din punct de vedere psihologic
atunci cand copilul are modele de socializare diferite. Factorii care de-
termind devianta si delincventa comportamentald a copiilor cu parintii
plecati la munca peste hotare trebuie abordati din perspectiva sistemica.
Carentele privarii materne sunt vizibile si se regasesc in comportamente-
le de extrema ale acestui adolescent cu imagine de sine neclara.

Concomitent, se sesizeazd pronuntat nevoia de suport psihologic care con-
firma ipotezele noastre referitor la frustrérile, afectele, conflictele interne
ale adolescentilor. Lipsa parintilor ii face pe copii nefericiti, acestia afir-
mand ca a fi fericit inseamna: ,,Sd nu md sfadesc cu bunica si mama sd fie
alaturea... asta... mai mult mie nimic nu-mi trebuieste” (IIA_C_11).

Trauma psihologica a copilului este evidenta. Copilul traieste durerea sepa-
rdrii prin parcurgerea unor etape de soc afectiv, furie, nedumerire, acuzare
si autoacuzare etc., cautand si gasind mecanisme de adaptare la situatie.

Varstnicii
« Starea emotionala a varstnicilor

Imbitranirea constituie un ansamblu de transformiri ce afecteazi ultima
perioada a vietii, care este marcatd de un proces de declin si de atitudini
pesimiste ale varstnicilor. Persoanele varstnice aflate in dificultate sunt
adesea persoane care in tinerete au avut o viatd plind, cu multe realizari.
Varstnicii au rude, copii mari si nepoti, dar care din cauza migratiei copii-
lor si / sau a particularitatilor de comportament, nu mentin relatii apropi-
ate. Resentimentele pe care vérstnicii le au fata de apropiatii lor i fac sa fie
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dificili in comunicare, ostili, deprimati, insensibili la problemele altora, cu
manifestarea unui comportament infantil si incapatanat.

Linia afectivd a persoanelor in etate este dominata de depresie, apatie,
riceald, fapt ce conduce, in general, la un comportament labil, irascibil.
Simptomele depresiei si melancoliei de involutie sunt manifestate prin
suferinte somatice, tulburari de somn, sentimente de culpabilitate,
inutilitate, autoacuzare. Varstnicii devin apatici, tristi, pesimisti si do-
rinta de a muri este specificd multora.

Migratia copiilor conditioneaza trdirea de catre varstnici a unei game diver-
se de emotii, sentimente si stdri afective axate pe situatia singuratatii si ne-
ajutorarii. Intensitatea proceselor afective traite de varstnicii cu copii aflati
la munca peste hotare diferd in functie de gradul de risc al propriei situatii
estimat de ei, de faptul daca au ramas singuri, cu sotul / sotia sau nepotii.
In cazul in care se simt protejati, utili si ,impreund cu cineva’, varstnicii
manifestd echilibru emotional.

Studiul denotd ci sursa principala de traire a emotiilor de bucurie de ca-
tre varstnicii cu copii aflati la munca peste hotare o constituie comunica-
rea cu copiii. ,Ne bucurd cand vorbim cu copiii. Bucuria de unde e? De la
copil, cel mai dulce, cel mai bucuros, cd stai cu copilul de vorbd, nu-ti trebuie
nimic, numai sd-i auzi glasusorul, numai sa-1 vad” (IIA_E_24).

Varstnicii cu copii aflati la munca peste hotare au enuntat bucuria trdita ca
rezultat al comunicarii cu copiii alimentata de mai multe cauze: identifi-
carea faptului cd membrii familiei ,,sunt sdndtosi” (IIA_E_1); constatarea
faptului ca ,,familiile sunt intregite” (FG_E_1_rural); succesele nepotilor:
»Ne bucurdm cd nepotii sunt sandtosi — una din nepoate invatd la un fel
de liceu, care e acuma la noi, dupd aceea se duce la Venetia la facultate; altd
nepoatd care s-a cdsdtorit a invdtat in Romania, in Giurgiu, apoi a terminat
facultatea din Iasi si s-a cdsdtorit cu un romdn si acum e in Anglia, la Lon-
dra” (IIA_E_1); comunicarea nemijlocitd cu copiii: ,Ne bucurdm cd mdcar
ne sund” (FG_E_1_rural).

Conform studiului, atit varstnicii institutionalizati, ct si cei care locuiesc
in casele proprii se bucurd ciand copiii ii telefoneaza si se arata multumiti si
in cazurile in care discutiile telefonice cu copiii migranti sunt rare si de du-
rata scurtd. Linistea si starea lor de bine sunt asigurate de atentia copiilor
fatd de ei si constatarea faptului ca acestia sunt bine. Totusi, béatranii insti-
tutionalizati sunt mai tristi si mai pesimisti in legdturd cu comunicarea mai
rara si / sau lipsa comunicdrii cu copiii.

Atat unii vérstnici care au copii si nepoti plecati la munca peste hotare, cat
si unii care locuiesc impreund cu ei au ca sursé / obiect al bucuriei sanata-
tea si reusita buna la invatatura a nepotilor. ,, Eu md bucur cd nepotii ma
ascultd si-s sandtosi, de nepoti ma bucur cd invatd toti bine” (IIA_E_17).
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Varstnicii constientizeazd responsabilitatea autoasumata in legatura cu
cresterea si educatia nepotilor, ei recunosc cé situatia respectiva ii bucura
si le asigura compensarea sentimentului de singuratate si inutilitate: ,,Am
ddddcit toatd viata copii, dar cu acestia rdaspunderea parcd e mai mare. Dar
m-am deprins foarte tare cu ele... parcd nu as putea deja fird ele, fard gri-
ja pe care o am... E o bucurie pentru orice bunicd sd-si ddddceascd nepo-

tii. Mai bine asa decadt cei care stau singuri si nu are cine le deschide usa...”
(IIA_E_14).

Rezultatele studiului pun in evidentad faptul cd trdirea emotiei de triste-
te deriva (ca si bucuria) din comunicarea varstnicilor cu copiii plecati la
muncd peste hotare. Varstnicii au mentionat ca atunci cand vorbesc cu
copiii lor se intristeaza din cauza:

- regretului cd familia este temporar dezintegrata: ,Ne pare rdu cd nu
suntem impreund cu dangii” (FG_E_1_rural);

- sentimentului de insecuritate: ,,Md intristeazd cd nu este aici. Md in-
grijorez ce voi face cind nu voi mai putea” (IIA_E_20);

- constatdrii cd plecarea peste hotare nu a solutionat problema somaju-
lui: ,,Nu sunt multumitd de faptul ca nu au de lucru” (IIA_E_25);

- dorului de copii si nepoti: ,As vrea sd fie aici, imi este dor de ei, hai
cd de dstea maturi... Dar de nepoti, mai tare mi-i dor” (IIA_E_1).

Unii respondenti au descris propriile manifestari comportamentale care
exprimd intensitatea emotiilor trdite in legaturd cu plecarea copiilor:
»Atunci cand vin plang si cand 1i petrec plang” (FG_E_1_rural): ,Ies la bal-
con... md uit la toatd lumea asta... si parcd in ea vad... si o pereche... si mi se
face asa un dor de fata mea... nici nu vd pot reda” (IIA_E_11).

Trauma separdrii de copii este traitd intens de unii respondenti varstnici:
»A te despadrti de copil asta este o durere sufleteascd si trupeascd” (IIA_E_5),
insd aceasta nu-i face sd atribuie copiilor stari de culpabilitate: i duc scar-
ba, lipsa lui, dar nu il invinovdtesc” (IIA_E_5). Unii vérstnici au relatat
cé uneori depdsesc durerea separdrii de copii prin consum de alcool.

Unele persoane varstnice participante la studiu sustin ca, desi tristetea si
dorul de copii si nepoti sunt traite intens, ei nu accepta ideea de a se muta
cu traiul in tara in care muncesc copiii. In unele cazuri incertitudinea si /
sau refuzul de a pleca la copii sunt conditionate de sentimentul de datorie
si responsabilitate a unor varstnici fata de parintii decedati. ,,Cum sd merg
acolo? Dar nici nu stiu... dacd nu mor pand atunci... poate am sd merg...
dar cand imi este dor de pdrinti, mad duc la cimitir... mi-e dor de pamantul
nostru... si aceste lucruri ne dau mult... cine sd meargd la ei, dacd eu am sd
fiu acolo?” (IIA_E_11), in alte cazuri se manifesta atasamentul puternic
de comunitatea de origine: ,,Acolo m-am ndscut, acolo am crescut si in-
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totdeauna imi std fotografia in ochi si niciodatd din inimd nu-mi dispare
greutatea” (IIA_E_19).

Conform studiului, evenimentele de viatd care produc placere si satisfac-
tie varstnicilor cu copii plecati la munca peste hotare sunt axate, prepon-
derant, pe activitatile care presupun prezenta copiilor: ,,laca cind vine el
si baiatul, ne strangem la Anul Nou, la Pagste... Cand se adund toatd lumea
de sarbdtori” (IIA_E_2); ,,Imi plac sarbdtorile, cand se adund, pentru cd noi
suntem o familie mare, veseli, discutdm. Nu ne sfadim, cum sunt altii care se
bat..” (11IA_E_4).

Unii respondenti isi gasesc alinare in frecventarea bisericii: ,, Biserica imi
aduce o placere mare, acolo-i asa o bundtate, atitudine, laudd, asta imi place
foarte mult” (IA_E_21) si in relationarea cu ceilalti: ,, Acum imi place sd md
duc la bisericd, sd slujesc si sd spun rugdciunile, sd se audd in toate laturile si
md satisface si parcd imi pare cd se depdrteazd greutdtile. Bucurie am atunci
cand sund telefonul si imi vorbeste copilul si intreabd ce fac. Ma bucur cand
cineva imi deschide usa si imi aduce o felie de pdine, imi aduce un cuvant
bun, imi place cand cineva md ia in seamda” (IIA_E_5).

Studiul constata ca unele persoane in etate au placere de la faptul ca sunt
beneficiari ai unor servicii sociale primare, cum ar fi, spre exemplu, can-
tina sociald: ,,Pe noi de trei ori ne invitd la pranz, cadouri de sdrbdtori si ta-
man sunt necesare — mazdre, ceea ce imi trebuieste pentru masa” (IIA_E_21).
Aceasta constatare este valabila si pentru varstnicii din azil, care sustin
ca serviciile specializate le asigura satisfacerea deplind a nevoilor compa-
rativ cu mediul singuratic de acasa: ,,Dacd avem o problemd sau dacd apare
o intrebare, noi ne adresam directorului nostru” (FG_E_urban_azil); ,,Pro-
babil, eu aici singur md simt bine, pentru cd eu nu spdl, nu fac mancare, dacd
as si singur acasd, ar fi si multe neajunsuri, n-as putea face aceea, n-as putea
face aceea, dar aici sunt ingrijit” (FG_E_rural_azil). Aceste relatdri denota
nevoia unor varstnici de o persoana de suport in ingrijirea personald si
primirea acestui suport de la colaboratorii din azil.

Datoritd accentului pus pe importanta muncii care aduce venit in cultu-
ra noastrd, batranetea ofera majoritatii oamenilor un simt substantial al
pierderii. Printre problemele care provoacd nepliceri si insatisfactii per-
soanelor in etate, conform studiului, mentionam:

- Reducerea propriilor capacitati fizice: ,Ce poate sd-mi placd acum,
dacd nu pot face? Iatd am de sdpat acum in grdadind, dar nu pot sdpa.
Am sdpat ieri cu bdietii, dar iatd cd bdiatul s-a dus azi la lucru si am rd-
mas singur cu nevasta” (IIA_E_16).

- Deteriorarea starii de sanatate: ,Mai mult sandtatea, zic asa si dea
Domnul sandtate, sa mai pot creste acesti doi copii ca ei sd ramadnd sd
ajungd la painicd (sd-si poatd cdstiga pdinea)” (IIA_E_2).




- Situatia materiala precara: ,Pensia e micd, nu ajunge, iatd fata nu
trimite, ea primeste o datd in lund si atunci trimite. Pensia am primit-o
pe data de 13 si iatd nu mai am nimic, nu a trecut nici o saptamand”
(ITA_E_16).

- Lipsa comunicarii afective: ,,E trist si plictisitor si mai ales fard mosul.
Fiul e fiul, el tot e singuratic. Eu il inteleg, el are nevoie sd comunice cu
prietenii lui, da? Ce sd stea cu mine?” (IIA_E_21).

- Lipsa unor servicii comunitare pentru batrani: ,,Imi place atunci
cdnd am unde mad duce, a fost la noi gradinitd de batrani si s-a stricat...
acolo md duceam si povesteam, de cand eram micutd de la cinci ani si
pand in prezent” (IIA_E_6).

- Adictiile si metehnele omenesti: ,Nu imi place in general betia, fuma-
tul, nu imi place desfranarea si ldcomia, mandria, nu imi plac oamenii
care vorbesc in desert care vorbesc, vorbesc fard nici un inteles, si sunt
multi oameni de acestia aici in sat...”(IIA_E_5).

Realizarea studiului a permis si punerea in evidentd a evenimentelor de via-
ta care provoacd nepldcere si insatisfactie véarstnicilor institutionalizati:

- Lipsa familiei: ,,Eu nu am asa o bundstare, pe care am avut-o atunci,
asta-i in primul rand. Familia este in al doilea rand. Copiii, vrei-nu vrei,
sunt ai tdi. Toate acestea au fost impreund si nu pot fi comparate cu
situatia de acum. In ciuda faptului cd sunt linistit si echilibrat, nu beau,
nu fumez si pot sa md tin liber” (FG_E_3_urban_azil).

- Existenta unor probleme institutionale care provoaca disconfort si
insecuritate varstnicilor: ,,Ca aici sd _ﬁe mai multd prietenie, sd nu
fie alcoolism, sd nu fie oamenii, cui aici nu-i este locul...” (FG_E_3_ur-
ban_azil).

Sentimentul de singuratate lasd amprenta asupra vietii afective a varstni-
cilor. Din persoanele vérstnice implicate in studiu manifesta mai frecvent
gandire pozitiva cei ce au ramas acasd cu cineva din membrii familiei (sot
/ sotie, nepot / ti etc.). Lipsa unei persoane de suport conditioneaza trairea
sentimentelor de izolare, singuratate, abandon, lipsa de afectiune. ,,Ciand
sunt singut, in singurdtate, imi vuieste capul si asa simt o lipsd de mangdiere.
Singurdtatea pe noi tare ne chinuieste, mai ales in timpurile noastre, cd viata
noastrd este singuraticd. Acum suntem impreund cu sotia mea si mai am cu
cine sfatui, cu un cuvant, dar mai departe nu avem din altd parte asa vreo
mangdiere” (IIA_E_5).

Unii varstnici triiesc frica si anxietatea imobilizarii cauzate de boala, ne-
voia de eventuale ingrijiri paliative si autoasumarea sentimentului de po-
vara: ,Eu acum ma strdaduiesc si md rog pentru sandtate... sd fiu sandtoasd,
sd pot sd md port... sd n-aibd nimeni grijd de mine... sd fiu povara cuiva...
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sd nu cad, Doamne fereste sd cazi la pat si sd n-aibd cine sd te caute, da chiar
si sd aibd... esti povard,... trebuie sd sezi si cineva sd aibd grijd permanent
de tine” (IIA_E_8).

Frica si anxietatea sunt specifice si varstnicilor-beneficiari ai institutiilor
de ingrijire rezidentiala pentru persoane in etate. Rezultatele studiului
demonstreaza cd obiectul fricii varstnicilor din azil il constituie:

- Beneficiarii cu probleme de sindtate mentala: , Aici sunt foarte
multi nebuni in sensul deplin al cuvantului... Noi trdim in fricd. Si
acuma ziua veti putea vedea cd multe camere sunt inchise. Oamenii se
tem, iar dupd cind, in genere, toate usile sunt inchise. Oamenii trdiesc
in frica din cauza acestor oameni” (FG_E_3_urban_azil).

- Abuzul de alcool din partea angajatilor: ,Cel mai mare necaz este
cd la noi oamenii beau. Si bea atat administratia, cdt si subalternii”
(FG_3_urban_azil).

- Insecuritatea beneficiarilor: ,,Sd luati in consideratie un caz, care s-a
intamplat la noi doud luni in urmd. Noi suntem aici 200 de persoane si
cdnd am avut ultima adunare, nimeni nu a ridicat intrebarea referitor
la pedepsirea persoanei, dar s-a pus intrebarea, de ce nu au oferit ajutor
si omul a ars pe jumdtate si a decedat a doua zi... Noi am avut o singurd
intrebare, de ce nu i-au oferit ajutorul?” (FG_E_3_urban_azil).

O altd problemd emotionala a varstnicilor cu copii plecati la munca peste
hotare o constituie fricd separarii definitive de copii, neintoarcerea aces-
tora acasa. Unul din expertii in problema batranilor a remarcat ca ,ei se
tem cd se vor pierde, o sd plece copiii si nu o sd se mai intoarcd. Chiar si
copiii se tem de acest lucru, cd o sd plece mama lor si nu o sd se mai intoar-
cd”. Sunt cazuri in care, datorita accentului pus in cultura noastré pe faptul
céd ,,copiii trebuie sa fie sprijin la batranete”, separarea de copii ofera oa-
menilor un simt substantial al pierderii. Plecarea copiilor de acasa pe ter-
men lung, sldbirea si / sau disparitia contactelor cu copiii proprii implicd
deplasarea de la statutul predefinit — ,,am copii si o sd aiba cine ma tine
la batranete” — la unul care este ambiguu si necunoscut - ,,nu stiu nimic
nici despre copii, nici cum o sa-mi duc batranetile”. Necunoscutul sperie
si este alimentat de discutiile altor persoane din comunitate cu privire la
disparitia copiilor. Faptul ca acesti copii plecati la munci peste hotare nu-i
contacteazd timp indelungat conditioneazd aparitia la varstnici a reprezen-
tarilor negative cu privire la starea acestora. Anxietatea, frica, asteptarile
indelungate ale unor semne de viatd din partea copiilor migrati determind
sentimentul de singuratate, stigmatizare, izolare: ,Este un caz, chiar doud
cazuri cd pdrintii s-au pierdut peste hotare si buneii au grijd de nepoti ca
de copiii lor. lacd sunt doud bunici care au aceeasi situatie, au grijd de nepoti,
bunica are grija de nepoticd, ea este si mamd si tatd. Eu am un caz in care
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mama a plecat la muncd peste hotare, si-a ldasat doi copii in 2000 si 1999.
Acolo i-au dat camin familial, ea a fdacut reparatie, a sunat acasd si a spus
cd vine sd ia copiii la Moscova. Ea s-a pierdut venind acasd si de cdtiva ani
nimeni nu stie unde este ea — nu a revenit nici in Moldova si nici in Moscova
nu este. O femeie destul de bund, grijulie, dar s-a pierdut revenind acasd
in Moldova” (FG_EE_urban). Starea de incertitudine cu privire la faptul
dacd copiii migrati mai sunt in viatd poate fi asociata, in acest context, cu
pierderea identitatii, cu o confuzie a rolului parental, a sigurantei financi-
are si necesitd ajustdri psihologice semnificative. Impactul pierderii con-
tactului cu copiii pe termen lung poate fi asociat cu pierderea bunastarii
psihologice de catre varstnici si un moral scazut.

Tréirea intensa a fricii pentru pierderea copiilor plecati peste hotare este
confirmatd de multi vérstnici: ,Md sculam din somn, sedeam si ma gan-
deam: ,Doamne, oare nu mi-a aduce-o in sicriu?” Niste ganduri... Tot sed si
md gandesc sd n-o ucidd, s nu moard din batdi cd e bolnavd de-i putredd
si ea... Si eu md tem cd mi-a trimite-o sau bolnavd de tot sau...” (IIA_E_12).

O altd sursd de emotii negative o constituie situatia de risc in care se afla
varstnicii cu copii aflati la muncé peste hotare, care sporeste vulnerabili-
tatea victimala a lor. Studiul a scos in evidenta faptul ca comunicarea si
relationarea vérstnicilor cu membrii familiei biologice sau membrii fami-
liei extinse sunt marcate frecvent de violenta si alimenteaza triirea emo-
tiilor negative. Conform rezultatelor studiului, emotiile negative produ-
se de situatia de abuz sunt insotite de trdirea de cdtre batrani a strii
de frustratie, conditionata de faptul cd agresorii sunt persoane apropiate.

Furtul, jaful, escrocheriile provoaca psiho-traumatisme de durata pentru
varstnicii ramasi singuri acasa in urma migratiei copiilor. Aceste experi-
ente alimenteaza trdirea starilor de stres, afect, frustratie si a unei game
variate de resentimente in legaturd cu comiterea acestor delicte de catre
membrii de familie: ,Eu md duceam la magazin sau undeva si ea venea si
lua samponul dsta si mai avem si de alte feluri... si ea a venit si eu nu eram
acasd... si le-a luat! Altcineva nu le-a luat. Tot ea, adicd Cdtdlina, nepoti-
ca cam fura lucruri mdruntele” (IIA_E_ 13). Femeia de 76 de ani relateaza
ca, de fapt, conduita delincventd a nepoticai este directionata de sugestiile
altor membri ai familiei extinse: ,, Du-te la mdca ceea cd-i mai bogatd si are”
(IIA_E_13).

La reproducerea mnezica a acestor evenimente, trauma se exteriori-
zeazd si este trditd intens emotional de varstnicii ramasi singuri aca-
sa in urma migratiei copiilor. Suportarea situatiei de abuz produse
de agresorii-rude este explicata de varstnicii cu copii aflati la munca
peste hotare ,,Ginerele... d-apoi cine? In general, nu prea era curat la
mdnd, dar dacd era al nostru, ce puteai sd zici..? Sd facad fata de ras si
copiii..” (IIA_E_9).
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Pentru a evita trairea sentimentului de rusine colectiva, unii varstnici as-
cund intentionat comportamentele delincvente ale membrilor de familie,
suferind in tacere: ,,Sotul meu cu feciorul meu il scoteau din incurcdtura
ca sd nu ne facd de rds pe toti” (1IIA_E_9).

Trairile afective negative ale varstnicilor cu copii plecati la munca peste ho-
tare conditionate de situatia de abuz sunt exteriorizate in procesul consilie-
rii spirituale ca o componenta a ritualurilor religioase. Un preot din comu-
nitate a confirmat ca marturisirile enoriasilor denota ca rudele apropiate
ale varstnicilor comit delicte, provocidnd prejudicii materiale si emotio-
nale: ,Aici in sat am auzit despre asa cazuri, am auzit cd de-a lor nepoti,
nu strdini, le-au furat pasdrile, la altul le-a furat un carlan, la altul a intrat
in casd si i-a furat vreo 2000 de lei” (IIA_E_5); ,Mi-au furat gdini. Le-a fu-
rat unu de aici care a stiut... cd le lua cdte vreo doud... cele mai frumoase...
si apoi a luat cucosul... si apoi tot asa, cdte trei, cdte doud” (IIA_E_10).

Una din problemele puse in evidentd de rezultatele studiului este trairea acu-
ta de catre persoanele vérstnice cu copii plecati la muncé peste hotare a an-
xietatii si fricii fata de un eventual abuz. Studiul demonstreaza ca gradul
de vulnerabilitate victimald a persoanelor din comunitate coreleaza pozitiv
cu sexul varstnicului (mai pronuntat este la femei) si scaderea capacitatilor
de autoaparare conditionate de particularititile de varsta: , Alte femei au
avut scarbd... iaca ne-a intrat in casd si m-a furat si nu stiu cine... asta cand
a ramas singurd femeia, cd erau plecati copiii. Hotii acestia se duc la acei
oameni care nu se pot apdra, la acela se duce” (IIA_E_5).

Starea de stres este triita de persoanele varstnice cu copii plecati la
munca peste hotare care au fost victime ale unei forme de abuz, dar
si de citre cele care experimenteaza doar in calitate de martori aceste
practici abuzive. Socul emotional, abuzul fizic alimentat de durere, sen-
timente de insecuritate, umilinta si lipsa totala de protectie sunt specifice
varstnicilor ramasi singuri in urma migratiei copiilor. Unul din vérstni-
cii participanti la cercetare a afirmat cé ,,problemele sunt fard numdr si la
toatd miscarea simt nevoie de ajutor, asa cum sd spun, sda md ajute sd
imi dea ceva, sd ma ajute cu ceva. Eu in casd la mine eu si acolo nu sunt...
calc aldturi dacd nu vid bine, m-am lovit cu capul de perete, sunt batrani
care au vedere bund, dar la mine vedeti cd am fost pradat in 2002, m-au
prddat niste hoti in Hdncesti, au intrat la mine acasd, singur eram acasd
si m-au legat de maini si de picioare si mi-au infdsurat gura ca si nu
pot striga, dar am strigat asa de tare cd am crezut cd o sd md desfac. Eram
singur atunci, dar copiii erau plecati atunci” (IIA_E_5). Reducerea brusca
a vederii ca o consecinta a traumelor craniului produse de abuzatori este
resimtitd acut de varstnic. Pe de o parte, sunt vii amintirile care provoaca
stres post-traumatic, iar pe de altd parte, vederea slabd il face sa simtd acut
nevoia de ajutor.
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Sentimentul de insecuritate in raport cu rudele constituie o alta sursd a an-
xietatii, fricii si a starilor de afect. Conform relatérilor expertilor in proble-
ma batréanilor din municipiul Bélti, unii varstnici singuratici cu copii aflati
la munca peste hotare si unii varstnici reintorsi de la muncd din afara térii
sunt deposedati de locuinte de catre apropiati sau sunt declarati drept ,,dis-
paruti fara urma”. Aceste practici de marginalizare, lipsire abuziva de locu-
intd, abandon si izolare a varstnicilor au impact direct asupra degradarii
psihice, a preluarii unui nou stil de viata — cel de boschetar, a imposibilitatii
de redobandire legala a locuintei. , Aceasta se intampla mai des cu oamenii
in etate, cand sotul sau sotia au plecat peste hotare. Unul ramdne aici, ceva
nu se impacd, apar alte interese in familie si vand apartamentul, astfel se
declard dispdrut fard urmd. Cand cealaltd persoand se intoarce, el de acum
nu mai are nici casd, astfel de cazuri se intdmpld des. Aceasta se intdmpld
mai des cu barbatii cand vin acasd de peste hotare” (FG_EE_urban). Alta
problemd enuntata de experti vizeazd implicarea directa a rudelor in co-
miterea fraudelor imobiliare si imposibilitatea apdrarii legale a varstnicilor.
»Cu aceasta se ocupd mai mult rudele, fac totul oficial si dupd aceasta nu
se mai poate de restabilit nimic inapoi” (FG_EE_urban). Impactul acestor
practici distructive se regaseste in depresiile si tentativele suicidare traite
de unii batrani.

Varstnicii institutionalizati nu traiesc emotii negative produse de o situ-
atie de abuz in institutie. Dimpotrivd, unii varstnici au relatat cd in azilul
pentru batrani se simt ,,de o sutd de ori mai bine”(FG_E_3_urban_azil) si
ca nu au senzatie de control si putere specifice violentei domestice: ,,Nu
depindem de nimeni, acasd o sd te comande, dar aici nu te comandd nimeni,
traiesti asa cum vrei” (FG_E_3_urban_azil).

In acelasi timp, studiul atesta trairea nostalgiei si a dorului de casa de ci-
tre unii varstnici institutionalizati: ,,Ca acasd nu-i nicdieri” (FG_E_4_ru-
ral_azil). Defavorizarea emotionald si dezechilibrul afectiv al varstnicilor
sunt conditionate de dorinta acuta de a a-si satisface nevoia de a tréi si /
sau a deceda in propria casa: ,,Eu md gandesc sd md duc, sd ajung acasd, ca
sa mor in casa mea” (FG_E_3_urban_azil).

Expertii au relatat ca ,persoanele in etate sunt timide, fricoase, bolndvi-
cioase, depresive, adici de multe ori nu merg la contact din motivul cd au
atdtea probleme si nu stiu de la ce sd inceapd si nici nu au incredere... se
acomodeazd la situatia in care ajung, dar pe parcurs vor sd contacteze si
vor sd se schimbe, fiecare om tinde spre liniste, calmitate” (FG_EE_urban).
Concomitent, rezultatele studiului scot in evidenta si alte diferente dintre
varstnicii ramasi fard suportul copiilor plecati la munci peste hotare si cei
ai caror copii sunt acasa.

Specialistii participanti la studiu au relatat ca varstnicii cu copiii plecati
la munca peste hotare, spre deosebire de cei cu copii acasd, se con-
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fruntd cu urmatoarele probleme: (i) dorul imens de copiii plecati; (ii)
grija copiilor plecati; (iii) probleme de sanatate; (iv) depresii; (v) res-
ponsabilitatea ingrijirii nepotilor; (vi) marginalizare; (vii) pierderea
locuintei; (viii) aparitia adictiilor precum cautarea refugiului; (ix)
lipsa locului de trai: , Am intdlnit persoane, care pe motiv de depresie
au vandut apartamentul, au inceput sd bea alcool, au rdmas in stradd
si pe urmd apar problemele si mai mari: ce-i de fdacut cu ei, unde de-i
aranjat, unde de-i stabilit cu traiul si copiii nici nu raspund” (FG_EE_
urban); (x) stres emotional: ,Durabilitatea vietii varstnicilor in peri-
oada cand pleacd copiii scade... totusi, stresul acesta emotional le cau-
zeazd si le scurteazd undeva viata, vorbesc chiar ei..”(FG_EE_urban);
(xi) schimbari la nivel de personalitate, aparitia neincrederii in alti
oameni: ,Noi ludm la evidentd doar persoanele la care copiii nu sunt
in Republica Moldova, adicd sunt plecati la muncd peste hotare. Cand
se adreseazd dupd ajutor material, noi mergem acasa si investigam si-
tuatia lor familiald, conditiile de trai si... ma uit, am sd pot sd lucrez cu
ei sau nu, sau le dau cazul acesta altor colegi care ar putea sd lucreze
cu acesti bitrani, pentru cd este foarte greu sda lucrezi cu ei, sunt foarte
neincrezdtori” (FG_EE_urban).

Unii varstnici care ingrijesc de nepoti solicitd suport specializat de asis-
tenta psihologica a propriilor nepoti defavorizati emotional: ,Am fost
in teritoriu, o fetitd de sase ani std in ingrijirea bunicii, bunica este invalid
de gradul doi, noi o intrebdm de ce aveti nevoie... zice cd eu nu vreau colete,
zice cd poate vd organizati si faceti un grup sau vorbiti cu un psiholog cu
fata, cd ea pe mine nici nu md ascultd. Ea e la calculator 24 ore din 24,
absolut nu am ce vorbi cu dansa... poate asistentul social cu un psiholog,
vd organizati, faceti un grup si mdcar o datd in saptimadnd vd intruniti..”
(FG_EE_urban_rural).

O alta problema a varstnicilor cu copii aflati la munca peste hotare vizea-
zé tendintele autodistructive ale acestora. Gandurile cu tentd suicidald re-
prezintd consecinta stérilor depresive, a instabilitatii emotionale, a durerii,
a sentimentului de impas interminabil etc. ,Cand ti-i rdu... te gandesti...
»~Doamne, de ce nu mor?”, dar a doua zi iti dai seama cd ce prostii te gan-
deai, cd fiecare vrea sd mai trdiascd..” (IIA_E_8); , Au fost niste situatii i
greu mi-a fost, n-aveam ce sa mancam si de doud ori am vrut sd md omor”
(IIA_E_12).

Suportul afectiv pentru varstnici este minim si se reduce la persoanele
cele mai apropiate: ,,Asa, niste bucurii nu prea am avut. Secretele le spun
nepoatei care locuieste aproape, avem niste relatii bune” (IIA_E_3); ,,Cel
mai aproape acum e Vasile... concubinul. El md sustine, md ia cu binisorul,
atunci cand mi-i ciudd tare si necaz... El gdseste o vorbd blanda sd-mi spund

v

si md ajutd” (ITA_E_15). In unele cazuri, este evitata intentionat obtinerea
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unui suport emotional, invocdndu-se cauza lipsei de confidentialitate: ,, Eu
sunt mai mult inchisd. Mie nu-mi place sa md duc sd ma plang. Stau mai
mult inchisd in casd si gata. Sd te duci sd te plangi si sd-ti dea un sfat, sd te
ajute, poate, dar asa sd spund unul la altul..” (IIA_E_12).

Studiul permite autorilor si concluzioneze:

- la varstnicii depresivi se intensifica deznadejdea si pot aparea reactii
depresive sau idei de inutilitate si lipsd de sens al vietii, cu tendinte
suicidare;

- varstnicii astenici se remarca prin sentimentul de autoapreciere,
senzatia de prabusire a prestigiului social, care determind senti-
mente de devalorizare si lipsd de respect cu predispozitie la reactii
depresive;

- la vérstnicii schizoizi se pot acumula tendintele de izolare, refuzul
contactului cu altul, preferinte pentru péstrarea stereotipa a spatiului
locativ sau rolului, insotite de indiferenta pentru ceea ce se intampla
in jur dupa satisfacerea nevoilor imediate;

- pot aparea sentimente de gelozie, furie datorate scaderii prestigiului
social, care duc la accentuarea stérii depresiv-anxioase.

Concomitent, conchidem ca defavorizarea emotionald a varstnicilor are
mai multe explicatii, cum ar fi:

- faptul ca situatia materiald a varstnicului nu creeazd o stare ,,care sa
convind”;

- faptul cg, in general, batranetea este asociatd cu boala, singuritatea,
stigmatizarea, izolarea;

- existd si problema insuficientei cronice a veniturilor, ceea ce poate
conduce la frustrare si revolta, considerdnd valoarea pensiei ca fiind
o lipsa de respect din partea statului pentru munca depusa;

- pot apirea adevarate ,,nevroze de singuritate si separare” ce vor acce-
lera stresul imbatranirii.

In acelasi timp, situatia batranilor institutionalizati este mai securi-
zantd din perspectiva satisfacerii nevoilor fundamentale (hrand, im-
bricaminte, temperatura adecvati), nevoilor de protectie (acoperis,
siguranta), nevoilor de comunicare si relationare (de a fi impreuna
cu cineva). Remarcam, in acelasi timp, si existenta varstnicilor in-
stitutionalizati care duc dorul casei, regreta situatia si-si doresc sa
moara acasa. Prezenta unei rude reduce sentimentul de persoana ,,pa-
rasitd”, ,uitatd” si asigura mentinerea legaturii cu experienta si amin-
tirile din trecut.
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« Imaginea de sine si autoperceptia

Modificédrile psihologice produse in viata vérstnicilor sunt rezultatul
schimbarilor induse de vérsta, la baza lor existand factori interni, cum ar
fi ereditatea si modificarile hormonale, precum si factori externi, cum ar fi
pensionarea, scaderea potentialului biologic, patologia asociatd, scaderea
numdrului membrilor de familie, decesul unor rude sau prieteni de varste
apropiate. Functionarea normald a unei persoane vérstnice cuprinde echi-
librul fizic, psihic si social. Cele mai semnificative modificari psihologi-
ce se referd la modificarea atentiei sau scaderea capacitatii de concentrare,
diminuarea atentiei voluntare, modificiri ale capacitdtii mnezice, in speci-
al, a celei de scurta durata, modificdrile gandirii care au drept caracteris-
tica definitorie reducerea spontaneitatii, flexibilitatii, aparitia tulburarilor
de adaptare rapida si a stereotipurilor.

Imaginea de sine a batréanilor cu copiii plecati la muncd peste hotare este
pronuntat marcata de senzatia singuratatii si abandonului: ,Nu doar se
simte, dar se vede pur si simplu. Singuri fard nici un ajutor” (FG_E_2_ru-
ral); ,Nu are cine ne ajuta, suntem asa singuri” (IIA_E_5); ,,Bdrbatul m-a
lepddat demult si s-a dus la alta. Am crescut singurd doud fete. Dar acum
si ele m-au lepddat. Am iesit la pensie demult, nu mai tin minte cu cdti ani
in urmd. Cand am inceput sd nu mai pot lucra” (IIA_E_18); ,.E greu, e greu.
Toatd vremea iesi din casd, te uiti poate iti apare o scrisoare. Vii de undeva,
te uiti langd prag, poate incdltaminte, cum sd spun... a sunat telefonul, te
gandesti poate cineva” (IIA_E_18); ,,Si mai mult noi copiii asteptam, nu
ne ducem in ospetie. Asa e la noi ordinea - pdrintii trebuie sd astepte copiii”
(IIA_E_17).

Varstnicii din azil isi profileazd imaginea de sine si in raport cu situatia
de aflare in grija altor persoane. Rezultatele denota cd multi varstnici insti-
tutionalizati se simt bine in institutie, argumentand ca in azil li se satisfac
necesitatile vitale: ,,In azil este mai bine, poti sd fii milionar acasd, dar asa
conditii cum sunt aici acasd nu o sd le vezi in nici un caz” (FG_E_3_urban_
azil); ,E mai bine aici, mancarea e la timp, totul e la timp” (FG_E_3_utr-
ban_azil). Autoaprecierea unor varstnici creste datorita faptului ca azilul ii
lipseste de sentimentul ca prezenta lor deranjeaza: ,,E mai bine aici, pentru
cd fiica are sot, are copii si sd nu o mai deranjez” (FG_E_3_urban_azil).

Expertii in problemele batranilor sustin ca pentru unele persoane in etate
institutiile de ingrijire rezidentiald sunt unica solutie de acordare a supor-
tului social: ,,N-au nici unde sd se deplaseze, ei sunt inchisi cu problemele lor
in casd, nu-i aude nimeni si nu ii stie nimeni” (FG_EE_urban).

Unele persoane in etate beneficiari ai serviciilor de ingrijire rezidentiala
duc dorul casei, rudelor si indeletnicirilor casnice cotidiene. ,,Eu sd merg
acasd. Sa vad neamurile mele” (FG_E_3_urban_azil); ,Eu acasd ce vreau
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aceea fac, dar aici de ce sd ma apuc, ce sd fac? Trebuie acolo un gard de facut,
o tintd de bdtut, un turtur de dat jos, md chemau acolo si am facut. Poate nu
toatd ziua, dar pe bucdti, dar am vrut si am facut” (FG_E_3_urban_azil).

Rezultatele scot in evidenta senzatia de persoana péarasita, instrainata au-
to-perceputa de unii varstnici.

Studiul releva ca multi varstnici se resemneaza situatiei si nu doresc sd o
schimbe esential, cu exceptia pastrarii sau fortificarii sanatatii. ,,Nu vreau
nimic sd schimb, eu vreau sandtate. Numai sandtate, s nu md doard pi-
cioarele” (IIA_E_13). Majoritatea varstnicilor inclusi in cercetare accepta
inevitabilul, vorbesc cu usurintd despre moarte, unii afirmind chiar cd o
asteaptd. ,,Da deja ce schimbari?... cd as vrea sd trdiesc... da imi mdndnc
viata asa...” (IIA_E_10); ,Astept sfanta moarte, ce pot sd mai astept dacd
implinesc la vard 77 de ani” (IIA_ELB_16). Din punct de vedere psihologic,
acceptarea inevitabilului de catre persoanele in etate denota prezenta unei
evolutii psihosociale normale a oamenilor.

Varstnicii cu copii plecati la muncid peste hotare se caracterizeazi ca fiind:

- Ajutati de copii: ,Eu am avut operatie la inimd si am dat 15 mii de lei.
Copiii mi-au spus: ,Mamd, noi vrem sd te vedem” (FG_E_1_rural);
»Dar mie mi-a pus feciorul in Chisindu, la Decebal, acolo in deal, mi-a
pus dintii, 12800 am dat pe dinti” (FG_E_1_rural).

Parasiti, singuratici: ,,Eu nu am pe nimeni, nu am frati, surori... Are
sd te gdseascd mort intr-o noapte si gata” (FG_E_1_rural).

Discriminati: ,, Tineretul std acasd, da noi muncim” (FG_E_1_rural).

Sdraci: ,,Da noi am crescut cinci bdieti, fdrd parinti, tata s-a dus pe
front si nu l-am mai vdzut si mama ne-a lepddat si s-a mdritat, iar
noi am crescut la niste bunei... stim tot greul si am trecut foamea
in 1947 si am dus si sardcie si tot si mai departe, si acum tot, tot, tot”
(FG_E_1_rural).

Neputinciosi, in nesiguranta: ,Cine sd sune, dacd nu ne mai putem
scula din pat?” (FG_E_1_rural); ,Md gandeam asa, s-a sfarsit cu mine,
usa incuiatd, nu vine nimeni, sotia nu-i acasd, nu stie nimeni, copiii nu
stiu despre asta, nu putem sd transmitem nimic” (FG_E_1_rural).

Alte particularitati ale persoanelor in etate au fost evidentiate de catre experti:

- Tendinta exagerata a varstnicilor de a economisi: ,Orice lucru
il strange, sd nu se cheltuie prea mult, dacd ii trimit o haind se imbracd,
dar dacd vede cd haina ceea e bund, ea o strange si o pune acolo la loc”
(FG_EE_urban_rural).

- A pastra anumite bunuri pentru ritualurile de inmormantare: , /e
strange care o sd fie bune la inmormdntare” (FG_EE_urban_rural).
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- Sentimentul ca sunt ai nimanui: Sunt unii batrani care categoric nu
vor sa meargd la medic sa facd vreo consultatie. Existd unii care spun:
»hu-mi trebuie nimic, copiii au plecat, cui trebuiesc eu, nu au sa ma mai
vadd”. Astfel, bitranii stau acasd si nu primesc pe nimeni, nu doresc sd
comunice cu nimeni.

- Ramasi fara ingrijire: ,, Sunt la fel ca si copiii, care au ramas fard ingri-
jire pdrinteascd, ca si acei copii ramasi singuri..”(FG_EE_urban_rural).

- Parasiti, abandonati, fara sustinere morala.

Insecuritatea proprie este resimtitd acut de varstnicii cu copii plecati la
muncéd peste hotare. Conform studiului, varstnicii se autoapreciaza ca
persoane cu risc victimal sporit, aducind multiple exemple de experiente
de abuz, triite de ei si / sau de covarstnici: ,Da, cu cdtiva ani in urmd, un
om tandr a primit un colet din Italia, sotia lui lucra acolo, si alti doi indivizi
l-au urmadrit, si iaca pe dealul cela acolo, I-au omorat si i-au luat coletul
cu 200 Euro” (ITA_E_1); ,Au furat pe data de 22 iulie geanta mea din tren,
am pus-o langd scaun si cdnd m-am uitat, nu era. Dar acasd au incercat usa,
sd intre in casa” (IIA_E_3); ,,Stiu cazuri in care au rdmas fdrd casd. O rdmas
singurele si tot asa le-o sunat si apoi ca sd il primeascd la gazdd si a facut si
au ramas femeile fard apartament si mdturau si tot, au ramas sub pamadnt”
(ITA_E_4).

Riscul victimal sporit al persoanelor in etate cu copii aflati la munci
peste hotare a fost confirmat si de catre expertii din domeniu: ,,Ei se
tem, fiindcd dacd in familie este plecat cineva peste hotare, inseamnd
cd in acea familie sunt bani, sunt lucruri scumpe si ei nu vreau sd spund
la nimeni cd copiii sunt plecati la muncd peste hotare, ei se tem” (FG_
EE_urban).

Imaginea de sine a unor varstnici participanti la studiu este alimentata si
de convingerea ca si-au exercitat bine rolul de parinte si, in consecintd, au
copii cu care se pot mandri. Caracteristicile copiilor, apreciate drept rele-
vante si scoase in evidenta de catre varstnicii care au copii plecati la munca
peste hotare, sunt:

- Studiile superioare ale copiilor: ,El a terminat Universitatea si a lu-
crat la o intreprindere, unul a terminat Universitatea din Sankt Peters-
burg” (FG_E_1_rural).

- Trasaturile de caracter: ,,Ei sunt foarte buni copii, nu a fost vreodatd
ca ei sd imi spund vreun cuvant rau, md apdra” (IIA_E_2_rural).

- Competentele si performantele copiilor: ,,Ei sunt ocupati, sunt in ser-
viciu, dusi prin Spania, America, Romania... Un nepot este in America,
s-a cdsdtorit cu o moldoveancd, dar trdiieste in America, iar alt nepot,
de la feciorul care este mort, este in Romadnia. Ei s-au dus pe puterea
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lor, cd sunt bdieti invdtati si ei au avut capacitate, au invitat limba
engleza si stiu sd se descurce” (IIA_E_5).

Casa in care au trait constituie un bun de valoare pentru varstnici si le
influenteaza identitatea de sine. Multe persoane in etate aflate in ingri-
jire rezidentiald povestesc despre casa precum ca a fost lasata copiilor:
»Casa a ramas la fete, o fatd e la Moscova™; a fost data in grija statului:
A mea a ramas la Primdria din Ghindesti”; a fost vanduta: ,,Eu am vin-
dut-o...am dat banii la fecior, cd-i a bdietului casa... Si bdietul a decedat
si a rdmas si fdrd casd si fard bani’; ,, A rdmas fard nimeni... a vandut-o
fiica... are multi copii’.

O problema subliniatda de cétre expertii in domeniu vizeaza necesitatea
modificarii legislatiei nationale in vederea lasarii in grija statului a locu-
intei persoanelor in etate singuratice in schimbul ingrijirilor rezidentiale
de durata. ,,La noi omul care-i peste hotare are dreptul ca sa fie luat in deser-
vire, el lasd casa statului, el dd ceva, dar la noi nu da nimic, noi il ludm in de-
servire, iar casa ramdne nepotului, sau...” (FG_EE_urban_rural); ,,Cei din
categoria ,,singuratici” ascund casa, testamentul in spatele unui nepot si el
real spune cd: ,eu copii nu am si nimeni nu md ingrijeste.” Si el, intr-adeviir,
nu are copii, dar cineva real in spate acolo este, care se foloseste de serviciile
statului” (FG_EE_urban_rural).

Deci, varstnicii isi profileaza imaginea de sine in raport cu situatia de aflare
in grija copiilor si / sau a altor persoane. Majoritatea se simt singuri, aban-
donati, instrainati si sdraci. Imaginea autoperceputa le scade din respectul
de sine si ii face s se autoaprecieze ca neprotejati si neputinciosi. In gene-
ral, varstnicii fac fata situatiei, se resemneaza si nu doresc sa faca schimbdri
esentiale, cu exceptia péstrarii sau fortificirii sandtatii.

« ,Grijile noi”, ingrijirea nepotilor

Ingrijirea nepotilor constituie o gama de ,,griji noi”, care marcheaza cel
mai mult varstnicii cu copii plecati la munci peste hotare. Satisfacerea ne-
voilor fundamentale ale nepotilor, ingrijirea acestora, asigurarea securita-
tii si a ,bunei cresteri” reprezinta grijile de zi cu zi ale vérstnicilor cu copii
plecati la munca in strainatate. Responsabilitatile de ingrijire ale nepotilor
se realizeazd, in unele cazuri, partial. Aceasta se explicd uneori prin starea
de sandtate precara a varstnicilor: ,,Sunt singurd si nepotul vine la mine
si cere sd-1 hrdnesc, sd-l ajut, mama lui e la lucru peste hotare, asa cd... e
foarte greu si eu sunt bolnavd, inima, tensiune arteriald, nu vad, nu aud..”
(FG_E_2_rural) sau prin relatiile intrafamiliale conflictuale: n fami-
lille in care raman copii la ingrijire apar conflicte intre familiile de bdtrani,
de bunei, care ingrijesc de copii... apar conflicte in familii chiar si pentru bani
si pentru cine creste copiii sau cine primeste beneficiile care le trimit parintii
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de peste hotare... sau poate apar conflicte, cd eu ingrijesc de copil, iar tu nu
faci nimic” (FG_EE_urban_rural).

Reducerea capacititilor fizice si psihice specifice varstei conditioneaza
dificultati serioase in ingrijirea nepotilor: , Dacd ar fi neascultdtoare, ar
fi greu, dar asa ma ascultd, moral nu este greu, dar fizic este greu, de dus,
de adus este greu” (IIA_E_3).

Expertii implicati in studiu afirma ca ingrijirea nepotilor reprezintd pentru
varstnici ,un efort foarte mare: si verifice temele pe acasd, sd facd mancare,
sd spele... Totusi, suferd in acest caz copiii, pentru cd ei nu obtin educatia
de care au nevoie, bunica nu mai are puteri ca sd aibd grija de ei, se ener-
veazd permanent, stau in tensiune si tot asa mai departe” (FG_EE_urban).
Copiii ramasi in ingrijirea vérstnicilor asteaptd ca acestia sa-i ingrijeasca
la fel de bine ca mama. Nepotii compard actiunile, comportamentul, ati-
tudinile varstnicilor cu cele ale mamei. Varstnicii inclusi in studiu au rela-
tat ca nepotii resimt lipsa mamei frecvent, dar au emotii puternice atunci
cand véd alti copii cu mamele lor si sesizeazd diferentele in abordéri. O
varstnica care ingrijeste doud nepoate spune ca, desi depune efort, rezulta-
tele nu corespund asteptarilor copiilor ramasi in ingrijire. Prezenta mamei
la evenimentele la care participa copiii este importantd pentru afirmarea
personald si sociald a copiilor. Ei resimt lipsa mamei in faptul cd nu aratad
la fel de ingrijiti, apreciati, valorificati, incurajati ca si copiii cu mame pre-
zente. Nepotii triiesc evenimente de viata semnificative pentru ei fird a le
da culoare emotionald pozitiva: nu au cu cine impartdsi bucuria, se simt
privati comparativ cu copiii cu mame prezente, nu au cu cine se fotografia
si privi ulterior pozele. Aceste situatii determina trairea emotiilor negative
chiar si la sarbatorile multasteptate care le accentueaza lipsa mamei. ,, Anul
trecut, fiica si ginerele au spus cd: ,,lasd cd vd trimitem, vd trimitem bani” si
pand in ziua de azi n-au trimis. Cum sd vd spun, nu aveam de-o bomboand.
Da nici la Anul Nou ei nu au putut sd vind, ei singuri nu au avut ce mdn-
ca. Ca sd vie la brad, cd toti copiii se duceau la brad si erau cu mame, dar
nepoatele cu mine s-o dus. Eu nu le-am gatit asa cum stie mama, cd-i tand-
rd si stie cum sd le gdteasca si ele plangeau, spuneau cd, atunci cand era md-
mica, le fotografia, mdmica ficea asa, mdmica facea asa, eu stiu cd mdmica,
era sd facd dacd era ea, dar dacd nu-i...” (IIA_E_24).

Starile afective fluctuante ale varstnicilor, labilitatea emotionala enuntate
ca particularitati distincte de catre experti si-au gasit expresie si in re-
latdrile persoanelor in etate care au in ingrijire nepotii proprii. ,,Fata
mea o educam cd era a mea, dar nepotul este mai drdgdlas incd. Atunci
aveam mai multd rabdare, dar acum md enervez repede, dar nu vreau...
intotdeauna md strddui sd ies cu cuvinte pldcute, sd nu audd cuvinte
rele” (IIA_E_4); ,Uneori ii spun cd este egoist... si nu se poate si dacd
face ceva rdu, eu il pedepsesc... ii scot Playstation-ul, TV-ul si nu-i per-
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mit, iar el se enerveazd, plinge, se supdrd ca il pedepsesc... dar cum
sd nu-l pedepsesc? Trebuie s-o fac, pentru cd trebuie sd inteleagd... nu
ii place pedeapsa, cind strig la el... sau cu voce tare... lui ii place calm,
linistit..”(1IA_E_11).

Ingrijirea nepotilor solicitd varstnicilor cu copii aflati la munci peste hota-
re competente lingvistice, matematice, cunoasterea unei limbi de circulatie
internationald, pentru a face fata expectantelor propriilor nepoti: ,,O duc
la scoald... apoi o intdlnesc de la scoald... apoi md duc la limba englezi... si
dupd facem lectiile impreund. Unele le face singurd, dar romdna o facem
impreund pentru cd avem multe prin dictionar de cautat” (IIA_E_3); ,Era
clasa I, taman cdnd este mai greu... la matematicd il ajutam pand acum, dar
acum nu pot pentru cd s-a schimbat, nu este ca mai inainte. Engleza o invatd,
si acum el md corecteazd si imi spune cd nu pot vorbi corect engleza. Ce sd vd
spun, cu bdiatul eu md impac” (IIA_E_4).

O alta problema evidentiatd de catre varstnicii implicati in studiu o con-
stituie comportamentul deviant al nepotilor lisati in ingrijire si trairea
autoacuzarii pentru aceasta si a fricii ca nepotii sd nu preia comporta-
mente deviante: ,De anul trecut, de la Anul Nou a inceput sd nu invete, sd
raspundd... a luat niste bani din casd si i-a cheltuit cu prietenii... l-am
scdpat... poate cd eu sunt vinovatd, dar eu md invinovdtesc pe de o parte,
pe de altd parte, md indreptitesc... eu n-am putut... eu am avut operatie 10
luni de zile” (IIA_E_8).

O femeie de 82 de ani, care are in ingrijire trei nepoti, povesteste ca ii in-
grijeste de la varste foarte timpurii: ,,Acum am 11 nepoti. Nu am grijd nici
de unul, numai de dstia pe care mama i-a pardsit, fetita avea 7 luni, baiatul
avea un an jumate si peste un an mi-a mai adus incd una de acolo. latd
dstia trei md pun la pamant. Pdnd acum au fost indestulati dupd mine. Dar
acum o zis cd pdrintii sunt in viatd. Dar unde-i mamd-sa? Mamd-sa s-a
mdritat de o sutd de ori si cu nimeni nu trdieste, dar tatdl lor e invalid, o zi
lucreaza, dar trei gogeste” (IIA_E_19).

Expertii implicati in studiu remarca faptul cd, desi varstnicii ingrijesc ne-
potii, suplimentar ei isi fac griji si pentru copiii proprii aflati la munca
peste hotare: ,,De multe ori, ei psihologic 1si fac griji, acestea sunt perma-
nent vrei nu vrei, cd ei au emotii, ce va fi cu copilul meu” (FG_EE_ur-
ban_rural).

O ,,noua grija” a varstnicilor cu copii plecati la munca peste hotare o con-
stituie rezistenta la atitudinile si practicile discriminatorii ale vecinilor:
~Comportamentul vecinilor poate uneori sd fie discriminant - ,asta-i fird
nimeni, o ldsat-o copiii” si asa mai departe... ii discrimineazd intr-o anumi-
tda masurd” (FG_EE_urban). Etichetrile sociale de tipul ,,batrani parasiti’,
»lasati de copii” le conferd sentimentul cd nu sunt ca si ceilalti, care au co-
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piii acasd. Totodatad, varstnicii care ingrijesc de nepoti au grija gestionarii
banilor care trebuie sd satisfaca atat nevoile nepotilor, cat si ale ingrijito-
rilor: ,,Des la bdtrani nu le ajung bani pentru cheltuieli, fiindcd au o pensie
micd, iar copiii pleacd pentru un an de zile si pot sd nu trimitd nimic, iar cu
aceastd pensie de 600, 800 de lei nu poti face nimic, fiindcd preturile cresc pe
zi ce trece. Cel mai important pentru bdtrani este sd aibd de mdncare si bani
pentru medicamente” (FG_EE_urban).

Concluzionam astfel céd satisfacerea nevoilor fundamentale ale nepotilor,
ingrijirea acestora, asigurarea securitétii si a ,,bunei cresteri” reprezintd
grijile de zi cu zi ale varstnicilor cu copii plecati la munca peste hotare.
Grija pentru nepoti este suplimentata cu grija pentru copiii plecati. Res-
ponsabilitatile de ingrijire a nepotilor se realizeazd, in unele cazuri, partial,
deoarece multii varstnici au o stare de sanatate precard, capacitati fizice si
psihice reduse, stéri afective depresive.

« Comunicarea / relatiile cu membrii familiei plecati peste hotare si su-
biectele discutate

Modalitatea de realizare a comunicarii vérstnicilor cu copiii plecati la
munca peste hotare o constituie preponderent telefonul si, in unele cazuri,
telefonul mobil sau internetul. Datele obtinute ne-au permis sa identificim
frecventa comunicarii varstnicilor cu copiii plecati la munca peste hotare.
Multi vérstnici sustin cd ei comunica cu copiii lor in diapazonul de frec-
ventd ,,0 datd, doua ori in sdptiméana - o data in luna”.

In unele cazuri, comunicarea se realizeazi direct, fiind asigurata de veni-
rea acasa a copiilor: ,Comunicim la telefon si mai vin asa si mai vorbim...
il astept acum sd vind. Are trei ani de cand nu a fost. Imi sund in fieca-
re saptamand cd pldteste telefonul si este scump. Si nepotii mai rar sund”
(ITA_E_5).

Studiul a scos in evidentd si unele situatii particulare, cum ar fi ruperea
legaturii pe timp indelungat cu copiii migranti din cauza disparitiei
acestora: ,,10 luni de zile, nimic absolut nu stiam despre ddnsa... a iesit
din casd si a plecat...” (IIA_E_8). Concomitent, ruperea legaturii cu co-
piii migranti este remarcata si de catre varstnicii institutionalizati, unii
din ei afirménd despre intreruperea legdturii de ani de zile: ,Nu m-a
sunat iatd de un an” (FG_E_3_urban_azil); ,N-a fost niciodatd de cand
sunt aici... de cdnd s-a deschis azilul eu sunt aici... de 10 ani” (FG_E_4_
rural_azil); ,Nu, nu a fost o datd, de cdti ani sunt aici - de cinci ani”
(FG_E_4_rural_azil).

Unii varstnici intervievati pentru studiu au remarcat cd nepotii aflati in in-
grijirea lor nu doresc sa comunice cu mama in semn de protest fata de ab-
senta acesteia (a se vedea Caseta 11.).
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Efectele psiho-sociale ale migratiei

Studiu de caz. Nedorinta copiilor de a comunica cu
mama (IIA_E_12)

CASETA T

»Nu vor, cdnd ii sund ea, nu. Nu stiu de ce ei asa se comportd... cd tot mai stam
seara cu femeile aici pe scaun si toti ,Mama, tata!’ care striga la mama, tata,
dar ei sedeau ca doi strdini acolo si se uitau cand la unul, cand la altul. Si stiti
cd n-o sd uit niciodata ziua aceea, si tot asa se uitau cum altii se jucau, si au
venit in casa pe urmad si tot tristi si au zis: ,Noi o sd-ti spunem tie ,mama’; se
poate?” Si din ziua aceea ,mamd, mamd, mamd’, ca sd aibd si ei cui sa-i spunad
»,mama’ Si de atunci pand in ziua de azi imi spun mama. Asta mai mare ii mai
rusinos, dar aista mai mic care e in clasa a 7-a zice: ,Da ea n-are inimd si daca
va veni ea acum acasd, eu sd-i spun ei ,mama”? Dacd ea ne-a lepddat si n-a

avut grijd de noi?” Si acum cdteodatd tot asa imi spune: ,Ce se gdndeste ea?”.

Constatam cd varstnicii institutionalizati sunt contactati telefonic mai rar
de citre copiii lor la telefonul comun. Unii vérstnici institutionalizati au
relatat cd uneori copiii ii viziteaza: ,Deundzi a fost. Vine. Eu stau singur,
mi-i urdt, am noroc mdcar de televizor (FG_E_3_urban_ azil).

Initierea contactelor / comunicarii apartine totalmente copiilor. Unii
varstnici cunosc numiérul de telefon al copiilor aflati la munca peste hotare
si pot sa-i contacteze, in anumite situatii: ,,Noi ca sd-i sundam facem doar un
semn, ca ei sd primeasca” (FG_E_1_rural).

Studiul a constatat cd durata discutiilor telefonice intretinute de varst-
nici cu copiii migranti este mica si variaza de la un minut la 10 mi-
nute: ,,O datd in lund si putin, cd el ii dd telefonul si ii dd un minut, doud”
(ITA_E_12); ,,Lasd cd om suna mai incolo. Cum mai trditi, de mdncare

ce este... ei toate cele bune”(1IIA_E_17).

Subiectele discutiilor sustinute de catre varstnici cu copiii plecati la mun-
ca peste hotare sunt diverse. Unii vérstnici singuri au marturisit ca copi-
ii migranti se intereseaza in detalii despre viata lor: ,Cum e sdndtatea?”
(FG_E_2_rural); ,,Cum e anotimpul, cine a decedat, cine mai este viu? Cine
vrea sd moard?” (FG_E_2_rural); ,,Cum e sdndtatea, ce noutdti mai avem,
cum trdim si s-o terminat si vorba, mult nu grdim, cd minutele se pierd”
(FG_E_1_rural); ,Ii spun si eu cum fetele invatd, cum se poartd, bdietul
cum trdieste, mai intreb si eu ce face. Mi s-a jeluit si ea cd jumdtate de an
nu a avut de lucru, cd i-o murit baba, si-i greu acolo, cd nu gdseste de lucru
de acum si unde a gasit, ii mic salariul” (FG_E_1_rural).

Copiii plecati la munca peste hotare discuta cu parintii despre succese-
le si insuccesele scolare ale copiilor proprii: ,,Fiica intreabd toate amdnun-
tele despre viata noastrd. Vrea sd stie tot. Cdteodatd nu vreau sd-i spun chiar
toate, ca sd nu se nelinisteascd, md rog, mai rdcesc uneori copiii sau tusesc...
Dar ea totuna descoase fetele si afld totul... si se supard, dacd nu-i spun eu...”
(ITA_E_14). Unii varstnici care ingrijesc de nepoti in urma migratiei co-
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CAPITOLUL |

piilor se arata indignati de faptul céd copiii lor nu se intereseaza de situatia
nepotilor: ,Da sd vd spun drept, stiti, cd nu intreabd nici de copii si nici
de sandtatea mea. Ce fac si cum fac si asta e. Si repede, dar de copii... parcd
nici nu sunt ai ei” (IIA_E_12).

Exemplu de comunicare a parintelui plecat la munca
peste hotare cu familia (IIA_E_11)

CASETA 12

JIncepénd de la scoald. Cum invatd Mihai, cum ascultd, nu-mi rdspunde urdt?
Sd nu stea afard prea mult timp... Siimediat dupd aceasta md intreabd cum md
simt? De ce medicamente am nevoie... md indeamnda sd-i spun orice durere pe
care o am, ca ea sd trimitd tot de ce am nevoie, ca sd md pot trata... Si eu fdrd
pastile nu ramdn. Ea de zeci de ori imi spune sd am grijd de mine, s mdndanc la
timp, sd nu md necdjesc... sd nu-mi fac emotii pentru ea, cd la ea totul e bine... si
chiar de nu e asa, va trece. Poate asa si trebuie sd fie... cd orice familie are ceva,
dar trece cu timpul... Dar eu sd nu md necdjesc... cd ei se pot azi certa, dar mdine
deja sd seimpace... imi spune sd am grija de mine, de Mihai... Apoi md intreabd
ce sd ne trimitd, cu ce sd ne ajute... siimi spune sd md duc sd-mi cumpdr toate
vitaminele, sd-mi cumpdr tot ce-mi doresc... are mare grija de mine...".

O parte din varstnici au marturisit cd si ei se intereseaza care este reusita
scolara a nepotilor lor in tara in care muncesc copiii: ,, Despre scoald a zis
cd e mai dificil decat la noi... plus la toate e limba strdind... una e sd vorbesti
in limba lor si alta e sd inveti materiile... si ea inainte il luaserd acolo pe doud
luni, ca el sd invete limba sd-i fie mai usor... vroia s afle si pdrerea lui, cdci
silit nu vroia sd-l ia incolo... si tot acolo stau si buneii lui, el des merge laei...”
(ITA_E_9).

Datele studiului indica asupra faptului ca unii varstnici sunt multumiti
de viata copiilor proprii care se afla la munca peste hotare: ,,Ei au o viatd
mai usoard ca noi. Ei acolo trdiesc mai usor” (FG_ E_2_rural). Alti vérst-
nici, insa, sustin contrariul: , Povestesc cd le e greu... da celdlalt povesteste...
cd umbla fugar” (IIA_E_10).

Uneori, adultii aflati la munca peste hotare ascund intentionat unele situ-
atii, ca sa nu-si ingrijoreze périntii: ,,Ei cdnd ne spun situatia vietii lor, eu
de multe ori ii cunosc cd ei nu spun drept, ca de multe ori cind au o scarbd
ori 0 pagubd ceva, ei nu ne spun, ca sd nu ne scarbeascd pe noi, dar eu il cu-
nosc pe om dupd voce” (IIA_E_5). Studiul atesta cd unii adulti migranti au
intrerupt definitiv comunicarea si relationarea cu parintii lor: ,, Cealaltd
mai micd s-a retras si nu se raspunde. De vreo trei ani nu stiu nimic de ddnsa.
Trdia in Soroca. A plecat. Si in casd la ea, la Soroca, acum trdiesc copiii dstia”
(IIA_E_19).

In procesul de comunicare cu propriii copii, unii varstnici institutionalizati
isi implora copiii sd-i ia acasa: ,Am vorbit una si una. Vreau acasd, vreau
acasd. Vreau acasd, eu casd am facut” (FG_E_3_urban_azil).
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Nevoia de comunicare si relationare cu ceilalti este mai acuta la varstele
inaintate. Comunicarea cu copiii plecati la munca peste hotare constituie
o nevoie primordiald a varstnicilor rimasi acasé. Lipsa totald a comuni-
carii cu propriii copii migranti sau comunicarea rard cu acestia nu asigu-
ra saturatia afectiva si influenteaza negativ varstnicii. Constatam ca co-
piii migranti comunica putin cu périntii ramasi acasa, iar unii din ei nu
comunicd deloc. Subiectele discutate cuprind, in majoritatea cazurilor,
teme generale despre starea lucrurilor, timp, sanatate. Putini sunt parin-
tii migranti care se intereseaza frecvent in detalii cu privire la perfor-
mantele copilului, calitatile de personalitate ale acestuia, comportament.
Aceastd stare de lucruri conduce la o instrainare atit intre migranti si
copii, cat si intre migranti si parinti.

o Relatiile cu membrii familiei / ingrijitori ai varstnicilor

Copiii plecati peste hotare isi ajutd parintii cu resurse financiare, ,,cu bani
cel mai mult” si colete: ,,cel mai mult contin haine, alimente”. Medicamente
expediaza mai rar din cauza controalelor vamale. Atat varstnicii din insti-
tutii rezidentiale, cat si cei din familii nu au expectante exagerate in ceea
ce priveste sustinerea financiara din partea membrilor familiei / ingrijito-
rilor: ,,Eu, cum sd spun, ar ajuta ei, dar lor nu le ajunge pentru dansii, asa
la o zi de nastere, poate la tata sau la mama e zi de nastere, pot sd trimitd
cdtiva euro acolo, cdt pot sd trimitd, sd le ramand si lor sd le strangd grama-
da” (FG_E_1_rural); ,,De sdrbdtori ne mai trimit cdte un colet cu cozonac,
cdte o felicitare” (FG_E_1_rural). Mentionam insa ca varstnicii nu vor sa-si
impovareze copiii, nu vor s le creeze probleme in familiile lor: ,, Trebuie
sd le gdtesc aparte mancare, cd eu mdndnc aparte... nu vreau sd-i enervez...
acest lucru deja provoacd tulburare... si ginerele meu e roman si nu vreau sd
le stric viata... Eu am sd-i ajut cu ce pot, dar cand voi vedea cd nu pot, nu
pot... sigur cd am sd md alipesc de unul din copii, mai cu seamd de fatd... ma
gandesc asa... e mai apropiatd... fata e fatd... noi nu avem secrete, asa cd...
(ITA_E_11).

2]

Unii varstnici din azilurile de batrani sustin ca relatiile cu copiii proprii
s-au instrainat, aceastd rupturd constituind o problema serioasa pentru
persoanele in etate. Astfel au marturisit ca copiii nu-i mai viziteaza si
nu-i contacteaza nici telefonic: ,,Vine cdteodatd frate-meu. Copiii - nu...”
(FG_E_4_rural_azil).

>

Expertii in domeniu au scos in evidenta problema violentei intrafamiliale,
care afecteaza grav relatiile varstnicilor cu membrii familiei. ,, Dar existd
cazuri in care si nepotii sunt violenti fatd de vdrstnici, mai ales cand este
vdrsta aceasta de adolescentd, cand lor le vine mai greu sd se descurce, ei sunt
mai agresivi, mai impulsivi” (FG_EE_urban).
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CAPITOLUL |

Printre formele de violentd manifestate frecvent fatd de persoanele
in etate expertii au identificat:

- Violenta verbala: ,, Unii care stau cu buneii nu frecventeazd scoala si nu
spun buneilor. Pe unii copii buneii sunt nevoiti si-i restabileascd la scoald.
Iata noi am restabilit o fetitd, deoarece o dadeau afard, din cauza nefrec-
ventdrii. Ei pot sd-i numeascd pe bunei cu cuvinte urdte, zicind: ,Tu nu-
mi poti da ceea, ceea, acel copil are, dar eu nu am” (FG_EE_urban_rural).

- Violenta fizica si economica: ,Ei i mai abuzeazd si cu medicamen-
te, pentru ca batranii sd fie intr-o stare asa mai somnolentd sau pentru
a semna un testament, pentru a obtine un imobil ori pentru a-i manipula
atunci cand primesc banii pentru copilul cu care stau” (FG_EE_urban).

- Violenta emotionala, neglijarea: ,, Majoritatea pleacd peste hotare, vin
acasd, trimit bani, isi fac reparatie euro, dar uitd de pdrinti, de mamai...
Dacd uiti de mama ta, atunci mai tdrziu, copiii tdi o sd uite de tine. Sunt
unele lucruri pe care trebuie sd le indeplinim si anume sd refuzdm o ase-
menea reparatie si sa avem grijd de parinti” (FG_EE_urban).

Studiu de caz. Abuz al persoanelor varstnice de ca-

CASETA 13 tre nepoti (FG_EE_urban)

»,Mi s-a intamplat o situatie cdnd o doamnd, o bdtranicd s-a adresat dupad

ajutor material. Cand perfectam ancheta pentru ajutor material. A inceput
a plange, spunand cd intr-o seard au fost propriii ei nepoti... Ea locuia intr-un
apartament cu o camerd, iar nepotii care locuiau intr-un apartament cu doud
camere, tot ddruit de ea, fiicei ei de la care avea doi nepoti, au venit pe la orele
12 noaptea, au legat-o de pat si au luat ultima 1000 de lei. Au luat banii, au dez-
legat-o si au plecat. A rdmas bdtrdnica fard bani pentru tratament, fdrd nimic.
Ei au speriat-o sd nu spund nimdnui, nici fiicei sale, nici ginerelui, cdci altfel are
sd se intample altceva”.

Varstnicii sunt maltratati de propriii copii si / sau rude apropiate si ra-
man neajutorati total. Uneori victimizarea batranilor se produce prin
neglijare, abuz emotional, fizic, abuz economic. Exista cazuri in care
varstnicii singuratici se ajutd reciproc, compensand unele nevoi nesa-
tisfacute. Spre exemplu, o batranica a marturisit ca actualul concubin
a fost trimis la ea de citre reprezentantii administratiei publice locale,
din cauza céa nu avea unde locui. ,,Ei, iaca am si eu la bdtranete un mos-
neag, Vasile. A venit de-un an si ceva. Fiica lui l-a alungat... Cdci el si-a
vandut casa si s-a dus la ea sd trdiascd la Cahul. Dar ea I-a trimis la un nepot,
apoi si acela l-a alungat... Un om bdtrdn nu trebuieste la nimeni... El s-a
intors in Hancesti, cdci aici s-a ndscut... aici vrea sd moard” (IIA_E_5).

Constatam ca relatiile varstnicilor cu copiii plecati la munca peste hotare
sunt mentinute, in unele cazuri, prin comunicare, ajutor financiar si ma-
terial. Insa existd si situatii de rupere a relatiilor. Vérstnicii nu au asteptéri
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exagerate fata de sustinerea financiara acordata de copiii migranti si se ba-
zeazd, frecvent, pe bunul simt al acestora. Totusi, studiul scoate in evidenta
problema violentei intrafamiliale, a abuzului vérstnicilor de cétre nepoti,
rude, consateni si / sau strdini.

« Relatiile cu semenii

Batranetea poate conduce la scaderea relatiilor sociale, varstnicii fiind
mai suspecti in legarea de noi prietenii si mai precauti in orice contact
cu prietenii vechi. Bétranetea reprezintd un fenomen important in viata
adultului, care poate marca un punct terminus al dinamismului social
sau, din contra, un punct de inceput pentru o viatd destinatd relaxarii
si tuturor activitatilor pentru care n-au existat timp sau bani anterior.
Diferentele individuale in planul personalititii si diferentele de varsta influ-
enteaza relatiile cu sementii.

Potrivit studiului, unii varstnici mentin relatii interpersonale pozitive
cu semenii, afirmand: ,,Am prieteni si de vdrsta mea si mai tineri... chiar
cu parintele si matusca foarte bine ne intelegem... ei vin la mine... eu md duc
la dansii dupa sfaturi... si ei cer de la mine sfaturi... si eu md duc cand imi
trebuie. Vorbim, discutdm...” (IIA_E_8).

In acelasi timp, rezultatele demonstreaza ca in multe comunitéti pro-
blema relationdrii si comunicarii deficitare a varstnicilor cu semenii
este cauzata de:

- Migratie: ,,Cine are vecini, cine nu... Acum practic nu au mai ramas
vecini. Tinerii toti au plecat... si batranii tot au plecat” (FG_E_2_rural).

- Regimul de munca: ,Eu vd spun drept cd nu prea comunic cu oamenii,
pentru cd ei sunt ocupati cu lucrul si imprejurul casei mele sunt niste
femei neputincioase, vaduve si fiecare cu greutatea lui si cu nevoia lui”
(IIA_E_5).

- Lipsa legaturilor amicale: ,,Eu nici nu imi stiu vecinii, mad salut si atd-
ta, iaca iese doamna... la noi nu prea sunt bdtranei cu copii peste hotare.
Vecinii sunt mai tineri toti, pe scara asta este o persoand mai jos asa de-o
varstd cu mine si gata. Niste colegi de ai mei de la serviciu. Mai mult
cu dansa comunic, cd este in aceeasi situatie ca si mine, are fiica peste
hotare. Ne cunoastem de mult timp” (IIA_E_4).

Cercetarea constata ca problema relationdrii si comunicarii deficitare
a varstnicilor cu semenii este mai acutd in mediul urban decat in cel
rural. Persoanele in etate din regiunile rurale se cunosc mai bine cu
membrii comunitdtii, pot comunica uneori cu consatenii care trec pe
drum, cu un vecin care lucreazi in gradina, cu animalele din ograda. In
mediul urban varstnicii sunt insd privati de aceste posibilitati.
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Unii vérstnici sunt multumiti de relatia cu partenerul de viatd sau cu veci-
nii, ardtandu-se satisfacuti: ,,Noi cu mosneagul... El face focul de dimineatd.
Mancam ceva... Mai pune televizorul... Dacd nu e ghetus, mai iesim incetisor
pand la magazin... dar mai mult in casd... unde sd md duc? Mai ies la gard,
dacd vad vecina, mai schimb o vorba... cdci suntem de-o seamd... Cand e cald
afard. Acum e frig, stam langd sobd” (IIA_E_15); ,,Vin din mahala vecinele,
acea de acolo mi-e cumditrd, cea de la colt tot cumdtrd, vecina din poartd
vine la apd. Eu md duc la ele si ele vin la mine, nu imi este urat” (IIA_E_16).

Existd situatii in care lipsa relatiilor sociale cu semenii din cauza imposi-
bilitatii de deplasare este restabilitd prin venirea in gospodarie a unui alt
varstnic singuratic. Mai mult decat atat, unii reprezentanti ai autoritatilor
publice locale vid in aceastd ,fuziune” solutionarea necesitétilor ambilor
varstnici. Un vérstnic alungat de acasa de copii si nepoti si care a ramas fara
loc de trai a format o comuniune libera cu o bétrani la indicatia angajatilor
primariei din localitate. ,,A cerut de la primdrie ajutor, cdici nu avea unde
sd se ducd. Fetele de la primdrie l-au trimis la mine, cd cicd is singurd si
eu, si am nevoie de ajutor..” (IIA_E_15). Alungat de catre copii si nepoti
de acasa, batranul si-a gasit adapost, iar bitrana este multumita de si-
tuatie, deoarece se simte ajutorata si-si satisface nevoia de comunicare:
»laca asa si am inceput sd trdim impreund. Eu nu pot merge, md tdrdi mai
mult in cdrjd... El md ajutd mult, dupd lemne, dupd pdine, dupd apd... Da
stii matale, md iau cu vorba cu el seara si tot e mult... nu sunt singurd...”.
Varstnicii se ataseaza rapid de persoanele care le alunga singuritatea,
care le sunt alaturi, oferindu-le comunicare si ajutor in satisfacerea ne-
cesitatilor vitale. ,Cel mai aproape acum e Vasile... El ma sustine, md ia cu
binisorul, atunci cand mi-i ciudd tare si necaz... El gdseste o vorbd blandd sd
mi-o spund si md ajutd..” (IIA_E_15).

Un tablou mai dinamic al relationdrii cu semenii a fost evidentiat de varst-
nicii din azil inclusi in studiu: ,, Pentru mine, toti din azil imi sunt prieteni.
Practic am prieteni in orice odaie” (FG_E_3_urban_azil); ,Care-i in salon,
cu acela vorbim, dar cu acei din sat, de acum eu nu md mai intdlnesc, atdta
cdt eram acasd. Veneau, venea unul, venea altul, ce mai faci, da pe urmd cu
acestia din azil, cu cine altcineva?” (FG_E_4_rural_azil).

Observam ca relatiile sociale cu semenii se reduc la batranete din cauza
micsordrii retelei sociale si a faptului cd varstnicii se deplaseaza mai pu-
tin, participd mai rar la evenimente comunitare. Relatiile cu semenii sunt
reduse, lipsa comunicdrii si singurétatea sunt resimtite acut de varstnicii
din comunitate. Unele persoane in etate s-au ardtat satisficute de mo-
dul de relationare cu semenii, desi comunica preponderent cu partenerul
de viata sau cu vecinii. Ei accepta situatia, argumentind cd nu au cu cine
mai mult comunica. Vérstnicii singuratici simt acut lipsa comunicarii si
relationdrii cu ceilalti §i aceasta are un impact negativ asupra sanatatii
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lor psihice. Varstnicii institutionalizati simt cd ,sunt cu cineva’, dar ,fard
cineva din familie”

« Relatiile cu alti membri ai comunitatii

Relatiile cu alti membri ai comunitatii sunt percepute de varstnici prin
prisma ajutorului obtinut de la comunitate. Studiul denota ca unii varstnici
care au copii peste hotare considerd ca comunitatea ii ajuta pe batrani.
Ajutorul la care se refera persoanele participante la studiu este un ajutor
pentru batrani in general, indiferent de faptul daca sunt sau nu copiii ple-
cati la munca peste hotare: ,, Noud asa ne-au dat 100 si matusca 100 de lei si
inainte asa ne-a mai dat cdte oleacd, si niste macaroane ne-au mai dat. La
bisericd ne-a dat un coldcel... Nu in fiecare an, acum numai. Acum ne-a dat
poate vreo 2-3 saptamdani pe chestii de bdtranete. A venit postdrita si ne-a
fdcut cunoscut ca sd venim la primdrie si am rugat-o pe postdritd sd imi
aducd acasd cd nu pot merge, nu am transport pand la primdrie” (IIA_E_5).
Concomitent, unii varstnici inclusi in studiu sunt convinsi ci in cazul unei
situatii de dificultate, oamenii din mahala sar in ajutor: ,Da cum dard,
preotul ma ajutd, trdiesc cu dansul aldturi, matusca..” (IIA_E_6).

Studiul relevad si existenta unor opinii mai pesimiste la vérstnici referitor
la modul in care comunitatea ii ajuta pe batranii care au copii peste ho-
tare: ,In ziua de azi nu face si te jelui. La noi asa e lumea, cd altii bat din
palme, altii te vorbesc. Eu md stradui sd stau in casd. Am in fata ferestrei
o bucdticd de grdadind si mai ies si stau acolo. Dar asa, eu nu md duc la ni-
meni” (IIA_E_12); ,Am auzit cd in sat s-a dat la primdrie, cd vin ajutoare
din alte tari. Eu asa ajutoare n-am primit. O datd m-au chemat si mi-au dat
niste macaroane (zambeste) si mai mult nu. N-am vrut cd nuuu...! Las sd
dea la altul care... care-i mai sdrac ca mine. Eu nu mad consider sdrac! Mie
mi-i rusine cd eu am muncit pentru ca sda am... sd dau si la altii” (IIA_E_13).

In unele cazuri, varstnicii pledeazd pentru pedepsirea copiilor care si-au
abandonat parintii: ,, Eu consider cd mai intdi de toate trebuie gdsiti copiii care
si-au pardsit pdrintii bdtrdni fard ajutor si trebuie trasi la raspundere... sd fie
pedepsiti asa oameni... fard inimd, sd fie obligati sd pldateascd” (IIA_E_14).

Ajutorul din partea comunitatii faciliteazd buna relationare a varstnicilor
cu membrii acesteia. In cazul varstnicilor cu copii plecati la munci pes-
te hotare, se contureaza o perceptie contradictorie cu privire la ajutoarele
oferite de primarie. Unii varstnici considera ca sunt privati de ajutoare din
cauza migratiei copiilor, altii nu au asemenea perceptii. Studiul a descope-
rit si existenta viziunilor optimiste ale unor vérstnici referitor la sustinerea
si ajutorarea lor in caz de necesitate de catre vecini. Aceastd convingere
denota triirea de catre persoanele in etate a unor experiente anterioare
de acest gen in raport cu sine sau cu ceilalti. Unii varstnici au atitudini
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suspicioase si pesimiste fata de sinceritatea relatiilor cu alti membri ai co-
munitatii si evita contactele sociale.

o Timpul liber

Datele colectate in cadrul studiului scot in evidenta absenta diversitatii pe-
trecerii timpului liber de cétre varstnicii cu copii aflati la munca peste hotare.
Unele persoane in etate in timpul liber privesc televizorul sau asculta radioul:
JImi pun radioul si ascult radio. Inainte, cind nu puteam dormi, md duceam si
le cantam cantece la gradinitd si le povesteam toatd noaptea. Acum pun radio
langd mine, telefonul tot langd mine...” (IIA_E_6). Alti varstnici au mentionat
cé in timpul liber impletesc, coc: ,,Am comenzi ca sd coc pdine, pldicinte. Cu
asta md ocup. Sd putem trai’ (IIA_E_18). Varstnicii singuratici duc un mod
de viatd monoton, care ii apasa si timpul este perceput de ei ca fiind iro-
sit fara folos. Descércarea emotionali ca efect al acumularilor conditionate
de singuritate se produce prin comunicarea cu animalele din gospodarie si
plans. Aceastd situatie le acutizeaza sentimentul de inutilitate si incapacitate:
»De dimineatd pand seara... aproape nimic nu fac... latda m-am sculat dimi-
neata cd nu pot... m-am sculat la ora 8 si m-am asezat aici... si am mai plans
o datd... Si apoi ascult radioul, televizorul... stau asa... Pe urmd md duc... spdl
vasele... hranesc cdinele... vorbesc cu cdinele... Da uneori deloc nu pot... sed
asa razimdndu-md de masd...” (IIA_E_10). Totodata, cercetarea scoate in re-
lief ca unii varstnici pur si simplu stau, nu au radio, televizor si nici nu pot
realiza alte activitdti, din cauza decdderilor fizice si psihice: imposibilitatea
de a se deplasa, boald, vedere slaba etc.

Vérstnicii aflati in plasament la azil au remarcat cé se confrunta cu proble-
ma organizarii eficiente a timpului liber, cd nu se tine cont de doleantele
beneficiarilor: ,,Mai devreme, noi aveam asa camere, unde ne adunam si
jucam dame, sah, domino. Nu mai sunt. Acum nu avem nici o joacd, eve-
nimente nu-s. Fac numai concerte si pe noi ne aduc chiar si cu forta acolo”
(FG_E_3_urban_azil). In acelasi timp, prestatorii de servicii rezidentiale
pentru batrani au remarcat: ,,La teatru i-am dus fdrd de transport, la toate
teatrele si palatul de operd si balet” (FG_E_3_urban_azil).

Problema organizarii timpului liber al batranilor raméne a fi doar proble-
ma lor. Frecvent, acest lucru este valid si pentru varstnicii institutionalizati.
Familia si comunitatea nu se implica in solutionarea acestei situatii. Varst-
nicii cu copii aflati la munca peste hotare isi petrec timpul liber diferit: (i)
cei care au posibilitatea de deplasare si sunt impreund cu cineva privesc
televizorul, asculta radioul, impletesc etc.; (ii) altii pur si simplu stau, nu
au radio, televizor si, din cauza capacitdtilor fizice si psihice reduse, nu au
alte alternative de petrecere a timpului liber. Varstnici aflati in plasament
se confrunta si ei cu problema organizarii eficiente a timpului liber.
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1.3. Educatia copiilor

o Accesul la educatie (egalitatea oportunititilor)

Limitarea accesului la servicii educationale conduce la o scadere a capa-
citatilor de incluziune sociala, prin diminuarea posibilitatilor de a obtine
o educatie de baza, o profesie si, ulterior, un loc de munca. Astfel, aceste
persoane devin candidate la sdracie si potentiali beneficiari ai serviciilor
de asistenta sociala.

Studiul scoate in evidentd cd migrarea la munci peste hotare devine
o sursa de venit care, in majoritatea cazurilor, permite asigurarea co-
pilului cu toate cele necesare pentru scoala. Remitentele contribuie sub-
stantial atit la pregitirea copilului pentru inceputul anului scolar: ,,In
august, cdnd trebuia sd ne ludm de imbrdcat... am luat de imbrdcat si de in-
caltat. Am cheltuit mai mult de 600 de lei” (IIA_C_16); ,, Banii ii cheltuim pe
haine, ne trebuie la scoald carti” (FG_C_2_rural), cit si pentru necesitatile
scolare cotidiene: , Pentru gustare, pentru rechizite” (FG_C_2_rural); ,,Imi
lasa bani pentru scoald — un caiet, o carte, pixuri” (IIA_C_1); ,,La scoald,
caiete trebuie sa cumpar, evaludri diferite la biologie etc.” (IIA_C_5); ,,Cd-
teodatd, cer si eu mai multi bani cd imi trebuie la scoald, pentru a cumpdra
carti” (TA_C_6).

Posibilitatea de continuare a studiilor la treptele ulterioare de inva-
tamant este evidentiata de catre intervievati drept o oportunitate deter-
minatd de sursele financiare exterioare trimise de parintii care muncesc
peste hotare: ,,Sora a plecat in Romdnia la universitate” (FG_C_2_rural);
dar si de viitor: ,,Sd ne ducem la liceu, in Romdnia” (FG_C_2_rural); ,La
universitate md vdad bine, am bursd mare” (IIA_C_2); ,,Eu vreau la fa-
cultate, sd plec la Chisindu” (IIA_C_6); ,,La Politehnicd vreau sd md duc”
(ITA_C_13); ,Vreau sd invdt la Facultatea de Psihologie” (IIA_C_18). Co-
piii constientizeaza importanta remitentelor si efortul parintilor in acest
sens: ,,Vreau sd devin doctor, sd ajut oamenii care sunt bolnavi. Am dis-
cutat cu pdrintii despre asta. Mama a spus cd e foarte bine cd doresc sd
devin doctor, dar trebuie sd invdt foarte mult si bine pentru asta. Trebuie
sd md stradui mai mult. Stiu cd e nevoie de multi bani pentru a invdita
de medic. Parintii pentru asta muncesc” (IIA_C_27). Expertii intervievati
au remarcat relatia dintre ridicarea nivelului de trai in urma plecarii pa-
rintilor la munca peste hotare si optiunea de a continua studiile superi-
oare: ,,Copiii cu pdrinti plecati, tinta lor e facultatea, ei nu acceptd si alte
profesii... economia si juridica, doar se stie lucrul acesta... si la medicing”
(FG_EC_rural).

Expertii intervievati in cadrul cercetdrii au mentionat un aspect benefic
al migratiei parintilor - remitentele contribuie la sporirea accesului
la educatie pentru categoriile cu venituri mici: , Latura pozitivi este
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starea financiard, de exemplu, pdrintii peste hotare pleacd si ei pot sdi facd
ore suplimentare”; ,0 micd parte fac, ajutd la reparatie, dar putini”; ,Nu-
mai cdnd fac reparatii in clase, dar asa nu” (FG_EC_rural), fapt remarcat
si evidentiat drept pozitiv, de altfel, si de copiii intervievati: ,,Sd venim
decent imbrdcati la scoald, si nu ne fie rusine” (FG_C_1_urban); ,,Pen-
tru ferestre, reparatie. Prima zi cand au pus perdelele asa de frumos era”
(ITA_C_12). Situatia este mai dificild atunci ciAnd remitentele sunt foarte
mici sau practic nu exista. Este ilustrativ exemplul unei persoane in etate,
de 62 de ani, care ingrijeste de doi nepoti, iar suportul din straindtate este
foarte modest: ,,La ddnsii de anul ista sau de doi ani s-a facut liceu, cd era
scoald, dar acum e liceu si trebuie de pldtit. Dar am scris cerere la scoald
cd eu nu am din ce pldti. Si cdteodatd si cadouri pentru invdtdtori: cand
am dau, dar cand n-am - nu dau”. In acelasi context, varstnica relateazi
si despre o abordare mai diferentiata a elevilor din partea cadrelor didac-
tice atunci cand acestia sunt in situatie financiara mai precara: ,,Dacd nu
esti in rdnd cu totii, oricum te iau la ochi. Acum le-au trebuit cdte 30 de lei
de fiecare de Anul Nou ca sd facd la profesori cadouri. De unde am avut,
de unde n-am avut, dar am luat si le-am dat cd-i o datd in an. Dar asa des
nu le dau cd n-am” (I1A_E_12).

Cercetarea a scos in evidenta aspecte legate de conditiile mai dificile
de organizare a procesului educativ si pregatire a copilului pentru viata:
»Din cauzd cd invatd la noi doud licee, trebuie sd venim si mai dimineatd
la scoald si nu putem sd ne ocupam dupd lectii cu activitdti suplimentare.
Nu avem cabinete suplimentare pentru cd totul este ocupat. Cred cd asta
imi provoacd nepldcere” (IIA_C_1). Redimensionarea retelei de institutii
de invatamant, in special din mediul rural, nu intotdeauna este privita ca
fiind oportund si benefica pentru copii. Dilema este determinata de fac-
torul demografic - micsorarea numarului de copii si, respectiv, a nu-
mirului de clase, scoli: ,,Ii dureros acest lucru... Noi avem cite trei clase
paralele in scoald, dar acum avem o clasd de a intdia. De ce? Tineretul
se duce, nu se mai nasc asa de multi copii, si care se duc, inapoi ei nu mai
revin. Ei trebuie sd astepte, sd termine acolo o facultate. Poate cand or
imbdtrani, s-or intoarce. Dar dacd copiii lor vor fi acolo, nu se mai intorc
incoace” (FG_EC_rural) si de fenomenul optimizérii sistemului educati-
onal cu urmadrile respective - numarul mai mic de clase, numarul de ore
mai redus, numirul de cadre didactice mai mic: ,,In satul vecin au inchis
scoala. Ei nu mai au scoald primard, i-au adus la noi, dar nu s-au deschis
clase suplimentare. Ne-au repartizat in clasele care erau. Avem cdte 34, 35
si 38 de elevi in clasd. Anul dsta au mai adus incd o clasd de la Ciutesti. Noi
am avut o clasd de-a VI-a si ne-au mai adus 16 copii. Si nu ne-au deschis
o clasd, ni i-au pus aici” (FG_EC_rural).

Analiza cadrului legislativ si a structurii invatamantului preuniversitar
releva prezenta premiselor politice, juridice si structurale pentru educa-
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tia de calitate si accesul fiecdrui copil la educatia de calitate, inclusiv a co-
piilor cu périnti plecati peste hotare. Insa recunoasterea oficiald si garan-
tarea egalitdtii sanselor la educatie si protectia sociala de cétre legislatie
nu sunt o conditie suficienta pentru eliminarea inechitatilor in domeniu.
In baza studiului, se atest3 o diminuare a rolului scolii in viata copiilor cu
parinti plecati la muncd peste hotare. Acest fapt reduce ulterior sansele
de integrare economica si sociala.

Pe de alta parte, migrarea la munci peste hotare a parintilor devine o sursa
de venit ce contribuie la sporirea accesului la educatie, in marea majoritate
universitard, a copiilor ldsati singuri acasd. Remitentele contribuie, de ase-
menea, la asigurarea copilului cu toate cele necesare pentru inceputul anu-
lui scolar, cat si pentru necesitatile scolare cotidiene.

Dificila la aceste capitole este situatia copiilor, in cazul in care périntii ple-
cati la munca in straindtate nu trimit remitente sau au disparut.

Evidenta copiilor cu parinti aflati la muncé peste hotare este importanta.
In institutiile de invatdmant existd o evidentd a acestor copii, insd, trebuie
identificate modalitéti pentru o mai buna monitorizare si evidenta a lor si
a situatiei lor familiale.

 Rezultate scolare, modificari in reusita

Procesul de formare a personalititii umane are loc in cadrul activitatii
sistemice, organizate, institutionalizate de educatie care, impreuna cu
cea de invitare, formeazd o entitate unicd. Aceasta insd nu trebuie si
conditioneze doar asimilarea de informatii, dar si formarea capacititilor
de orientare, a gandirii divergente, creativitatii etc., care permit copilului
adaptarea optimad la conditiile sociale. Succesul scolar cuprinde capaci-
tati intelectuale formate, cunostinte, abilitati de aplicare a acestora, tra-
saturi non-cognitive de personalitate, precum si implicarea in activitatea
extrascolard. Reusita scolard (randamentul adecvat) este traita de elev ca
un sentiment de succes, iar nereusita (randamentul scazut) este percepu-
td ca un insucces.

Datele colectate in cadrul prezentului studiu demonstreazi cé factorii fa-
miliali sunt deosebit de relevanti in realizarea reusitei scolare. Implicarea
parintilor in procesul de organizare a regimului scolar este esentiala, pa-
rintii avind roluri atit de monitorizare, cit si de orientare. Lipsa contro-
lului si suportului conduce la o frecventa redusa, ocazionala: ,Nu md
pot trezi de dimineatd... nu chiar tdrziu md culc, dar la prima lectie sunt
cazuri cd nu vin” (FG_C_1_urban); ,Dimineata e greu sd te trezesti la
scoald cand ramai singur acasd, chiar dacd te trezesti, te intorci pe partea
cealaltd... te duci la scoald la a doua ord...” (FG_C_3_rural) sau chiar la
abandon scolar: ,,Cand sunt singuri acasd, de la inceput invatd bine, dar
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de la un timp incep sd nu mai vind la scoald” (FG_C_2_rural); ,Nu frec-
ventez scoala... fiindcd pdrintii nu-mi dau voie... nu are cine sd aibd grija
de gospodirie” (IIA_C_22). Multiple sunt cazurile in care in mediul rural,
scoala nu este o prioritate in comparatie cu alte activitati. Acest fapt
este tolerat de parintii, tutorii sau persoanele in grija carora sunt lasati
copiii: ,,Cdand trebuie sd ajut la cote sau la vie, atunci lipsesc” (FG _C_1_
urban); ,,De obicei, cade peste umerii copilului, care el de acum trebuie sd
ieie hotdrdrea in locul mamei, in locul tatdlui, ca sd lucreze in gospoddrie”
(FG_EC_rural); ,Trebuie sd ingrijesc de animale, sd fac singurd mancare,
sd spal blidele, sd fac ordine in casd, sd am grijd si pe afard sd fac ordine, sd
mai strang” (IIA_C_1).

Un alt aspect reliefat in cadrul cercetarii care cuprinde o mare parte din
timpul copilului si influenteaza randamentul scolar este grija pentru fratii
/ surorile mai mici: ,,Stau cu sora mai micd... cit stau cu ea nu pot s mai
lucrez, cd-i ,manzoasd” si plange dupd mine” (IIA_C_6); ,,Am inceput sd
am alte griji... casa, sora, mancarea... am multe absente la scoald, nu reu-
sesc” (IIA_C_19); ,Surioara s-a imbolndvit, o avut febrd pand la 39 de grade,
am stat o saptamadnd acasd, la scoald nu m-am dus, am avut grijd de ea,
i-am dat medicamente, am fost la medic” (IIA_C_21). Astfel, copiii mai
mari ajung sa fie si mama si tata pentru fratii si surorile mai mici.

Expertii au relatat cd responsabilititile noi lasa o amprenta asupra frec-
ventdrii scolii de catre copii si asupra intarzierilor la scoala: , Doarme
pand la 10 si vine la a treia lectie” (FG_EC_rural).

Un diriginte la clasa a 11-a a povestit in cadrul focus-grupului cu partici-
parea expertilor despre un baiat ramas fird ingrijire parinteasca in urma
migratiei parintilor la munci peste hotare ca ,el are probleme. El singur isi
face mancare, singur conduce gospoddria. El imi spune cd: ,am sd intdrzii la
lectii, cd trebuie sa strang la teasc” (FG_EC_rural).

O profesoara a remarcat in cadrul discutiilor focus-grup ca copiii des isi
cer voie de la ore din cauza ca au griji suplimentare, din categoria griji-
lor périntilor: ,, Au venit niste oameni la curdtit via si eu trebuie sa le duc
mancare” (FG_EC_rural).

In aceste situatii copiii ajung si pregiteascd temele pentru acasd doar
spre seard sau noaptea, sd aibd o atitudine superficiala fata de unele dis-
cipline ori sa le ignore totalmente pe altele: , Lectiile le fac seara, dar nu
reusesc sd le fac pe toate...” (IIA_C_6).

Parintele / tii trebuie sa meargd la scoald, sa afle tot ce trebuie si stie
despre copil de la invétator ori diriginte, iar copilul trebuie sa stie ca este
verificat. Copilul cu périnti plecati peste hotare, deseori, nu are certi-
tudinea ca parintele sdu este la curent cu situatia scolara: , Pdrintele se
duce peste hotare pentru o viatd mai decentd pentru copil, dar nu este
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mandru de el, el s-a ldsat, nu are aceeasi perspectivi la scoald cum o avea”
(FG_C_2_rural). Copilul nu simte prezenta autoritara si ocrotitoare
a parintilor: ,Parintii nu trebuie sd-si lase copiii. Sau dacd i-au ldsat, sd
vind o datd sau de doud ori pe an acasd. lar copiii sd nu piardd increderea
in ei, sd invete mai departe cum invitau pand acum” (FG_C_2_rural);
»Nu-i cine sd-mi spund: ,,1a si invata” (FG_C_4_rural). Lipsa controlului
favorizeaza libertinismul: ,,Pdirintele dacd e plecat peste hotare, copilul
nu are grijd sd-si facd temele pentru acasd... Cand este pdrintele, in fiecare
seard te intrebd dacd ti-ai facut temele... Dar dacad este plecat peste hotare
si seara cand sund te intreabd dacd ti-ai facut lectiile, spun ,da, mamd”,
dar ea nu-i aldturi ca sd vadd” (FG_C_3_rural) si contribuie la dezvolta-
rea devierilor de comportament: ,,Sunt unii copii care fac probleme in tot
anturajul de prieteni, in scoald, adicd fac probleme profesorilor, adicd nu
ascultd la lectii si distrag, vorbesc urdt, se adreseazd profesorilor foarte
urdt, ceea ce influenteazd si clasa” (FG_C_3_rural). Dezinteresul parin-
tilor plecati in strdinatate fata de copiii lor conduce la faptul ca atunci
cind acestia descopera cia-si pot petrece timpul altfel decit invatand la
scoald, nu mai merg la institutia de invatamant, avand certitudinea ca nu
are cine-i controla.

Cercetarea a evidentiat ca unii bunei in grija carora sunt lasati copiii au
competentd si experientd pentru a contribui la insusirea stiintei de carte:
»Pe mine md ajutd bunelul, el foarte bine a invdtat si la orice temd el md
ajutd si este corect chiar” (FG_C_4_rural). Elocvent in acest sens este cazul
unei femei de 63 de ani, care are grija de nepotul sau, a carui mama este
plecatd in strdinatate de patru ani. Copilul a mers in clasa intéi cu bunica:
»laman cand era mai greu”. Bunica a oferit ajutor nepotului timp de trei
ani de zile. Astazi copilul este in clasa a IV-a, iar bunica a afirmat ca nu mai
poate face fata programului scolar: ,,La matematicd... acum nu pot pentru
cd s-a schimbat, nu este ca mai inainte. Engleza o invatd... el md corecteazd
si imi spune cd nu pot vorbi corect engleza” (IIA_E_4).

Nu intotdeauna rolul de ingrijitor este pe masura asteptarilor, con-
ditionate de exigentele educationale moderne: ,Da nu pot sd ne limu-
reascd (buneii). Cd dacd nu intelegem ceva, mdamica indatd ma ldmureste.
Nu inteleg, mdmica, te rog, md ldmuresti?! Si mama zice: ,Bine”. Da, dacd
era bunica... bunica cum era sa md ldmureascd, nu era sa ma lamureas-
cd, nu mai tine minte matematica” (FG_C_4_rural). In plus, vorbim si
despre neputinta fizica caracteristicd etatii véarstnicilor si despre grijile
cotidiene ale acestora: ,,Buneii au o vdrstd si au o ocupatie, putin li se
acorda timp copiilor si chiar vin nepregdtiti, ,bunica n-o vrut s ma ajute”,
»bunica a uitat” (FG_EC_rural).

Périntii acestei categorii de copii nu se implica in indrumarea extrascolara:
»Nu 1i putem include in mdsuri extrascolare, este foarte greu” (FG_EC_ru-
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ral), fapt care 1i face pe copii sa fie privati de activitati dezvoltative si de co-
municare. In educatia extrascolara a nepotilor intervin activ buneii atunci
cand sunt in putere si existd resurse: ,Se ocupd... il duceam la ,,Speranta”
la gimnastica... si apoi la ,,Zimbru” la fotbal..” (IIA_E_9). Implicarea sla-
ba a copiilor cu périnti plecati la munca peste hotare este determinata si
de lipsa de timp, deoarece ei sunt dominati de grijile gospodariei.

Copiii ajung sd-si aleagd domeniul de interese si ocupatiile sub influen-
ta prietenilor, colegilor. Un caz identificat in cadrul studiului demon-
streazd cd nu intotdeauna aceste alegeri sunt cele mai potrivite si ino-
fensive: ,La scoald s-a imprietenit cu o minord care a practicat servicii
sexuale si de la care a invdtat despre posibilitatea de-a face bani usor,
tarifele si de unde poate recruta potentialii clienti. Deja a fost postat un
anunt pe internet despre aceasta. Potentialul client a telefonat la Centru
si a cdutat posibilitatea de-a discuta cu minora, sub pretextul cd este un
coleg de clasa” (IIA_C_25).

Consumul cultural este un factor important care determind formarea
unui anumit stil de viatd pentru copil si influenteaza reusita lui scolara.
Studiul denota ca televizorul (mijloc ieftin si accesibil) si calculatorul
sunt sursele esentiale in asimilarea informatiei culturale: ,,Md uit la tele-
vizor... desene animate” (1I1A_C_14); ,Multe aflu din emisiuni TV. Chiar
ieri am privit una - ,Sex inainte si dupd cdsdtorie”. Mi-a fost foarte inte-
resant, am aflat multe” (IIA_C_1); ,,La computer — acolo numai ai scris
si deodatd, ce intrebare ai, toate raspunsurile le afli” (IIA_C_23). Cartile,
jucariile dezvoltative, ziarele si revistele, desi nu sunt prioritare in chel-
tuirea remitentelor, totusi, sunt prezente: ,,Eu imi cumpdr numai povesti.
Nu stiu care mai tare imi place, ele toate sunt frumoase” (IIA_C_5). Rare
sunt intentiile si preocuparile copiilor de a merge la o biblioteca sau
alectura: ,Cel mai mult imi place sd citesc cdrti... eu md duc si raman sin-
gurd la bibliotecd, citesc mai multe... in limba englezd” (IIA_C_16). Doar
parintii care au o viatd culturald activd si vor fi insistenti in acest sens
prin exemplul propriu si investirea in cdrti, jucdrii utile etc. isi vor deter-
mina copiii s inteleaga ca, de fapt, cultura este o componentd importan-
td a dezvoltarii.

Reusita scolara este influentatd si de particularitatile individuale ale
elevilor: nivelul de aspiratii, motivatiile, atitudinea fatd de scoald, in-
crederea in institutia scolard. Maturitatea emotional-afectiva (vointa,
capacitatea de autoreglare) a copilului este decisivd in conturarea gradu-
lui de dezvoltare a personalitatii si a intregii activitati scolare a acestuia:
LVreau sd-mi iasd notd bund la semestru... pentru asta trebuie sd invdt”
(IIA_C_24); ,.Invdtdm bine, dar se poate mai bine. Trebuie sd ne straduim
mai mult, sd facem exercitii addugdtor. Mama este multumitd de rezultate
la invataturd” (1ITA_C_26).
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Evaluarea randamentului scolar formeaza elevului capacitatea de au-
toevaluare, incredere in sine si determina aspiratiile acestuia: ,,Stdm
multisor si pregitim lectiile..., dar cand venim la scoald, apoi nu ne intrea-
ba... si-mi pare rau cd nu ne intreabd... Si pe urmad zic cd la a doua lectie,
s-apoi nu ne intreabd si tot asa... Si se intampld cd degeaba am facut lectiile,
temele pe-acasd” (IIA_C_11). In acest sens, tehnologiile pedagogice tre-
buie aplicate individualizat fira ca sd se diminueze increderea si dorinta

copiilor de a invata.

Formarea atitudinii fata de activitatea scolara, aflata intr-o relatie deter-
minantd cu reusita scolard, este conditionata de o motivatie eficienta:
»Totuna trebuie sd invdt, pentru cd dacd nu o sd invdt, apoi mai departe...”
(ITA_C_4); ,Mama a plecat de la varsta de cinci ani... de micd sunt cu
puterile mele si, apropo de succesele pe care le am, am nivelul meu in care
totul depinde de mine si ma stradui sd nu dau gres” (FG_C_3_rural). Stu-
diul a identificat ca elevii migrantilor au uneori o atitudine ostild fata
de scoald, nu sunt suficient de motivati pentru a se adapta cerintelor ei:
»Nu-si pregatesc regulat lectiile, nu frecventeazd permanent orele si sunt
mai libertini” (FG_C_2_rural). La originea acestei abordari se afld fie
educatia necorespunzitoare din familie: ,, Mie multi imi spun ca sd invdt
bine si mie atdt de mult mi-or cumpdra, asta pentru mine nu e important”
(FG_C_3_rural), fie greselile pedagogice ale profesorului: ,,Profesorii ne
pun note foarte rele pentru ca vorbesti la lectii si atunci cand vrem sd pu-
nem o intrebare, profesoara ne rdaspunde cd ,nu trebuie sd repete de doud
ori”. Iar dacd mai intrebam incd o datd, ne pune nota 2 si ne dd afard de la
lectie. Cand era mdmica acasd, mai venea la scoald si mai discuta cu ei,
dar acum...” (IIA_C_5).

Este incontestabild importanta sustinerii si motivarii scolarilor mici.
Cadrele didactice mentioneaza dificultatile pe care le intimpina acestia
in procesul de adaptare scolard si atentioneaza necesitatea si importanta
existentei unui suport din partea parintilor. ,,Stresul psihologic, ei sunt cu
clasele primare si clasa I-a are o perioadd de adaptare. Copiii care sunt fard
parinti sunt ldsati in grija buneilor sau rudelor, surorilor sau fratilor mai
mari. In perioada de adaptare ei ii aduc si ii iau de la scoald. Majoritatea
copiilor care nu au pdrinti simt durerea cd nu vine mama sd il ia sau tata”
(FG_EC_urban).

Efortul fizic si intelectual pe care trebuie sid-1 depuna copilul in procesul
de invétare trebuie sa fie conjugat de o exigenta adecvata atat din partea ca-
drului didactic, cét si a parintelui. Doar acest echilibru asigura satisfactia:
»Sunt fericitd cand primesc note mari” (IIA_C_8) si sentimentul succesului:
»Imi place scoala. Sunt eminentd si asa am fost mereu. Sora, la fel, invatd

foarte bine. Numai cd sora este foarte ,,dezghetatd”, iar eu sunt mai timidd
(ITA_C_18). Carentele unor componente ale acestui echilibru al copiilor
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cu périntii plecati la munca peste hotare contribuie la dezvoltarea insucce-
sului: ,,[nvdt mediu, nu prea sunt multumit” (IIA_C_9).

In cadrul cercetarii s-a observat ci increderea in fortele proprii de a face
fatd sarcinilor si mediului scolar va determina comportamentul elevului cu
parinti aflati in strainitate. In familie si apoi in scoala sunt formate valorile
care orienteaza comportamentul elevului. Acceptarea, incurajarea si me-
diul pozitiv comportamental vor genera reusita scolara a acestor copii:
~Eu cred cd dacd parintii sunt cu ei de mici, ii invatd cd trebuie sd invete si
la ei asa e format cd trebuie sd invete si trebuie sd primeascd o notd in fie-
care zi si dacd parintii pleacd ei tot invata” (FG_C_3_rural); ,,La lectii ma
adresez doar profesoarei, dacd nu inteleg ceva o intreb pe profesoard si ea imi
spune ce si cum trebuie sd fac” (IIA_C_16). Mediul ambiguu si frustrant,
neincrederea si deceptia determina esecul scolar: ,Eu cred cdi pdrintele
care este acasd in fiecare dimineatd te trimite la scoald si cand vii, mdmica
intotdeauna se uitd ce note ai si spune: ,Da ce ai asa notd rea?”. ,Ei, da
acolo n-am inteles”. Si mdmica intotdeauna la sfarsit de sdptdmand se uitd
in agendd. Dacd nu era mdmica, cine se iutd, bunica? Bunica nu intelege”
(FG_C_4_rural).

Exista o relatie de interactiune intre succesul scolar si nivelul de as-
piratie (nevoia de auto-realizare si autocunoastere) al elevului cu pa-
rinti migranti, deseori imprimatd in aspiratiile de viitor: ,,Eu vreau
sd fac o scoald mare si sd vind toti copiii sa invete. Sd fie destepti si
inteligenti” (IIA_C_12); ,,Eu imi doresc sd invdt si incd o datd sd in-
vdt... In viatd mi-am pus scopul sd devin judecdtor” (E_18_15ani_fe-
minin_familie).

Studiul constata ca reusita scolara a copilului singur acasa este influ-
entata de aspiratiile grupului social (familia sau grupul scolar) din care
face parte. El nu poate fi ,izolat” de mediul social in care isi desfasoara
activitatea si sub influenta cdruia isi formeazd constiinta de sine, fara
de care nu se poate vorbi despre un nivel de aspiratie: ,,E important sd
mergem la scoald pentru a avea mai multe cunostinte. Asa a spus mama’
(IIA_C_26). Problemele de relationare cu adultii la acest capitol se evi-
dentiazd anume la acest compartiment, in special, atunci cand randa-
mentul scolar este sub nivelul asteptérilor: ,Cdnd primesc note rele, mai
jos de 7-8... cateodatd ne mai certdm, dar oricum ne impdcam” (IIA_C_3).
Astfel, copiii ramasi singuri acasa, pe care nu are cine sa i intrebe zilnic
despre starea lor fizicd si emotionald, situatia de la scoala ori alte proble-
me cotidiene, ajung in situatii disperate, iar in unele cazuri se cunosc
insuccesul si abandonul scolar. Neparticiparea parintilor la viata scola-
rd a copilului este semnificativa.

>

Aspiratiile elevului cu parintii plecati la muncé peste hotare evolueaza
pe fundalul interactiunilor sociale, in sensul unei apropieri de aspiratiile

118



mai ridicate ale membrilor grupului de referinta (cum ar fi grupul ,.clasa’,
»scoala’): ,Ai mei md indrumd sd invdf, ca sd am o profesie la noi in tard,
o profesie mai decentd, la nivel superior si eu spre asta tind” (FG_C_3_ru-
ral); ,Sunt multi copii care cred cd dacd pdrintii mei nu au invdtat nici eu
n-o sd invdt. O sda md duc si eu la Moscova, dar asta nu-i corect, pentru cd se
spune: invatd pentru a invinge, pentru cd toate aceste cunostinte contribuie
la formarea ta in societate” (FG_C_3_rural).

Reusita scolard este conditionata si de atmosfera prietenoasa pe care o de-
termina mediul scolar pentru copiii care suferd de singuritate din cauza
parintilor plecati: ,,La scoald md simt bine, bucuros” (IIA_C_3); ,,Nu imi
place cand md pedepseste cineva la scoald” (IIA_C_10); ,Scoala sd devind
mai bund” (IIA_C_24).

Rezolvarea problemelor de educatie poate fi eficientd si pozitivd in aceste
situatii doar dacd se bazeaza pe abordarea individualizata a elevilor, tindnd
cont de trasdturile personalitatii elevului, de relatia dintre copil si educator,
de atitudinea lui fatd de procedeul pedagogic folosit. Colaborarea perma-
nenta cu familia (atdt cu membrii plecati la munca in strdinatate, cat si cu
cei in grija carora se afld copilul) conduce la depistarea greselilor in relatia
cu copilul si-1 pot ajuta prin comunicare si interactiune pozitiva sa prein-
tampine esecul, ba mai mult, sa aiba succes, reusita scolard. Situatia unui
béiat de 15 ani, a cdrui mama este plecatd de opt ani in strdinatate si care
locuieste cu matusa in varsta de doar 20 de ani, este elocventa in acest sens.
Persoana de suport fard autoritate si experientd, lipsa permanentd a mamei
care vine acasd o datd in an sau o datd la doi ani determind diminuarea
unei sinceritati in relatii, acomodarea realitatii la cerinte si distorsionarea
situatiei: ,,Am acumulat note negative, astea nu le spun... cd md ocdrdste”
(ITA_C_29). Nu toti périntii isi pot indruma corect copiii, in special, atunci
cind nu sunt aldturi de acestia. Tocmai de aceea cadrele didactice trebuie
sa detind informatii despre aceste familii pentru a sprijini parintii sa
devina factori pozitivi in dezvoltarea copiilor, precum si copiii sa devi-
na motivati §i sa simta necesitatea reintoarcerii acasa a parintilor. Practic,
copiii vin cu solutia lor pentru depasirea acestor probleme care trebuie
doar preluatd corect: ,,Sd ascultdm mai multe pdreri si sd ne facem noi sin-
guri. Adicd oricum pdrintii ne mai sund, mai intrebdm si pdrintii, si priete-
nii, si profesorii cu care ne intelegem mai bine si depdsim astfel problemele”
(FG_C_2_rural).

Este incontestabild importanta parteneriatului eficient in realizarea edu-
catiei, in special, a parteneriatului dintre scoala si familie. In acest context,
expertii Ministerului Educatiei au identificat care por fi obstacolele parte-
neriatului: ,,Pot fi de ordin material si de ordin comportamental. Barierele
care deseori apar la acest capitol tin de perceperea incorectd sau partiald
a responsabilitdtilor privind educatia copiilor (cine este responsabil: scoala?
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familia?); libertatea de alegere a institutiei de invitamant; relatia dintre me-
diul familial si rezultatele scolare ale elevului; procesul de participare a pa-
rintilor la viata scolard”. Trebuie analizati factorii care ar putea contribui
la stabilitate: ,, Pregdtirea psihologicd, pedagogicd si manageriald a cadrelor
didactice si a managerilor institutiilor de invdtamant; gradul de deschide-
re a cadrelor didactice, perceperea rolului si locului pdrintilor in procesul
educational; timpul acordat cunoasterii elevilor si activitdtilor organizate cu
parintii” (IIA_EC_6).

Cercetarea constata ca impedimentele care afecteazd succesul scolar al
copiilor cu parinti plecati la munca peste hotare pot fi conturate prin:

« Lipsa supravegherii si controlului, dezinteresul fata de propriii
copii: ,Multi copii cu pdrinti peste hotare s-au ldsat la invdtdturd, fug
de la lectii” (FG_C_2_rural); ,Da mama nu-i acasd, tata-i plecat, ci-
ne-i controleazd pe ddnsii? Md rog, eu le pun notele, cd-i patru, cd-i
cinci, dar n-are cine sd le controleze agendele” (FG_EC_rural); , Md
intreabd (mama plecatd peste hotare) cum invdt la scoald si ii spun
cd bine, dar am si un 2 la educatia civicd, dar nu i-am spus, nimeni nu

stie de 2, cd eu nu le dau voie lui tata si fratelui sd se uite in agendd
(ITIA_C_6).

Inadecvarea coraportului de responsabilititi ale copilului si asuma-
rea de cdtre acesta a unor responsabilitati nepotrivite varstei: ,,Cea
mai mare grijd a mea sunt treburile casnice. De exemplu, trebuie sd fac cu-
rat, sd spal haine ale fratelui si ale mele, mai multe, mancare cateodatd pot
sd fac. Dar ei sunt intelegdtori si nu am foarte mult de lucru. Mai mult ma
bazez pe invatdaturd, mai mult invdt, fac diferite ore suplimentare - france-
zd, englezd cateodatd..” (FG_C_3).

« Diminuarea relatiilor copiilor cu parintii: , Prin internet se vid, dar se
simte distanta asta intre ei” (FG_EC_rural) si lipsa comunicarii adec-
vate cu acestia: ,,De fapt, eu consider ci nu am familie... Nimdnui nu-i
pot spune acest lucru... vreau sd-i spun cuiva apropiat, dar nu am aceastd
persoand, nici nu stiu cine arputeaﬁ. .. Eu nu am cu cine vorbi, eu nu stiu
cdnd este bine ce fac si cand este rau” (IIA_C_17).

Rolul inversat, parintii cautd in copii implinirea propriilor nevoi
emo;ionale: »Ei oferd bani ca sd se rdascumpere, pentru dragostea parin-
teascd lipsd” (FG_EC_rural); ,,Neajunsul dragostei si cdldurii sufletesti se
compenseazd cu telefoane, haine scumpe, bijuterii, tehnicd diferitd si vreau
sd spun cd acei pdrinti care compenseazd absenta, ei se transformd foarte

des in victima crimei” (FG_EC_urban).

Lipsa parteneriatului familie-scoala: , Ne vine greu sd lucrdm cu dansii,
e foarte greu de lucrat. Cdnd este o legatura intre familie si scoald, atunci
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si lucrul mai merge, dar asa s-a ldsat in sama scolii, in sama dirigintelui’
(FG_EC_rural).

Opinia reprezentantilor Ministerului Educatiei, in acest context, este
relevantd in atribuirea rolului decisiv in educatia si asigurarea dreptu-
lui la educatie al copilului de cétre parinti: ,,Important este sd nu uitdm
ca primul educator al copilului este familia, iar legea garanteazd respec-
tarea dreptului inalienabil al pdrintilor, in functie de posibilitdtile lor,
sd dea copiilor educatia morald, intelectuald, fizicd, sociald si religioasd”
(IIA_EC_6).

Studiul permite sa conchidem cé relevanti in realizarea reusitei scolare
sunt factorii familiali care au rolul de monitorizare si de orientare. Parintii
plecati la munca peste hotare asigura un control si un suport redus copii-
lor in traseul scolar al acestora. Acest fapt conditioneaza frecventa redusa,
ocazionald sau chiar abandonul scolar, dezvoltarea devierilor de compor-
tament. Buneii in grija cdrora sunt ldsati copiii nu intotdeauna sunt de aju-
tor la insusirea stiintei de carte. Situatia este determinatd de insuficienta
de competenta si experientd pentru a face fata curriculei contemporane
sau de neputinta fizicd caracteristicd etétii véarstnicilor si grijile cotidiene
ale acestora.

Implicarea extrascolara este un punct vulnerabil al copiilor cu paérinti
plecati la munca in straindtate. Acestia manifestd o implicare redusd in in-
drumarea extrascolard a copiilor, care in astfel de situatii sunt influentati
de alte grupuri de referinta, deseori nocive.

Consumul cultural al copiilor cu parintii aflati la munca in strainatate este
in majoritatea cazurilor limitat la televizor si calculator. Cartile, jucariile
dezvoltative, ziarele si revistele sunt intalnite foarte rar printre prioritéti
in cheltuirea remitentelor.

Atitudinea fata de activitatea scolara a elevilor migrantilor uneori se carac-
terizeazd prin ostilitate si motivatie redusé pentru a se adapta situatiei. La
originea acestei abordari este fie educatia necorespunzatoare din familie,
fie mediul ambiguu si frustrant, neincrederea si deceptia.

Impedimentele care afecteaza succesul scolar al copiilor cu parinti plecati
la munca peste hotare pot fi conturate prin lipsa supravegherii si controlu-
lui, dezinteresul fata de propriii copii, incertitudinea copilului ca périntele
este la curent cu situatia scolard, lipsa prezentei autoritare si ocrotitoare
a pdrintilor; inadecvarea coraportului de responsabilitati ale copilului si
asumarea de catre acesta a unor responsabilititi neadecvate varstei (in
special, pentru mediul rural), grija pentru fratii / surorile mai mici etc.);
diminuarea relatiilor copiilor cu périntii si lipsa comunicérii adecvate cu
acestia; rolul inversat atunci cand périntii cautd in copii implinirea propri-
ilor nevoi emotionale; lipsa parteneriatului familie-scoala.
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« Relatia cu elevii si profesorii la scoala

Mediul scolar (calitatea echipamentelor scolare si a programelor, labora-
toarele, materialele didactice, manualele), caracteristicile cadrelor didac-
tice (studii, vechimea, calificérile) nu au o influenta semnificativa asupra
reusitei scolare a copiilor cu parintii aflati la munca peste hotare, atita
timp cat toti copiii din comunitate merg la aceeasi institutie scolara. Ceea
ce afecteaza acest proces este atitudinea si implicarea cadrelor didactice,
precum si a colegilor de clasd ai acestor copii: ,,La nivel de institutii scolare
se inregistreazd la acest capitol disparitdti la nivel de relatii copil-copil, copil-
cadru didactic, pdrinti-cadru didactic’ (FG_EC_urban).

Problemele semnificative identificate de cercetare la acest capitol se refe-
rd la modul de relationare cu colegii de scoala. De altfel, la prima vedere,
copiii migrantilor nu determina nici un fel de schimbare la nivel de relatii
cu colegii de clasa: ,Incd din clasa intdi noi suntem toti aceiasi prieteni”
(ITA_C_2); ,Prietenim toti... nu conteazd faptul cd pdrintii sunt plecati”
(ITA_C_5). Ins4, in acelasi timp, copiii care au parinti plecati la munci
peste hotare sunt deosebit de rezervati in relatiile cu semenii referitor la
ceea ce se intampla la ei acasa: ,,Ce au colegii cu viata de acasd, nu are nimic
in comun, la scoald este la scoald, iar acasd este acasd’; ,Nu vreau sd stie,
ce se intampla in familie”; ,,Cred cd nu ii intereseazd pe colegi cu ce ocazie
au plecat parintii sau de ce au plecat. Asta nu este problema lot, este a noas-
trd, nu este legat nimic cu colegii” (FG_C_1_urban). In acest context, se
contureazd o distantare, o rezervare si o frustrare fatd de semenii cu pa-
rintii care sunt acasa: ,Persoanele la care pdrintii nu sunt plecati considerd
cd nu este bine fard parinti si nu ne inteleg” (FG_C_1_urban); ,Nu am multi
prieteni, pentru cd nu md inteleg toti, foarte multi sunt invidiosi, dar chiar
foarte multi pe mine, pentru cd au impresia cd dacd pdrintii mei sunt plecati
eu am de toate, dar nu este chiar asa” (IIA_C_28). Copilul constientizeaza
cd starea de lucruri nu este normald, se simte afectat de ea si incearci si
prezinte o forma de protectie prin adoptarea unui comportament rezervat:
»Nu spun colegilor... cand o sd se duca si la dansul atunci o sd simtd ce este
asta” (FG_C_1_urban) si elucidarea doar a unor povesti pozitive, de suc-
ces din viata din afara tarii: ,,[i spun pentru cd ii intereseazd cum este acolo,
este frumos, cum este la mare acolo, cd acolo este mai frumos, altceva nu
discutam” (FG_C_1_urban).

Semenii cu care sunt discutate aspectele despre périntii plecati peste ho-
tare sunt cei care au cel putin tangential o problema similara: ,Cdateodatd
mai discutam despre plecarea pdrintilor. Despre scoald discutdm si apoi
despre parinti. Ei tot au rude plecate, nu pdrintii lor, dar sora mamei lui
este plecatd” (ITA_C_5).

Existd situatii in care copiii ai caror parinti sunt in strainitate neglijeaza
colegii de scoald, schimba grupul de prieteni si ,,se iau cu persoane mai
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mari si incep a uita de scoald, persoanele mai mari fiind mai libere pentru
distractie (FG_C_2_rural): ,,Am si prieteni in afara scolii, mai maturi decat
mine” (IIA_C_4) sau formeaza grupuri specifice la nivel de clasa: W clasd
se simte aparitia unor grupdri, in loc sd fie un colectiv, ei incep sdi se grupeze
dupa partea materiald”; ,, Au mobile mai performante, au internet acasd, ei
discutd, parcd pe ceilalti i-ar ldsa intr-o parte” (FG_EC_rural). Sunt cazuri
in care copiii migrantilor devin lideri in clasd doar din motivul situatiei
economice: ,,Acel care invatd mai bine poate fi ignorat de acel care nu invatd,
dar are bani” (FG_EC_rural).

Studiul a constatat cd deseori schimbarea locului de trai i, respectiv, a in-
stitutiei scolare, din cauza migrarii parintelui, determina o integrare difi-
cila a copilului in noul colectiv de elevi, iar lipsa unui suport, in acest sens,
conditioneazd neatractivitatea studiilor: ,,Cdnd eram la Nisporeni, imi pld-
cea scoala, era interesant, md intelegeam bine cu colegii. Dar de cand ne-am
mutat in sat, am probleme. Nu-mi plac colegii, sunt grosolani, folosesc expre-
sii urdte, sunt brutali” (IIA_C_19); ,Nu imi place prea mult scoala in care
invdt, fiindcd avem copii problematici” (IIA_C_24).

Desi cercetarea a relevat ca copiii constientizeazd motivele care i-au de-
terminat pe pdrinti sa plece la munca in strdindtate si chiar apreciaza
faptul ca isi pot permite mai multe, cd sunt mai liberi, comunicarea si
carenta de afectiune persista ca probleme nesolutionate si determi-
nante in relatia cu cei din jur (in special cu colegii de scoald, cadrele
didactice) si in comportament la general: ,Ei devin mai retrasi, depinde
de caracter, unii sunt mai comunicabili, iar altii chiar tac, trebuie sd-ti dai
seama ce se intdmpld in sufletul lui, sd-1 intelegi. Altii sunt obraznici, bru-
tali, adicd banul il pun mai presus ca toate si pot sd se uite de sus in jos la
tine” (FG_EC_rural).

Studiul atestd ca uneori cadrele didactice intra in relatie cu parintii, asu-
méndu-si rolul de consultant al familiei in solutionarea problemelor apa-
rute la copiii migrantilor pe parcursul traseului scolar al acestora. Impli-
carea in acest caz incepe de la schimbul de informatii privind conduita
elevului: ,Dacd reuseste sd vind la scoald mdcar pieptinatd, sd fie asa fru-
mos aranjatd, dacd are manuale, ii ajung materiale, dacd ii trebuieste ceva la
educatia tehnologica” (FG_EC_rural); ,,Pdrintii incd vin la colaborare, cind
se intorc in tard, ajung la scoald, tare vor sd afle informatie mai multd despre
copilul lor, chiar cdteodatd sunt prezenti la lectie” (FG_EC_urban) si ajunge
pand la oferirea indicatiilor metodice: ,El vine cu exercitiul, bunica nu
l-a putut ajuta, sund parintele din Italia: ,Va rog, lamuriti-mi”, cdt poti sd-i
lamuresti prin telefon?” (FG_EC_rural).

In acelasi timp, datele studiului indica faptul ci sunt putini parinti care,
inainte de a pleca, vin sa discute despre migrare si despre problemele
ce pot aparea in relatia copilului cu scoala cu dirigintii: ,Cand se duc,
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CAPITOLUL |

practic, mai nu-i stii, dupd ce vin atunci pot sd vind sd vada” (FG_EC_
rural) si cei care se intereseazd frecvent de viata scolard a copiilor lor:
»Anul acesta numai trei parinti au sunat, unul din Rusia, unul din Italia
si unul tot din Italia, cdte o datd numai” (FG_EC_rural); , Mama a venit
in tard si copilul avea un comportament neadecvat si ea niciodatd nu
s-a prezentat la scoald, mdcar sd intrebe care este situatia copilului, cd el
este in clasa a 12-a, are BAC-ul si are probleme, dar ea nu se intereseazd’
(FG_EC_urban).

>

In lipsa périntilor migranti, cadrul didactic ajunge s colaboreze cu tu-
torele sau persoana in grija céreia este ldsat copilul. Interventia acesto-
ra in viata scolara a copilul depinde foarte mult de nivelul educational
si cultural: , Am intdlnit in viata mea tuteld chiar mai constientd decat
pdrintii, dar si tuteld care era permanent in stare de ebrietate” (FG_EC_
urban).

Model de comunicare a dirigintelui cu parintii mi-

CASETA 14  granti (profesor de fizicd si director adjunct la clasele
primare, stagiu 21 ani)

,Unii din pdrintii care-s plecati peste hotare mai tin legdturd cu dirigintii. De
exemplu, pe mine md sund si md intreabd, cand au posibilitate, nu toti, care au
adus elevul la liceu si vor ca el sd facd facultate. Ei sund si intreabd despre reusi-
td. Eu pe Skype le mai pun foaia cu note. Ei md roagd, eu le aduc notele. Numai
cad le spun, numai sd-i aud cd au avut stres acolo... Cd mamele pldang pentru
nereusitd si li-i destul cd sunt departe, cd si ele suferd acolo. Cand copilul plange,
mama simte si invers. Si asa le spun: ,Dacd aud cd ati avut vreun stres ceva, aud
cd pldangeti, am sd va mint atunci. Vreti sd vd spun cum e drept, atunci primiti
lucrurile asa cum sunt...”.

Daca pdrintii au un pic de educatie, ei se tin de mine si le mai trimit ceva. Eu asa
ii invdt pe pdrinti: ,Remunerati-i pentru reusitd, ce vreti de la dansii, ce cereti
de la ei... Vreti note, pentru asta remunerati-i. Vrea calculator - Idsati-I la sfdrsi-
tul semestrului sa vd prezinte notele. Meritd - ii luati, nu, mai amdnati-1 oleacd’.

Cadrele didactice, in special dirigintii, constatd studiul, sunt si pe post
de consilier al elevului, fiind un observator al comportamentului copi-
ilor si un sfatuitor al acestora: ,, Profesorii sunt buni sfatuitori” (FG_C_2_
rural). Cercetarea aratd ca sunt profesori receptivi la impedimentele co-
piilor, care le ofera sprijin si intelegere: ,,...Poate uneori, profesorii stiind
cd copilul dat nu are sprijin de acasd, adicd pdrinti, incearcd sd se apropie
mai mult de copil, sa comunice mai mult cu el, sd vadd dacd nu are unele
probleme, sa ajute la rezolvarea lor”; ,Dacd avem unele probleme la scoald,
ne putem adresa la un anumit profesor si ne ajute” (FG_C_2_rural). In-
crederea in profesori si un mediu scolar prietenos ajutd copilul ai caror
parinti sunt plecati peste hotare sa se integreze in colectivul scolar si sa
parcurga procesul educational cu succes: ,,La scoald parcd inteleg, dar pand
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ajung acasd, ceva uit din ceea ce am inteles. Profesoara md ajutd mai mult
cand facem matematica si invitdtoare mea, conducdatoarea. Ea ma ascultd
si cateodatd cand eu md enervez, ea imi spune cd nu trebuie sd md enervez
pentru cda imi stric nervii” (IIA_C_10). Deseori, insd, cadrul didactic nu
este perceput in acest fel si copilul trebuie sd isi asume singur solutionarea
problemelor, fiind privat de suportul périntilor plecati peste hotare: ,,Dacd
apare un conflict intre noi, n-am putea sd le spunem pdrintilor sd il rezolve,
trebuie noi singuri...” (FG_C_2_rural); ,Vedeti cd suntem in sat si aici ma-
joritatea profesorilor sunt din sat si din oras si acestia din oras muncesc aici
demult si intr-un fel ei stiu satul aproape tot si ti-i fricd lor sd le spui, pentru
cd dacd o sd le spui, o sd te trddeze si o sd spund la altii, si o sd iasd vorbd,
poate viata lor e si altfel” (FG_C_3_rural).

Studiul constatd probleme de relationare a copiilor care au parinti la
muncd in strdindtate cu cadrele didactice, in special, privind modul de in-
deplinire a cerintelor didactice: ,,Problema este mai conturatd, mai eviden-
tiatd in cazul adolescentilor si, in deosebi, la scoald. Chiar am avut un caz.
Eu predau si literatura universald in limbd francezd, deci, trebuie sd citeascd
romane. Si ea imi spune cd in roman nu este viatd adevdratd si cd acum
totul se bazeazd pe bani si nu ne invatd cum sd trdim o viatd. M-a mirat
faptul cd aceastd frazd a fost aruncatd de o fetitd la care parintii sunt plecati
peste hotare. Asta a fost viziunea ei cd in ziua de azi totul cu banul se face si
informatiile le iau din computer, nu viziteazad biblioteca, viziteazd foarte rar
biblioteca” (FG_EC_rural), dar si la nivel de comportament si interventie
a cadrelor didactice.

Dificultatile de relationare a copilului cu parinti aflati in strdinatate
in cadrul vietii scolare sunt complexe. Fiecare din partile implicate cautd
solutii pentru ameliorarea relatiilor. In acest context, psihologul scolar
nu este intotdeauna optiunea solicitata de copii. Multe scoli nu dispun
de serviciul psihologic, iar acolo unde acesta existd, deseori categoria
de copii vizata nu cunoaste cu ce se ocupa si ca ar putea sa se adre-
seze acestui specialist: ,Nu stiu... nu stiu cu ce se ocupd; psihologul ne
dd un mic ajutor” (FG_C_1_urban) sau sunt ghidati de anumite viziuni
preconcepute de la altii sau neincredere: ,,Noi facem diferite teste in care
raspunzi la diferite intrebdri si poate sd vadd ce gandim noi si ce facem
si ce atitudine avem noi fatd de unele lucruri. Si eu consider cd trebuie
un psiholog in scoald, dar nu prea ne-am adresat, pentru cd problemele
mele nu se discutd cu o persoand necunoscutd” (FG_C_1_urban); ,,La noi
existd profesor de psihologie. Si, intr-adevdr, ea are un nivel de cunoastere
si poate sd-ti ofere sfaturi. Dar depinde de problemele pe care le ai. Eu,
de exemplu, dacd am o problemd intimd, nu pot s-o destdinuiesc ei... Ni-
meni n-o sd spund: ,dna Tatiana, sd vd spun ce probleme am eu...” Psiholog,
dar sd fie strdin” (FG_C_3_rural). Putini din copiii intervievati accepta si
recunosc valoarea interventiei psihologice: ,,Cu psihologul cateodatd mai
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vorbesc” (IIA_C_11); ,,Cand eram la Nisporeni, mergeam des si vorbeam
cu psihologul scolii. Md impdcam foarte bine cu ea si gdseam sustinere §i
sfaturi utile” (IIA_C_19).

Importanta serviciului psihologic si valoarea asistentei acestuia sunt
enuntate si de specialistii din domeniu atat din mediul rural, cat si din
cel urban prin:

« Suportul acordat cadrelor didactice in viata scolara: ,,Sd ajute diriginte-
le ca mai bine sd cunoascd, nu toti dirigintii cunosc”; , Ar concilia certurile,
conflictele cu profesorii, chiar si-n colectiv, in colectivul de copii. E bine sd
existe unitatea de psiholog” (FG_EC_rural).

« Asistenta acordata copiilor cu parinti migranti: ,La psiholog se adre-
seazd copiii ai cdror pdrinti sunt plecati peste hotare. Ei vin, de obicei, cu
probleme de relatii interpersonale, cu situatii de conflict, sunt agresati sau
au o neintelegere. Se adreseazad si ne straduim sd lucram cu ei” (FG_EC_
urban); ,,Eu consider cd este nevoie de psiholog incepand cu clasele pri-
mare. Majoritatea problemelor apar la copii incepdnd din clasele primare.
Psihologul in scoald, stiti, cu ce trebuie sd se ocupe? Cu copiii din grupul
de risc. Ce inseamnd grup de risc? O tulburare care nu se manifestd mai
mult de sase luni. Cu asta eu trebuie sd lucrez. Dar dacd se manifestd mai
mult de sase luni, asta nu-i doar tulburare. In licee, majoritatea au mai
mult de sase luni si noi suntem obligati sd lucrdm cu ei, dar noi nu suntem
experti” (FG_EC_urban).

o Acordarea tuturor tipurilor de asistentd psihologica de catre specia-
listi calificati: ,Eu cred cd este bine sd fie psiholog, dar in toate patru
ramuri cdte unul, unul face bine corectii, altul face bine profilaxie” (FG_
EC_urban).

o Plasarea serviciului psihologic nu neapdrat in incinta scolii, pentru a asi-
gura anonimatul: ,Cred cd in scoald trebuie sd fie psiholog, dar ar trebui
sd fie cabinete aparte, unde el sd nu se ducd la psihologul de la scoald, dar
sd vind la acela din afara scolii” (FG_EC_urban).

Rolul dirigintelui nu se reduce doar la educatia in clasd, ci presupune
o activitate de acest gen in fiecare contact relational cu elevii si familiile
acestora. Astfel, se contureazd necesitatea unei maxime responsabilitéti
in ceea ce priveste comportamentul si interventiile sale educative. For-
marea continua a cadrelor didactice devine un deziderat in acest con-
text: ,,Procesul respectiv trebuie sd fie determinat de schimbdrile care se
produc la nivel de institutie scolard si de acea categorie de copii care vine
astazi in scoald. Deosebit de necesare la acest moment sunt competentele
profesionale ale cadrelor didactice ce tin de cunoasterea psihologiei si pe-
dagogiei sociale. In acest aspect se vor produce schimbiri la nivel de mana-
gement al institutiei scolare si la nivel de formare continud” (IIA_EC_6).
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Tendintele educationale moderne determind cadrele didactice sa se ra-
porteze la particularitatile copiilor, sé stabileasca relatii de cooperare si
parteneriat cu toti actorii implicati. Drept solutii in lucrul cu familiile
in care sunt membri plecati peste hotare, expertii intervievati in cadrul
studiului au mentionat:

» Organizarea adunirilor cu parintii in scopul sensibilizarii acestora:
»Noi avem adundri pdrintesti la care vorbim, le oferim cuvantul” (FG_
EC_rural).

» Organizarea actiunilor educative pentru elevi: ,Studiem comporta-
mentul lor, cautdm si noi oameni care sd le vorbeascd, chiar si preotul sau
altcineva” (FG_EC_rural).

« Facilitarea comunicarii continue a copiilor cu parintii prin asi-
gurarea institutiilor de invatdmant cu tehnologii informationale si
de comunicatie: ,, Multe scoli au internet si se poate de organizat o zi
in care copiii acestia sd comunice cu pdrintii, poate sd fie numitd ziua
comunicdrii, ziua dragostei. Ca sd o vadd pe mama si pe tata pe internet.
Cred cd pdrintii o sd-si facd o zi liberd sau o ord liberd ca sd discute cu
copiii lor. Sd arate pdrintii prietenilor lot, dirigintelui sd arate pdrintii”
(FG_EC_urban).

Organizarea activitatilor de socializare intre copii pentru a diminua
singurétatea copiilor: ,, Practicim sd invitdm unul la altul in ospetie la
sdrbdtori, 1i ia pe o zi doud in vacantd, care au posibilitate familiile 1i iau
pe acesti copii” (FG_EC_urban).

Crearea serviciilor specializate suplimentare: ~Poate ar trebui create
niste servicii suplimentare care s-ar ocupa cu aceasta. Care i-ar duce pe
acesti copii in excursii etc. Poate de dat mai multe activitdti centrelor,
pedagogilor sociali”; ,, Asistenta juridicd, asistenta sociald, un psiholog”
(FG_EC_urban); ,Dezvoltarea / crearea serviciilor educationale, inclu-
siv a serviciilor psihologice, viabile si rentabile, extinderea si diversifi-
carea ofertei de servicii educationale de calitate pentru copii / elevi si
parinti” (IIA_EC_6).

o Elaborarea si difuzarea diverselor surse informative pentru parinti:
»Unii pasi in acest domeniu s-au fdcut deja prin elaborarea si difuzarea
Ghidului pentru profesionistii care lucreazd cu copiii migrantilor (in par-
teneriat cu Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Co-
pilului (CIDDC) si suportul organizatiilor donatoare), o serie de seminare
raionale ale directorilor adjuncti pentru educatie, organizate in cadrul
proiectelor ,Impactul migratiei pdrintilor asupra personalitdtii copilului”
si ,Comunitdti scolare in actiune: crearea conditiilor pentru persistarea
in scoald a elevilor din familii social-vulnerabile (Centrul PRO DIDACTI-
CA). Ar fi bine ca societatea sd fie mai informatd cu referire la avantajele,
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deseori iluzorii, si dezavantajele, uneori, irecuperabile, ale separdrii copii-
lor de parinti” (IIA_EC_6).

» Motivarea cadrelor didactice: ,Dirigintele trebuie si fie motivat mai
mult, lucrul este scris in plan, el trebuie sd fie facut. Am incercat sd realizez
seminare sd ajung la diriginte. Eu consider cd mana dreaptd este dirigin-
tele, fiindca el in fiecare ord si zi este langd copil, se implicd in activita-
tea copiilor. Dirigintele este la curent cu tot si chiar cu analizele medicale”
(FG_EC_urban).

Cercetarea a evidentiat particularitdti specifice la copiii ai caror périnti sunt
plecati la munca peste hotare in modul de relationare cu colegii de scoala.
Astfel pe un fundal relativ neutru, care nu releva la prima vedere schimbari
la nivel de relatii cu colegii de clasd, se identifici o comunicare rezerva-
ta cu ceilalti copii referitor la ceea ce se intdmpld la ei acasa, elucidarea
doar a unor aspecte de succes din viata parintilor migranti; o distantare
si frustrare fata de semenii cu périntii acasd prin prezentarea unei forme
de protectie, prin adoptarea unui comportament retras. Copiii migranti-
lor schimbé grupul de prieteni si / sau formeaza grupuri specifice la nivel
de clasa.

Migrarea parintilor determind schimbarea locului de trai si, respectiv,
a institutiei scolare de cétre copil. Lipsa unui suport din partea parintilor
in perioada de adaptare la noul colectiv scolar cauzeaza o integrare dificild
a copilului si conditioneaza caracterul neatractiv al studiilor.

Cadrele didactice intra in relatie cu parintii, asuméandu-si rolul de consul-
tant: de la schimbul de informatii privind conduita elevului pana la oferi-
rea de indicatii metodice familiei in solutionarea problemelor cu care se
confruntd copiii migrantilor la scoald. Cu toate cé existd parinti care inain-
te de a pleca vin sa discute despre migrare cu dirigintii, precum si parinti
care se intereseaza de viata scolard a copiilor, totusi, numarul parintilor
migranti care au o comunicare frecventa si eficientd cu cadrele didactice /
diriginti, care se intereseaza de viata scolara a copiilor si gasesc solutii pen-
tru problemele acestora, este redus.

In lipsa parintilor plecati la munci peste hotare, tutorii sau persoanele
in grija carora sunt ldsati copiii sunt cei care interactioneaza cu cadrul di-
dactic / dirigintele. Interventia acestora in viata scolard a copilului depin-
de foarte mult de nivelul educational si cultural. Profesorii sunt, in mare
parte, receptivi la impedimentele copiilor ramasi singuri acasa si le ofera
sprijin si intelegere. Deseori, insd, copilul nu are incredere in cadrul didac-
tic si trebuie sd isi asume solutionarea problemelor de unul singur, limitat
de lipsa suportului parintilor plecati peste hotare.
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1.4. Sanatatea membrilor familiilor implicate
in procesul migrationist

Organizatia Mondiala a Sdnatatii defineste starea de sanatate nu doar ca
o absenta a maladiilor, ci si ca o bunastare completa fizicd, mentala si soci-
ald a persoanei. Astfel, analiza stdrii de sanatate a unor grupuri ale popula-
tiei implicd o evaluare ampla din perspectiva acestor trei mari dimensiuni:
biologica (sau fizicd), psihologica si sociala. Respectiv, starea de sdnétate,
fiind un concept multifactorial, este conditionatd de un sir de factori de-
terminanti:

« biologici (ereditate, caracteristici demografice ale unei populatii);

« ambientali (fizici, chimici, socio-culturali — accesul la apd, igiena, habi-
tatul etc.);

« comportamentali (atitudini, obiceiuri, stil de viatd);
« servicii de sdnétate (preventive, curative si de recuperare).

Din punct de vedere biologic, sdnatatea poate fi definita ca o stare a or-
ganismului neatins de boald, in care toate organele, aparatele si sistemele
functioneazd normal. Chiar daca genele determina predispunerea la multe
maladii, este demonstrat faptul ca stilul de viata si factorii ambientali vor
conditiona declansarea acestora. Astfel, dimensiunea biologica a sanatatii
este in raport direct cu activitatea realizatd (evitarea stresului, surmenaj
etc.), alimentatia sdnatoasd, evitarea unor comportamente cu risc (fuma-
tul, consumul de alcool si droguri), adresabilitatea la serviciile de asistenta
medicald, igiena personala etc.

In aceastd ordine de idei, studiul analizeazi starea de sinitate a copiilor
si varstnicilor ramasi fard ingrijirea membrilor de familie plecati peste
hotare, cu intentia de a identifica factorii non-biologici care le influen-
teaza (sau le pot afecta) starea de sandtate si dezvoltarea adecvata, fizica
si psihica.

Copiii
« Evaluarea efectelor factorilor de mediu si ale conditiilor de trai

Plecand la muncé peste hotare, périntii pardsesc copiii din motivul unui
beneficiu material, ldsandu-i in seama buneilor, rudelor, prietenilor sau
chiar in seama lor insdsi atunci cand riman singuri. Insd plecarea parinti-
lor este urmati, de cele mai mute ori, de o schimbare radicali a mediului
si a conditiilor de viata ale copiilor ramasi in tara. Aceastd situatie im-
plicd intreruperea vietii obisnuite si schimbarea ambientului confortabil,
facandu-i pe copii sa sufere din cauza lipsei casei, a familiei. [ar aceasta le
induce o incarcatura emotionald puternica. Toti copiii inclusi in cercetarea
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realizata remarca o stare de dezechilibru psiho-emotional aparuta oda-
ta cu plecarea pdrintilor.

Este cunoscut faptul cd starea fizica a oricarei persoane este puternic in-
fluentata de statutul psihic al acesteia. In conditiile unei surmeniri psiho-
emotionale, capacititile de adaptare ale organismului se epuizeaza treptat,
generand stari de decompensare sau stari de boala. Literatura de specia-
litate demonstreaza legatura directd dintre expunerea continuad la eveni-
mente stresante intense si aparitia unor dereglari organice cum ar fi:

 Maladii ale tractului digestiv — modificari ale apetitului alimentar (ano-
rexie sau bulimie nervoasd), tulburari, dispepsie, gastritd, ulcer gastric
sau duodenal, colita ulcerativa si colon iritabil.

o Disfunctia organelor de reproducere — deregldri hormonale, tulburari
menstruale.

« Patologia vezicii urinare - iritabilitate, incontinentd, enurezis.

o Tulburari ale sistemului nervos central - probleme mentale si emotio-
nale, astenie, anxietate, psihoze, depresie, tulburiri de dispozitie, cefalee,
ameteli.

« Boli ale aparatul respirator — exacerbarea astmului bronsic in perioadele
cu stres acut.

o Probleme la nivel de musculatura - tensiune musculara dureroasa, ticuri
nervoase si tremur, contracturi pe musculatura trunchiului, coloanei,
membrelor care conduc la aparitia crizelor lombosciatice sau a durerilor
cervicale.

o Deregliri ale functiei inimii - tulburari de ritm cardiac, crize anginoase.

Interviurile cu participarea copiilor ramasi fara parinti in urma migratiei
dezvaluie ca multi dintre ei mentioneazd prezenta simptomelor aici menti-
onate si confirma faptul ci acestea s-au inceput dupi despirtire. In multe
cazuri, copiii insisi ajung la concluzia ca motivul imbolnavirii este legat
de plecarea parintilor. De exemplu, o fetitd de 13 ani, care a ramas, impre-
una cu sora de noud ani in grija vecinei, dupa ce ambii parinti au plecat la
munca peste hotare, a relatat: , Am probleme cu inima. Merg la medic cam
o datd pe lund cu vecina. Primesc medicamente cand md doare. A inceput sd
ma doard dupad ce a plecat mama. Adicd sunt sase ani de zile” (IIA_C_15).

Probleme serioase de sdnitate, legate de starea psiho-emotionala tensio-
natd, se observa si in cazul unei fete de 15 ani, care ingrijeste de sora ei cu
patru ani mai micd. Mai intai a plecat mama, apoi tatil a inceput sé bea, la-
sandu-le singure pe perioade nedeterminate de timp. Mama acestor copii,
dupa un accident rutier, s-a aflat noua zile in comd, rimanénd cu sechele
fizice grave. Fetita isi aminteste: ,, Tata pleca cu serviciul pe cateva sdptdi-
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mani sau luni, nu mai stiam niciodatd sigur cand va veni, cdt va sta... Cand
mama suna, mad certa. Plangeam mult, a inceput sa md doard capul. Apoi,
mi-a fost fricd cd va muri, dupd ce ea a avut un accident... Capul md durea
tot mai des, dar nu spuneam nimdnui. Simteam frecvent intepdturi in inimd.
Peste doi ani a inceput sd-mi tremure mana stangd, apoi, la scurt timp, si
mana dreaptd. Tot credeam cd va trece de la sine... Dar cdand a inceput sd-
mi tremure si piciorul drept, m-am speriat si am plecat singurd la medic la
Nisporeni. Am fost internatd in spital pentru investigatii si imi ddadeau ceva
tratament” (ITA_C_19).

Lipsa afectiunii parintesti si presiunea psiho-emotionala predispun co-
piii la caderi neurotice. Aici este ilustrativ cazul unei tinere de 17 ani, care
locuieste de sase ani in familia métusii sale intr-o stare de conflict per-
manent. Tandra a povestit: ,,Ea (mdtusa) mereu strigd si md numeste cum
vrea si cum ii vine ei pe limbd. Incepe mereu, chiar de la cele mai mdrunte
lucruri... Am des dureri de cap, dar nu povestesc la nimeni, poate doar pri-
etenului meu, care si el este mai totdeauna plecat peste hotare” (IIA_C_17).

Suprasolicitarea emotionala si starea de stres cronic cresc esential ne-
cesarul organismului in substante nutritive si vitamine si, in special,
pentru organismul copilului care se afli in dezvoltare. In conditiile unei
alimentatii insuficiente sau incorecte, la unii copii apar sindroamele
carentiale, care vor favoriza, ulterior, declansarea unor boli grave. O fatd
de 15 ani, care locuieste doar cu mama, invalid de grupa a IV-a, spune:
»~Am avut anemie nu demult, dar acum s-a rezolvat problema si sper cd totul
va fi bine. A fost oboseald, eu trebuia sd-mi ridic si notele ca sd fie notele un
pic mai bune si invdtam, nu prea mancam, si a fost o perioadd cind trebuia
de sdpat si de scos roada din gradind si oboseam mai mult” (IIA_C_2).

Multi dintre copii au relatat sirul enorm de responsabilitati care le sunt
incredintate odata cu plecarea parintilor. Copiii isi asuma treburile gos-
podariei, sunt nevoiti sd ingrijeascd de cei mai mici sau de buneii béatrani.
Oboseala fizica cronicd cauzeazad stresul de supra-ocupatie, care se
manifestd prin aparitia unor simptome specifice, cum ar fi: instabilitate
emotionald, nervozitate excesiva, adinamism, depresie excesiva, som-
nolenta etc. Desigur, in conditiile in care copilul se afla permanent in stare
de suprasolicitare fizicd, consecintele negative asupra organismului devin
inevitabile. ,, Fiind diriginte la clasa a 11-a, cunosc bine cazul unui bdiat din
clasd. Singur conduce gospoddria. Imi poate spune cd va intdrzia la lectii, fi-
indca trebuie sd strangd la teasc, nu s-a putut trezi dimineata, a dormit pand
la 10” (FG_ EC_rural).

Un exemplu elocvent al impactului muncii surmenante a copiilor ramasi
fara parinti este istoria unui béiat de 16 ani, care locuieste cu bunica de 73
de ani, mama fiind plecata la munca peste hotare de 14 ani: ,,Tmpreund
cu responsabilitdtile casei, sunt foarte ocupat si cu prunele. Noi le uscam,
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avem tehnologie speciald, le punem in pachete si apoi le punem la umflat si
le trimitem peste hotare, la mama. Avem un cazan mare. Are vreo 300 kg
si apoi dupa ce aduc apa fac focul ca s fiarbd apa, vreo 200 litri de apa...
(ITA_C_9).

Aceastd muncd surmenantd este realizata de adolescent in orele de noapte
pe parcursul ultimilor 7-8 ani. Oboseala cronica de care sufera copilul ex-
plicé logica problemelor neurologice serioase despre care povesteste: ,,Eu
am tensiune craniand si o datd in jumdtate de an trebuie sd md duc la spital
la Chisindu. Am toate medicamentele si cand trebuie — consum” (I1A_C_9).

Conexiunea directd dintre munca surmenantd a copiilor si starea precara
de sénitate a fost mentionata si de cétre unii specialisti din sistemul de in-
vatamant scolar. Iatd exemplul unei fetite din clasa a 4-a, a cdrei mama
este plecatd de sase ani peste hotare la muncé: ,,Ea a rdmas cu bunicile
batrane. Fetita invatd foarte bine, dar se imbolndveste frecvent. St cdte 2-3
saptamani in spital cu rdceald, cu plamanii, cu bronhii, iar cdnd vine acasd,
munceste mult” (FG_ EC_rural).

Conditiile ambientale in care se afla unii copii ai caror parinti au plecat
sunt puternic influentate de comportamentele abuzive ale celor in grija
carora au ramas. Cu regret, in societatea noastrd sunt frecvente cazu-
rile de abuzuri (fizic, psihic sau sexual) ale copiilor din partea adulti-
lor. Este indiscutabil cd astfel de situatii au un impact semnificativ asupra
starii de sandtate a copilului. Alaturi de cazurile relatate, in ultimul timp,
de mass-media, au fost povestite istorii tragice si in cadrul studiului. Unul
dintre expertii implicati in focus-grup isi aminteste: ,, Mama a plecat peste
hotare de 14 ani si a ldsat fetita impreund cu fratiorul in grija concubinului,
care o abuza sexual cu regularitate. Fata era in clasa a 12-a. Stiau la scoald,
stia preotul si in comunitate se cunostea, dar toti tdceau, ,a spune altcineva,
nu eu”... Dar copilul continua sd sufere” (FG_ EC_urban).

Sunt evidente si consecintele fizice si psihice asupra sanatatii altei fetite,
de 12 ani, abuzatd sexual de catre tatal vitreg, la jumatate de an dupa pleca-
rea mamei la munca peste hotare (IIA_C_24).

Starea de surmenaj fizic permanent in conditiile abuzului fizic suferit din
partea tatdlui determina problemele serioase de sdnatate ale altei tinere,
de 17 ani: ,,Imi este foarte greu, mai ales cind tata vine acasd seara beat
si strigd la mine de la nimic si md bate, e greu... Sunt foarte obositd, simt
cd permanent mi-i rau. Am dureri de cap, md doare un rinichi. Lucrez din
greu pe afard, ridic caldari, nu am timp sd md odihnesc” (IIA_C_22). Dupa
spusele unei prietene, aceasta adolescentd a incercat de doua ori sé se sinu-
cida, fiind exasperata de modul de viata pe care il are.

Conditiile psiho-emotionale nefavorabile in care ajung copiii dupa ple-
carea parintilor sunt insotite, deseori, si de conditii igienice precare sau
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chiar antisanitare. Conditionarea acestora este diferitd. Studiul realizat
a identificat trei grupuri de cauze care, odatd cu plecarea parintilor, pun
in pericol dezvoltarea adecvati a copiilor, lipsindu-i de un mediu ambien-
tal sanatos:

1.La plecare, parintii isi plaseaza copiii in familii cu situatie materiala
precara, conditii antisanitare sau cu persoanele care au o capacita-
te redusa de a ingriji copiii (persoane in etate, consumatori de al-
cool, persoane bolnave), iar aceste conditii pun in pericol sanata-
tea copiilor ramasi acasa.

Este si situatia unui baiat de 15 ani, care locuieste doar cu bunica si poves-
teste: ,, Bunica se mai imbatd cdteodatd... cam de 2-3 ori pe lund” (IIA_C_20).

O istorie similard o are si o fetitd de 11 ani, care impreunad cu doi frati mai
mici a ramas in grija tatalui si a bunicii de 74 de ani. Intervievatorul descrie
conditiile de trai ale acestor copii: ,,Conditiile locative sunt foarte proaste,
trei persoane, plus sora bunicii locuiesc intr-o camerd de aproximativ 3 metri
pdtrati pe 3. Langd pereti se afld paturi de proastd calitate, iar deasupra -
toale traditionale. In coltul camerei este o sobd de casd, ficutd traditional,
care nu are protectie pentru securitatea copiilor. Podeaua este fard lemn, iar
in ogradd sunt masini stricate, care pe parcursul timpului au intrat in pd-
mant. Acestea sunt jucdriile copiilor” (IIA_C_10).

Conditiile antisanitare de trai, spatiul limitat, aerisirea proasta a inca-
perii cresc semnificativ riscul dezvoltarii unor maladii ale aparatului
respirator, infectii si boli parazitare. Totodata, lipsa vigilentei parintesti
sporeste riscul pentru traumatisme si leziuni corporale ale copiilor
in timpul jocurilor.

2.0data cu plecarea mamei, tatal nu reuseste sa faca fata responsabi-
litatilor suplimentare care i se atribuie (activitati realizate, de obi-
cei, de catre gospodine), fapt ce determina conditiile de trai si starea
de sdnatate a copiilor.

Potrivit traditiilor din societatea moldoveneasci, exista un specific in re-
partizarea responsabilititilor in viata de familie. In cultura autohton, fe-
meia este responsabild pentru spélatul hainelor, ordinea in casa, ingrijirea
copiilor, pregatirea bucatelor. Din moment ce mama pleacd la munca peste
hotare, in multe cazuri, aceste activitati sunt delegate tatalui, care nu este
pregitit pentru indeplinirea unor responsabilitati suplimentare. Cu regret,
dupa cum relateaza si unii dintre copiii intervievati, plecarea mamei mo-
tiveaza barbatii sa inceapa sa faca abuz de alcool, iar in loc de atribu-
irea unor noi responsabilitati, ei se indeparteaza si mai mult de copii,
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lasandu-i in grija proprie. Astfel, copiii pierd atat ingrijirea materna, cat
si vigilenta paternd, ceea ce se rasfrange semnificativ asupra organizarii
conditiilor lor de trai si de dezvoltare (igiend, hrana etc.).

Incapacitatea barbatului de a face fata responsabilitatilor de ingrijire
a copilului poate avea consecinte asupra starii de sanatate a acestuia.
Drept exemplu: ,Am avut in clasd o situatie cand o fetitd (acum e clasa
a 4-a) cu mama plecatd peste hotare, a bolit foarte mult de micd... a bolit
copilul foarte tare, s-a simtit rdceala. In casd era rece, nu avea cine si
faca focul, cine sa gateascd... lar taicd-sdu spunea: ,,Eu nu stiu ce sd fac
cu un copil mic!” Ficea focul o datd in zi, ea stitea mai mult singurd,
abandonatd, privea mai mult televizorul, isi alegea singurd emisiunile...
Iatd asa in decurs de cdtiva ani, pand el nu s-a stabilit... Mai venea o ma-
tusd si 0o mai ajuta cu medicamente... Dar a fost foarte des bolnava fetita”
(FG_EC_rural).

Un alt moment elocvent este cazul a doud surori, care de doi ani au
ramas doar in grija tatdlui, mama fiind plecata la muncéd peste hotare.
Fetita de 12 ani se plange ca este nevoita sa facd zilnic ordine prin casa,
lucru care nu-i place. Tatél si-a impartit noile responsabilititi cu fiicele
sale minore, dupd cum povesteste copilul: ,,Cdteva bucate le pregitesc si
eu, dar cdteva le pregdteste titicul. Ordine fac aproximativ numai eu cu
sora, iar tata rareori. El coace pdine... Cand tata nu este acasd, trebuie sd
dau permanent mancare la pdsdri, trebuie sd fie ordine in casd, sd fie cald,
sd pregdtesc poate bucatele care le pot pregati. Cand tata nu-i acasd, man-
cam cartofi prdjiti, oud. Focul sora poate foarte bine sd-1 faca” (IIA_C_16).
Astfel, copilul la varsta de doar 12 ani este nevoit sa-si faca singur focul,
sa-si gateasca mancarea, ceea ce implicd un risc marit pentru securita-
tea antiincendiu, pericolul unor traume si leziuni in lipsa supraveghe-
rii parintesti.

Totodatd, atunci cand sanitatia este doar grija copilului, asigurarea calitatii
acesteia este dificild, dupa cum povesteste bunica acestor fetite: ,,Parcd se
spald, parcd vad ingirat pe sarmd, dar tot iaca au paduchi. Fata este tare de-
steaptd, invatd bine, dar acasd cand vine se joacd cu niste copii din mahala
care au tot ce vrei, si pdduchi, si bube. Si poate de la ei s-a implut”. Vecina
acestor copii a relatat: ,Eu o vdd cd se joacd cu niste copii din mahala. Mai
ales vara aleargd pe drumurile astea. Parcd pare fericitd, da numai cd se
poartd cam murdard, cu pdrul incdlcit. Ei, ce sd faci, dacd mama nu-i acasa’”.
Educatia sanitara si normele de igiena fac parte din responsabilitatile
parintesti, in special ale mamei, care trebuie sa-si instruiasca copiii in
acest domeniu incepand cu frageda copildrie. Lipsa grijii materne in al-
toirea deprinderilor igienice lasd o amprentd negativa asupra modului
de viata al copiilor, fiind, respectiv, o determinantd importantd a stérii lor
de sanatate pe viitor.
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3.Parintii plecati incredinteaza organizarea conditiilor de trai chiar
copiilor lasati singuri, fira supravegherea permanenta a unui matur,
ceea ce presupune anumite riscuri si pericole pentru securitatea lor.

In multe dintre cazurile analizate in cadrul studiului se observi ci grijile gos-
podaresti sunt ldsate pe umerii minorilor, care locuiesc mai mult singuri si
isi organizeazd conditiile de trai, tinand cont de cunostintele si deprinderi-
le unui copil de 14-16 ani. Copiii fac de sine statator cumparaturi (inclusiv,
produse igienice), mentin curatenia in casd, isi spald singuri hainele etc.

Calitatea acestor activitdti poate fi pusd la indoiala, mai ales pentru ca sunt
copii, cu responsabilitati specifice varstei biologice.

La fel cum se intAmpla cu doud surori de 15 si, respectiv, 11 ani, care locu-
iesc mai mult singure, tatal fiind acasa doar in zilele de odihna, iar mama
este plecatd de cinci ani. Intervievatorul descrie situatia: ,,Am luat inter-
viul in casa pdrinteascd a copiilor. Aici este dezordine, pe mese este multd
veseld murdard, cu mucegai si resturi de mancare uscatd. Pe jos sunt resturi
de mere mucede, mult gunoi, strat gros de praf pe mobila”. Iar copilul inter-
vievat a relatat: , M-am sdturat de lucru, de facut mancare, sd-mi fac perma-
nent grija pentru sora...” (IIA_C_19).

Conditiile antisanitare in care locuiesc acesti copii invoca pericolul
dezvoltirii unor boli diareice, intoxicatiilor alimentare, infectiilor si
bolilor parazitare, despre care, cu regret, putin pot cunoaste copiii.

Autorii studiului constata astfel ca:

- Starea psiho-emotionald tensionatd prin care trec copiii odata cu ple-
carea parintilor peste hotare poate genera stari de decompensare a or-
ganismului cu dezvoltarea unor deregléri organice si maladii

- Volumul mare de responsabilitati, care sunt incredintate copiilor dupa
plecarea parintilor, creste riscul dezvoltdrii starilor de surmenaj fizic si
psihic, a sindroamelor carentiale, cu consecinte negative asupra starii
de sdnatate a acestor copii, si dezvoltarea ulterioard a unor patologii.

- Comportamentele abuzive (abuzuri fizice, psihice, sexuale) ale celor
in grija carora sunt ldsati copiii dupa plecarea parintilor, au consecinte
grave asupra sanatatii fizice si psihice a acestor copii.

- In absenta grijii si vigilentei parintesti, creste riscul ca acesti copii sd
locuiascd in conditii igienice precare, antisanitare, cu pericolul dez-
voltarii unor infectii, boli parazitare, intoxicatii. Unii dintre copii au
insuficiente cunostinte si deprinderi igienice.

« Alimentatia copiilor cu parinti plecati peste hotare

O mare parte dintre copiii intervievati relateaza ca imbundtatirea starii ma-
teriale a familiei, inclusiv asigurarea hranei, sunt printre principalele be-
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neficii ale muncii parintilor peste hotare. ,Mama a plecat, cdici nu a avut
bani cu ce sd ne intretind. Ne trebuiau bani pentru haine, mdancare, noud pentru
scoald. Noi toti stateam intr-o casd care nu era plititd. Dar acum a trimis bani
si am cumpdrat-o... Mama a trimis bani si tata a cumpdrat masind de spdlat,
cuptor cu microunde, televizor, computer. A mai cumpdrat si doud masini, una
mare si una micd. Tata le conduce pe ambele, cu cea mare duce lemne prin sat”
(ITA_C_6). Este evident cd viata acestei familii s-a imbunatatit semnificativ.

Totusi, au fost identificate situatii in care copiii indura foame din cauza
lipsei grijii parintesti. ,,Prietena mea cea mai bund std fard pdrinti. Ambii
sunt plecati peste hotare. Si vine la mine in fiecare zi si cam duce foame...”
(FG_C_3_rural).

Un alt caz este si cel al unei fetite de 10 ani cu mama plecata peste hotare
de trei ani. Ea este ldsata in grija buneilor, care supravietuiesc doar din
pensie: ,,Mama este la Moscova. Eu nu am vdzut-o de cind a plecat... Au
fost perioade in care nu aveam ce manca, nu aveam din ce giti. Aceasta s-a
intamplat de doud ori. Odatd bunelul s-a dus in beci si a adus un borcan
cu salatd care era pus pentru iarnd, dar noi l-am deschis toamna. Mama
a trimis o datd un pachet, dar nu tin minte, cred cd era atunci cand a plecat,
a trimis niste dulciuri. Dar asa, nu a mai trimis nimic niciodatd, nici bani
bunicii. Au fost cazuri cd nu aveam ce mdnca si eu am rugat-o sd ne ajute,
ea doar a promis, dar nu a facut nimic” (IIA_C_8).

Nu este greu de presupus cd, in conditiile unor pensii mici pe care le pri-
mesc batranii in Moldova, buneii acestui copil i pot asigura doar un mi-
nim de existentd, pe cand procurarea unor alimente sanatoase, necesare
varstei copilului pentru dezvoltarea adecvata (carne, unt, lapte, fructe etc.),
devine o dorintd imposibil de indeplinit pentru aceastd familie.

Carenta de substante nutritive, in special, in perioada de dezvoltare fizica
si psihicd a organismului, este una dintre determinantele multor patologii
serioase (digestive, ale sistemului osos si muscular, sistemului nervos, ma-
ladii ale sangelui, ochilor etc.), care se pot dezvolta ulterior pe parcursul
vietii acestor copii.

O altd problemd depistatd la acest capitol este faptul ca asigurarea hra-
nei devine una dintre responsabilitatile copiilor, care isi poarta singuri
de grija dupa plecarea parintilor. Trebuie de mentionat cé este o respon-
sabilitate enorma pusa pe umerii unui minor, mai ales in cazurile in care
acestia trebuie sa mai ingrijeasca si de frati sau surori mai mici, sd faca si
un sir de treburi prin gospodarie. Este situatia unei adolescente de 15 ani,
in grija cdreia a rdmas surioara de cinci ani. ,,Veneam de la scoald uneori
flamandd, pand mai ficeam mancare, pand una alta... Imi era foarte greu...
Curidtenia, mdncarea si de surioard sd am grija si animalele... E mai greu
iarna, trebuie sd md duc sd fac si focul... foarte greu” (IIAC_21).
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Responsabilitatile gospodariei incredintate copiilor le consumd marea
parte din timp, in special, in orele de dimineata, atunci cind ar trebui sa-
si pregateasca mucul dejun. Copiii au de hranit animalele din jurul casei,
de facut focul pe timp de iarnd, de ingrijit fratele sau sora mai mica. Fara
a reusi sa mdnance, copilul fuge la scoala: ,,Dupd ce a plecat mama, a deve-
nit foarte greu. Eu am devenit cea mai mare... Aveam gospoddrie mare - 7 0i,
2 capre, vacd, pdsdri. Tata a inceput tot mai des sd vind beat seara, se culca
si nu il interesa nimic... Dimineata trebuia sd hrdnesc animalele din jurul
casei, sd imbrac sora, sd o duc la gradinitd, si apoi eu ma duceam la scoald.
Nu reuseam nici un ceai sd beau. Dupd scoald, trebuia sd fac focul, dacd era
iarnd, sd am grijd iardsi de animale” (IIA_C_19).

Acesti copii nu se alimenteaza cu periodicitatea recomandati pentru
varsta lor (4-5 ori pe zi), iar calitatea bucatelor pe care le poate pregati
o adolescentd de 15 ani nu corespunde cu necesitatea nutritionala a or-
ganismului copilului in crestere.

Lipsa grijii parintesti in respectarea regimului alimentar al copilului influ-
enteaza starea lui de sanatate. , Acesti copii dimineata nu beau un ceai cu
pdine cu unt, dar mandncd numai dulciuri, ciocolate din Italia trimise... Am
avut un caz cand un bdietel a lesinat in timpul lectiei. Cdnd sora medicald
l-a intrebat ce a mancat, el a rdaspuns cd nu a mancat nimic... De ce nu ai
baut mdcar un ceai acasa? Fiindcd n-are cine face” (FG_ EC_rural).

Alimentatia neadecvata a copiilor cu parintii plecati peste hotare este
confirmatd si de catre specialistii din sistemul invataméntului presco-
lar, participanti la cercetare. ,,Copiii vin cu niste produse in pachetele
(ceea ce le trimit pdrintii in colete de peste hotare), le desfac si rontdie, iar
dupad aceea ii doare capul, avem frecvente cazuri cand vomitd, au greturi”
(FG_ EC_rural).

Este evident ca parintii trimit din strdindtate produse cu termen de valabi-
litate mare, pentru a supravietui drumului lung. Iar aceste produse contin
substante conservante. In conditiile in care copiii le folosesc in cantitati
exagerate, fira a fi limitati din partea unui matur, consumarea acestora
devine daunatoare copilului.

Copiii afirmd ca primesc bani de la parintii de peste hotare pentru a se
hrini si a cumpira produse pentru casi. Insi multi copii, fiind lipsiti
de indrumarea unui adult si fara cunostinte despre alimentarea sandtoa-
sa, nu acordd importanta calitatii produselor procurate, existand pericolul
ca acestea sa le prejudicieze semnificativ sanatatea. Astfel, lipsa suprave-
gherii parintesti face ca acesti copii sa-si asume decizia asupra tipului
de hrana pe care o prefera, aceasta nefiind deseori cea mai sanatoasa.
»Pentru scoald, pe lund, iau de la mama 200 de lei. Si-i cheltui pentru man-
care. Daca pldtim cdte 60 lei, ne hrdnesc si pe noi, mai mari, la scoald, dar
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noi nu platim si mandnc la magazin, mandnc hot-doguri si chipsuri, in fieca-
re zi” (IIA_C_9). Expertii la focus-grupurile organizate au relatat unanim:
»Avand bani de buzunar, copiii din clasele primare cumpdrd cipsuri si Mivi-
na, iar cei mai mari — bere si pesmeti, gin tonic, cipsuri... Au gastrite multi”
(FG_EC_urban).

Problemele gastrice au fost evidentiate si de catre unii copii intervievati:
»Deseori md imbolndvesc cu stomacul, mdndnc ceva si md doare. Tata md
duce la spital. Mama tot stie de problemele mele de sandtate si din Italia imi
trimite pastile, cd-s mai bune..” (IIA_C_6).

Pentru dezvoltarea adecvata a copilului, atat pe plan fizic, cat si psihic,
este necesara respectarea unui regim alimentar corect, cu un echilibru
nutritional adecvat varstei. Acestia sunt factori esentiali pentru asigu-
rarea stdrii de sinitate a copilului. In conditiile in care copiii sunt lipsiti
de grija si monitorizarea parinteascd, incalcarile in alimentatia copilului
devin pericole si determind dezvoltarea ulterioard a unor maladii serioase.

Deci, la multi dintre copiii inclusi in studiu se observa o alimentare insufi-
cientd atat cantitativ, cat si calitativ, tindnd cont de necesitatile nutritionale
ale organismului in crestere. Chiar si in prezenta banilor trimisi de cétre
périnti, copiii nu posedd cunostinte suficiente despre alimentatia sdnatoa-
sd, consumand produse de o calitate joasd, ce pot dauna sanatatii lor. De-
reglarea regimului alimentar si carenta de substante nutritive la acesti copii
pot determina dezvoltarea multor patologii.

« Comportamente cu risc pentru sianatate. Dezvoltarea cunostintelor
privind sdnatatea si educatia sexuala a copiilor cu parintii plecati pes-
te hotare

Pe parcursul perioadei de dezvoltare si de socializare, copiii pot fi supusi
riscului de a fi influentati in initierea unor comportamente nocive, cu risc
marit pentru starea lor de sinitate, cum ar fi utilizarea alcoolului, fumatul,
consum de droguri etc. In special, prezintd pericol cazurile in care se
stabileste un contact insuficient dintre copil si persoana in grija careia
a ramas. Astfel de situatii pot fi motivate de diferite cauze: copiii riman
in grija unor persoane in etate, lipsa de timp a unicului péarinte ramas, co-
pilul a rdmas cu o persoana straina care nu manifestd afectiune si interes
fata de el.

Drept urmare, in lipsa monitorizarii vigilente din partea maturilor, se
pot dezvolta unele comportamente nocive ale copiilor. Anume absenta
acestui control din partea parintilor ii poate motiva pe minori si practice
comportamente vicioase care, dupd pdérerea lor, ii apropie de maturitate.
»Ocazional mai fumez. Dar cand pdrintii erau aici, nu fumam. Am hotdrait
sd fumez din pldcere. La pdrinti nu le-am spus, o sd las” (FG_C_1_urban).
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In cadrul studiului autorii au fost surprinsi de opinia unui baiat de 15 ani, cu
ambii pdrinti muncind peste hotare. Tandrul de un an si jumatate locuieste
cu fratii mamei si ai tatalui (doi tineri de 20 de ani) si a povestit fard jena:
»Mai servim putin vin la masd in cantitdti absolut normale” (FG_C_1_urban).

Cu regret, nu pot f evaluate care ar fi cantitdtile de vin ,,absolut normale”
in opinia acestui minor, atunci cind este demonstrati stiintific influenta
nociva grava a alcoolului, chiar in cele mai mici cantitati, asupra sanatatii
organismului in dezvoltare.

Specialistii din sistemul de invatdmaént scolar au confirmat faptul ca lip-
sa unui control riguros al vietii si comportamentului minorilor din
partea parintilor induce un risc sporit si creste vulnerabilitatea aces-
tora de a adera la comportamente periculoase pentru propria sianatate.
»Sunt diriginte la clasa a 11-a si am un bdiat care invdta bine. Dar de cdnd
mamica i-a plecat, il asigurd cu tot ce-i trebuie, observ cd nu-i ajunge dragos-
tea de mamd si ingrijirea parinteascd, ca sd aibd cine sd-l urmdreascd, sd-1
indrume pe calea cea dreaptd. Ma uit cd el dintr-un bdiat bun se schimbd
mult, incepe sd frecventeze barurile si, chiar dacd incd nu am probleme cu el,
inteleg cd vor fi in curand ” (FG_ EC_rural).

Parintii pleaca peste hotare de multe ori fiind siguri (exagerat chiar uneori)
ci copiii le vor impartisi increderea si propriile idealuri. Insa, se observi
cd acesti copii, primind bani, manipuleazé cu increderea maturilor, fiind
tentati sa-i foloseascd in propriile interese, care deseori le sunt daunatoa-
re. ,Mdmica era plecatd peste hotare si ii dddea copilului bani pentru ore
suplimentare la francezd, deoarece ea era plecatd in Franta. Bdiatul nu fdcea
francezd, dar se ducea prin baruri si distractii, el fiind in clasa a 11-a, umbla
cu fete mult mai mari. Mama nici nu stia. Ea era convinsd cd el mergea la
francezad la particular” (FG_EC_urban).

Situatii similare au fost relatate si de alti copii intervievati: ,,La noi in clasd
este un bdiat. Parintii lui au plecat atunci cind el avea 10-11 ani. A fost un
bdiat bravo, invita bine, insd de cand pdrintii au plecat, el a inceput sd um-
ble cu prietenii, a inceput sd bea, a devenit foarte dezordonat, deja a scdazut
la invdtdturd, este neascultator” (ITA_C_1).

Initierea comportamentelor cu risc pentru sinitate la varsta frageda,
atunci cand organismul ténar este in crestere, induce un pericol enorm
pentru aparitia multor maladii si a unui retard in dezvoltarea fizicd si psi-
hica a copilului. Este necesara o educatie continua a copiilor cu privire
la modul de viatd sidnatos si determinantele care le pot afecta sanita-
tea. Din interviurile realizate observam cd sursele principale de informare
ale copiilor din Moldova sunt mass-media, colegii, prietenii, fira a exista
o abordare metodicd specializata a informarii acestor copii privind riscu-
rile pentru sdnatate.
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In mare parte, aceastd educatie ar trebui realizatd de citre parinti, care cu-
nosc specificul psihologic al copilului, problemele de sédnatate, le pot aduce
argumente credibile si convingatoare pentru ca ei sa nu adere la compor-
tamente periculoase si vicii.

Totodatd, rolul parintilor in educatia sexuala a copiilor are o importanta
majora. Educatia sexuala a tinerilor trebuie sd ofere o informare adecvata
despre intimitate, o perspectiva generald asupra a ceea ce inseamna siste-
mul reproductiv, metodele de contraceptie si infectiile sexual transmisibile.
Mai mult decét atét, datorita specificului cultural, copiii trebuie informati
despre identitatea sexuala, rolul fiecarui gen in familie, societate, perceptia
asupra corpului, relatiile cu persoanele de acelasi gen si cu cele de gen opus.
Copiii bine informati in legitura cu anatomia masculina si feminina
vor suporta mult mai usor schimbirile fizice si emotionale din timpul
pubertatii. Iar acest fapt va favoriza semnificativ evitarea unor proble-
me si patologii ulterioare care se pot dezvolta la tineri.

Studiul realizat a identificat cazuri in care copiii lipsiti de informarea
adecvata despre schimbirile pubertatii (informatie care trebuie s vina,
mai intai de toate, din partea pdrintilor) au avut reactii exagerate, tradind
momente stresante cu emotii puternice, atunci cand au intrat in pe-
rioada de maturizare sexuala. O profesoard de clasele primare dintr-o
scoald rurald, participand in cadrul discutiilor focus-grup, isi aminteste
cazul unei fetite de 9-10 ani, a carei mamad a plecat atunci cind copilul avea
doar patru ani: ,, Fetitei deja i se incepuse ciclul... Copilul nu era pregitit, s-a
speriat, a crezut cd moare. M-a telefonat speriatd, nu stiam ce-i cu ea, nu
intelegeam ce se intampld, nu stiam cum s-o ajut... a fugit la Nisporeni la
o mdtusd” (FG_EC_rural). Este evident ca fetita nu a primit cunostintele
necesare despre normele igienice si comportamentul adecvat al unei femei
in aceste situatii fiziologice speciale, ceea ce ulterior ii poate influenta ne-
gativ sdnatatea sistemului reproductiv.

O problema in educarea sexuald a fetitelor apare atunci cand acestea
raman in grija tatilui, care nu intotdeauna este pregitit sa vorbeasca
cu fiica pe teme intime. Este exemplul unei fetite de 11 ani. Mama ei este
plecata la muncé peste hotare de cinci ani, iar ea, impreuna cu fratele mai
mic, este in grija tatalui. ,,Pe mama am vizut-o ultima datd in martie. Cu
tata md impac bine. Cdnd imi spune sd fac ceva - fac, dar dacd nu pot, fac
mai tdrziu si el nu se supdrd. Vorbesc cu el, dar nu-i pot spune toate secretele,
cdci mi-i rusine. El md intreabd dacd n-am pdtit ceva si eu nu-i spun... Intr-o
seard plangeam tare si el m-a intrebat ce am, dar eu nu i-am spus, cd-mi era
rusine. El spunea sd mergem la spital, dar eu nu am vrut. Apoi a telefonat-o
pe mama si eu am vorbit cu ea i i-am spus cd pe mine mad durea pieptul. Ea
mi-a zis cd este ceva normal, cd md maturizez si imi creste pieptul, de aceea
md doare. Mi-a spus sd md pdzesc, dar eu asta nu am inteles...” (IIA_C_6).
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Lipsa mamei in procesul de educare sexuald a tinerei femei este sesizata si
in urmatoarea destainuire: ,,Cu tata noi nu putem vorbi deschis. El std putin
acasd. Vorbim despre ale casei... Nu pot sd-i spun ce md doare, nici proble-
mele mele... Cu matusile tot nu prea ma deschid. Ele au familiile lor, copiii
lor, problemele lor...” (IIA_C_19).

Sunt foarte importante discutiile cu copilul despre maturizarea se-
xuald cel putin odata cu inceperea pubertatii. Adolescentul trebuie sa
primeascd informatii corecte, conform varstei si capacitatii de intelegere.
Acest lucru il poate scuti de aparitia multor probleme sexuale. Principalele
intrebari referitoare la sexualitate incep si apara in jurul varstei de 12 ani,
uneori chiar mai devreme. Educatia sexuald adecvatd are un rol esential si
pentru reducerea riscurilor unui contact sexual neprotejat. Astfel de cazuri
sunt intalnite si in cadrul studiului: ,,O fatd a inceput de la varsta de 14 ani
sd aibd relatii sexuale, iar la 16 ani a ndscut. Mama este plecatd in Israel,
tatdl dadea cu pahdrelul si nici nu venea pe acasd. Fata a refuzat copilul..”
(FG_EC_urban).

Relevantd este istoria unei tinere de 17 ani. Mama ei este plecata de sase
ani la munca peste hotare — o perioadd in care acest copil a avut nevoie
de educatie sexuald, de o comunicare cu un matur, de un sfat. Fata a fost
lasata in familia unei matusi cu care era in conflict permanent. La varsta ei
fragedd, tanara deja are un anamnestic ginecologic complicat (doua avor-
turi) si o labilitate psiho-emotionala evidenta: ,,Sufdr mult, eu iau decizii
singurd, mie imi este fricd. Eu nu am cu cine vorbi, eu nu stiu ce este bine,
ce sd fac si ce este rau...” (ITA_C_17).

Lipsa cunostintelor despre comportamentul sexual fara risc este cauza
principala si a maladiilor sexual transmisibile cu un impact semnifica-
tiv negativ asupra sanatatii reproductive a populatiei.

Studiul arata ca, fiind departe de copii, multi parinti evitd sa discute despre
problemele maturizarii sexuale cu adolescentii, considerand acest subiect
un ,tabu”. Marea parte din copiii intervievati obtin informatiile despre ma-
turizarea sexuald din mass-media si de la prieteni si mai rar de la scoala:
»Noi deja incepem la scoald sd vorbim despre aceasta, dar fiecare persoand
incepe sd se informeze singurd. De unde? Cu pdrintii? Nu! Pentru cd eu cred
cd aceasta nu se discutd cu pdrintii. Eu am o verisoard medic si mai mult cu
ea discut. Si acum sunt calculatoare si sunt site-uri pe internet pentru asa
ceva. Nu este numaidecdt sd vorbesti... Da, poate cu mama mai vorbesc, dar
pentru cd le este rusine ori parintilor ori mie, pur si simplu, nu prea vorbesc
pe asa teme” (FG_C_1_urban).

Un obstacol semnificativ in educartia sexuald a copiilor il constituie
conflictul in comunicarea dintre generatii. Copiii lasati in grija buneilor,
de obicei, nu comunica pe astfel de teme, care, in mod traditional, sunt
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considerate de catre generatia mai in varsta drept un subiect rusinos si
inchis: ,,Copiii care sunt cu pdrintii plecati sunt neajutorati, pentru cd nu le
poate spune nimeni ceea ce le pot spune pdrintii, nici chiar buneii” (FG_C_3_
rural); ,,Am intrebat-o pe bunica cum o sd fiu atunci cand voi fi mare si ea
mi-a rdaspuns cd o sd vad atunci si altceva nu mi-a spus... Pe prieteni nu i-am
intrebat cd imi este rusine” (IIA_C_10).

Totodatd, distanta fizica dintre parintii plecati peste hotare si copiii ra-
masi in tard formeaza si o departare emotionald, ceea ce face problema-
ticd comunicarea sincera si deschisa dintre ei. Chiar daca marea majo-
ritate relateazd ca vorbesc frecvent la telefon ori prin Skype cu parintii, iar
unii mentioneaza ca o fac zilnic, problemele abordate sunt de ordin uzual
si nu ating aspectul intim al discutiilor necesare pentru educatia sexuala:
»INoi cel mai des vorbim despre alte persoane... Nu... nu md intelege, fiindcd
nici eu nu le spun problemele pe care le am” (IIA_C_17).

Desigur, este dificild deschiderea unor discutii intime la telefon: ,Nu prea
stiu multe despre maturizarea sexuald. Nu vorbesc cu nimeni despre aceasta,
nici cu mama, cd mi-i rusine. Nu pot, nu sunt in stare sd-i spun mamei, nu
stiu de ce” (ITA_C_6).

Lipsa comunicirii la acest capitol a fost identificata si in interviul cu un
adolescent a cdrui mama este plecatd peste hotare de 14 ani: ,La lectie
am invdtat multe despre schimbdrile ce au loc... Nu am avut intrebdri la
acest capitol. O sd md adresez la prieteni cred cd... Nu imi este rusine de aces-
te lucruri, dar nu i-am intrebat, pentru cd eu consider cd este ceva perso-
nal. Dar pe mama nu am intrebat-o pentru cd... nu stiu” (IIA_C_9). Fara
a putea explica bariera psihologica formata pe parcursul anilor dintre el si
périnte, copilul, mai mult intuitiv, nu se simte confortabil sa-i adreseze
mamei careva intrebdri pe teme intime.

Pentru a obtine un rezultat eficient, comunicarea cu copilul in domeniul
educatiei sexuale trebuie mentinuta in timp, transformandu-se intr-
un proces indelungat. Adolescentii pot avea intrebari suplimentare, care
nu pot fi explicate intr-o singura discutie, prestabilitd, si cu atdt mai mult
in lipsa contactului vizual. Este nevoie permanent de actiune, de interac-
tiune, de adaptare, de schimbare si de disponibilitate citre dialog intre
cele doua parti.

Lipsa dialogului dintre périnte si copil in familiile cu parinti plecati peste
hotare este resimtita de catre majoritatea cadrelor didactice participante la
studiu, care mentioneaza ca este dificil de a stabili relatii bazate pe increde-
re si respect in activitatea scolard, dacd acest gen de relatie nu este cultivat
in mediul familial, asa cum se intampla in majoritatea cazurilor analizate:
»Buneii nu-i pot stapani pe copiii mari. Fata nu-i ascultd si le spune: ,Eu
am mamd!”, dar mama de acolo nu stie realitatea. Fiica ii spune mamei
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cd vine acasd la ora 11, 12, dar ea vine la orele 3, 4, 5 dimineata de la disco-
tecd... Am vorbit cu buneii si pdrintii ne mai sund, dar oricum nu poti sd stii
ce face ea noaptea...” (FG_EC_rural).

Succesul relatiei parinte-copil presupune un parteneriat real, o comu-
nicare eficientd si un mod adecvat de lucru in echipa (impreuna cu siste-
mul de invatamant, asistenta medicald, institutiile de cultura etc.). Efortul
pe care ar trebui sa-1 depuna parintii in acest sens este foarte important,
poate mult mai prioritar decat bunastarea materiala. Si acest fapt este se-
sizat de insisi copiii, dupa cum a afirmat un baiat de 14 ani cu parinti care
muncesc de multi ani peste hotare: ,,S-a dus tata si am castigat un scuter,
s-a dus mama si am cdgstigat telefon... Am pierdut dragostea, cdldura, sus-
tinerea, sfaturi, gingdsie, comunicarea, fericirea” (FG_C_3_rural). Aceasta
fraza reprezinta mult mai mult decat o simpla constatare a unui copil. Afir-
matia dezvéluie golul spiritual si profunzimea suferintei pe care o au acesti
copiii lipsiti de grija si sustinerea pdrinteasca.

Constatdm cd absenta unei monitorizari permanente din partea pa-
rintilor ii poate motiva pe copiii ramasi in tara sa initieze compor-
tamente nocive, cum sunt consumul de alcool, tutun etc. Primind bani
de la parinti, in conditiile in care nu exista un control din partea unui
adult, copiii sunt tentati sa-i foloseascd in propriile interese, care pot fi
ddundtoare sdnatatii.

In lipsa contactului apropiat si permanent cu pirintii care sunt pes-
te hotare, multi copii ramasi acumuleaza cunostinte despre sdnita-
te si educatie sexuald din mass-media, de la colegi, din stradd, ceea
ce este insuficient pentru aderarea la comportamente sanatoase. Nu
existd o abordare metodica specializatd a informarii acestor copii privind
riscurile pentru sanitate. Iar acest fapt creste probabilitatea dezvoltarii
multor maladii (cauzate de utilizarea alcoolului, tutunului, alimentatiei
nesdnatoase etc.) si, in special, a bolilor sistemului reproductiv si sarci-
nile premature.

o Accesul la servicii medicale si monitorizarea starii de sanatate a copi-
ilor cu parintii plecati peste hotare

In Republica Moldova, conform legislatiei in vigoare, asistenta medical este
oferita tuturor copiilor gratis, fiind acoperita de catre stat. Studiul atesta
ca multi dintre copiii ramasi fara ingrijirea parinteasca, atunci cand au
o problema de sanitate, cer ajutor medical de sine statitor. Unii dintre co-
piii intervievati afirma cd merg singuri la medic, se interneaza singuri in spital.
Un baiat de 10 ani, care locuieste cu bunica, afirma: ,, De obicei, la medic md duc
cu bunica, dar o datd am fost si singur. Bunica stdtea in pat, o durea spatele. Am-
bii aveam probleme... Ea cu spatele, iar eu am avut o angind si m-am dus singut,
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in haine groase de iarnd..” (IIA_C_3). O situatie asemanatoare este povestita
si de o tAnéra de 16 ani: ,,De obicei, md duceam la medic cu mama, dar acuma,
ultimele ddti, mama era plecatd la Moscova si eu aveam probleme la cap, de la
stomac si de la nervi si ultimele luni. Am fost singurd” (IIA_C_4).

De altfel, un copil nu va fi in stare intotdeauna s reactioneze prompt si sd
inteleagd severitatea unor probleme de sdnatate care pot aparea: ,,Am cre-
zut cd va trece, cd nu este nimic serios, dar...”. O fetita de 15 ani, care locuies-
te mai mult singura cu sora mai mica si a suferit de o maladie renal4, a rela-
tat: ,Mi-au zis cd am nisip la rinichi. Am primit atunci tratament. Trebuia sd
merg peste trei luni la control si tratament repetat, dar nu am mai fost... S-au
inceput problemele cu capul si nu am mai avut posibilitate” (IIA_C_19).

In lipsa monitorizirii si vigilentei parintesti, copilul poate si se adre-
seze medicului prea tirziu sau la etape avansate ale bolii. Insa, maladi-
ile acute, daca nu sunt tratate la timp sau nu se respecta continuitatea
in tratamentul necesar, trec in forma cronica, care devine mult mai difi-
cil de tratat si dezvoltd complicatii in timp. Acest lucru nu poate fi inteles
de un copil care poarta singur responsabilitatea propriei sanatati. Parintele
care vede copilul zi de zi observa toate schimbarile care se pot intampla
in starea de sdnatate a copilului si, respectiv, poate reactiona cat mai tim-
puriu pentru a opri dezvoltarea bolii sau a complicatiilor.

Este alarmant faptul ca minorii, avand in grija frati si surori, trebuie sa re-
actioneze adecvat la schimbdrile in starea de sdnatate a copiilor mai mici. O
fetitd de 15 ani, care ingrijeste de surioara de 11 ani, a povestit: ,,Anul trecut
sora a avut alergie foarte tare... Am dus-o eu la medic si au internat-o in spi-
tal... Md speriasem foarte tare (fetita a avut edeme si eruptii)” (IIA_C_19).
Dezvoltarea reactiilor alergice poate avea forme foarte grave, ce necesita
asistentd medicald de urgenta. In lipsa ajutorului medical adecvat, unele
reactii alergice se pot finaliza cu complicatii grave sau chiar cu decesul
pacientului. Astfel, poate fi pusa in pericol viata copilului, in cazul in care
aceste reactii se dezvoltd in lipsa unui adult.

Un pericol similar poate fi sesizat si in istoria povestitd de o tandra de 15
ani, care ingrijeste de sora mai mica, in varstd de doar cinci ani. Copilul isi
aminteste: , Iarna trecutd, cind pdrintii erau plecati, surioara s-a imbolndavit.
A avut febrd pdand la 39 de grade, am stat o sdaptamdnd acasd. La scoald nu
m-am dus, am avut grijd de ea, i-am dat medicamente si am fost la medic’
(ITA_C_21). Febra inalta la copiii mici poate provoca diferite complicatii,
printre care si convulsii. Punem la indoiald faptul cd un minor va fi capabil
sa ofere ajutorul adecvat in astfel de cazuri, care prezinta pericol real pen-
tru viata copilului bolnav.

>

Uneori, chiar daca este lasat in grija unui matur, in conditiile unui con-
tact insuficient cu persoana care il ingrijeste, copilul evita sa dezvaluie
ingrijitorului problemele de sanitate. O astfel de situatie este povestita
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de o fetita de 11 ani, care a ramas in grija matusii: ,,Cdnd erau parintii acasd,
mergeam la medic nu numai cand ne durea. Mergeam des. Mama simtea
cd este bine sd mergi la medic... Dar acum numai cind ma simt rdu, merg cu
madtusa la medic... Imi este rusine sd ii spun mdtusii sd mergem mai des la
medic” (FG_C_1_urban). Acelasi lucru este marturisit si de un baiat de 13
ani, care locuieste cu bunica si sufera de astm bronsic de multi ani. Baiatul
spune: ,,Cdand mi-i rdu, 1i spun bunicii, dar nu intotdeauna... Ea intotdeau-
na intreabd... eu i zic cd-mi trece” (IIA_C_11). Copilul nu intotdeauna
poate intelege gravitatea problemei pe care o are. Daca un matur nu va
observa problemele de sinatate ale copilului si schimbarile care apar pe
parcurs (frecventa simptomelor, complexitatea, durata si amploarea mani-
festdrii acestora), maladia poate cdpdta o formd mult mai grava si, uneori,
ireversibila.

Maturizarea prematurd a copiilor ramasi singuri, cu multiple respon-
sabilitdti incredintate din partea parintilor plecati, le hiperbolizeaz,
intr-un fel, increderea de sine. Exista si situatii in care copiii, bazan-
du-se doar pe propria experientd, incearca sa-si ,trateze” fratele / sora
mai mici sau sa se autotrateze. Acest pericol poate fi sesizat si in con-
vingerea fermd a unei fetite de 14 ani, care ingrijeste de sora ei, in var-
sta de 7 ani, si de bunica bolnava: ,,De acum am invdtat singurd ce si
cum trebuie... si stiu acum ce pastile trebuie sd iau, ma descurc” (ITA_C_
28). O incredere similara este observata si in afirmatia unui béiat de 13
ani: ,,Locuiesc cu sora si fratele mai mare... De obicei, md doare ca-
pul. Am tensiune intercraniand si fac tratament. Imi cumpdr magneziu
si mai multe feluri si md ajutd sora si fratele sd respect toate cerintele”
(ITA_C_5). Posibilitatea dezvoltarii unor intoxicatii, reactii adverse
sau complicatii din cauza utilizdrii incorecte a medicamentelor, fara
o monitorizare din partea parintilor, poate avea urmari foarte grave
pentru sanatatea acestor copii.

Plecarea parintilor peste hotare fiara a oficializa responsabilitatile
de tutela ale persoanelor in grija carora lasa copiii, poate genera pe-
ricole pentru copiii ramasi in cazurile in care copilul va avea nevoie
de interventii medicale. Conform legislatiei in vigoare, orice inter-
ventie la un copil trebuie efectuatd doar cu acordul parintilor. In lipsa
parintilor, fard prezentarea actului legal de tuteld, nici o persoana nu
isi poate asuma responsabilitatea acestei decizii. Absenta parintilor,
precum si lipsa actelor de tutore complica procedura de acordare
a asistentei medicale copilului, in special, atunci cand exista nece-
sitatea unor interventii invazive. Asemenea situatii au fost relatate si
in cadrul focus-grupurilor: ,Mama a plecat peste hotare si a ldsat doi
copii... Unul dintre copii s-a imbolndvit si avea nevoie de o interventie
chirurgicald complicatd, iar medicii nu se puteau decide pdnd nu era
semndtura mamei, precum cd este de acord. A fost o problemd! Totusi,

145



mama din Italia, prin primdrie, a fdcut acte pentru tuteld unor persoane
in etate, si ei au semnat, pentru a salva copilul” (FG_ EC_rural).

Un medic ginecolog care activeaza intr-o institutie medicala municipa-
14 a relatat un caz despre o adolescenta de 16 ani care s-a adresat pentru
consultatie. I-a fost determinata sarcina cu termen de 5-6 sdptamani.
Tandra a solicitat efectuarea avortului. Ea era elevd intr-un liceu muni-
cipal, locuia in camin si avea o situatie financiard precara. Parintii ado-
lescentei erau plecati peste hotare de multi ani, ea fiind ldsata in grija
unei mitusi in etate si bolnavé, care locuia intr-un sat din sudul Moldo-
vei. Nu exista nici un act de imputernicire tutelara pentru aceastd ruda.
Potrivit legislatiei Republicii Moldova, tandra este considerata mino-
ra si ginecologul nu are dreptul sa efectueze avortul fard autorizarea
parintelui / tutorelui. Deoarece aceastd autorizare devenea imposibila,
tanara a parasit biroul medicului spunand: ,,Va trebui singurd sa-mi
rezoly problemele.” Iar astfel de situatii cresc riscul avorturilor ilegale si
al mortalitdtii materne.

Astfel, existd o necesitate majora pentru introducerea obligatorie a sis-
temului de tutela pentru copiii ai cdror parinti migreaza peste hotarele
tarii, pentru a stabili responsabilitatea oficiala a celor care si-au asumat
ingrijirea copiilor si pentru a evita aparitia unor impedimente de ordin
legal in acordarea asistentei medicale necesare.

Autorii studiului formuleazd urmaitoarele concluzii:

In lipsa monitorizirii unui matur, care poate observa inci din faza in-
cipienta dezvoltarea unor patologii si complicatii, copiii ramasi fard pa-
rinti se adreseaza de sine statator la medic, dar existd pericolul ca aceasta
sa fie prea tarziu sau in etape avansate ale bolii.

In cazul in care copiii sunt lasati in grija unui minor (frate / sora), acestia
nu pot sa cunoascd cum sa reactioneze prompt si adecvat la schimbdrile
de sandtate ale celor mici, cu riscul dezvoltérii unor complicatii si evolu-
tii grave ale maladiei acute.

Hiperbolizarea increderii de sine a copiilor cu parintii plecati peste ho-
tare face ca ei sa initieze tratarea copiilor mai mici sau autotratamente,
existdnd riscul dezvoltarii unor intoxicatii medicamentoase, reactii ad-
verse sau complicatii din cauza utilizarii incorecte a preparatelor, fard a fi
supravegheati de adulti.

Plecarea parintilor peste hotare fard a oficializa responsabilitétile de tu-
teld ale persoanelor in grija cdrora lasd copiii poate genera pericole pen-
tru copiii ramasi in situatia in care copilul va avea nevoie de interventii
medicale. Absenta périntilor, precum si lipsa actelor de tutore complica
procedura de acordare a asistentei medicale copilului, in special, la nece-
sitatea unor interventii invazive.
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Varstnicii
Batranetea este ultimul ciclu al vietii omului, ce implica un sir de schim-
béri, in primul rand, din punct de vedere biologic.

Perioada batranetii este studiatd sub trei aspecte:

1. Imbdtranirea primard, care urmeazd dupa perioada adulta, fira a fi gre-
vatd, in mod obligatoriu, de alterarea sdnatatii.

2. Imbatranirea secundard, ce aduce schimbiri — boli, stil de viata etc.,
in special, sub influenta mediului neadecvat.

3. Imbdtranirea tertiard cu pierderi (decompensiri) rapide ce precedeaza
moartea.

Intelegerea procesului de imbatranire poate fi facilitati de o perspectivi
multidisciplinard. Viziunea bio-psiho-socio-culturala, corelata cu cicluri-
le vietii, scoate in evidentd aspectele cele mai semnificative ale procesului
de imbatranire. Modificarile apar la nivelul urmatorilor factori:

o Interpersonali (mediul social in care tréieste individul si deprinderile
de comportament §i comunicare interpersonald).

. Intrapersonali (sistem nervos, personalitate, inteligen‘gé, motricitate, sis-
tem senzoro-motor etc.).

« Biologici si fizici (influente ale unor boli cronice, incapacititi, insuficien-
te organice etc.).

Longevitatea depinde direct de conceptul de calitate a vietii. Insa, in im-
bétranire functiile vitale ale organismului sufera schimbari considerabile,
respectiv, scade treptat si calitatea vietii persoanei imbatréanite. Sistemul
cardio-vascular este afectat de modificari ale tensiunii, muschiului inimii,
elasticitatii vaselor, grasimii depuse. Scade capacitatea vitald a sistemului
respirator, cu dezvoltarea unor boli specifice. Involueaza sistemul repro-
ductiv. Apar modificéri ale sistemelor osos si muscular.

Sistemul nervos suferd schimbari semnificative de structura. Pot apérea
boli specifice precum Parkinson, Alzheimer, Huntington. Scade interacti-
unea dintre sistemele psihic, neurologic si imunologic, fapt ce mareste vul-
nerabilitatea persoanei in fata bolilor. Sistemul senzorial se modificd atat
sub aspectul acuitatii senzatiilor, cat si al rapiditatii si eficientei procesarii
informatiei. Odata cu inaintarea in vérsta, scade capacitatea de recunoas-
tere si se diminueaza vorbirea. Afectarea memoriei influenteaza functio-
narea cotidiand a persoanelor in etate. Se diminueaza simtul tactil, scade
reglarea termica, apar starile de vertij, cdderile, modificari ale mersului.

Astfel, odata cu inaintarea proceselor degenerative caracteristice imba-
tranirii, persoanele in etate au tot mai mult nevoie de o ingrijire speci-
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ali. In conditiile in care persoana cu varsti inaintati rimane singura,
fara sustinerea si ajutorul celor apropiati, calitatea vietii acestui batran
scade semnificativ, acceleraind imbatranirea cu schimbarile organice
ireversibile. Din aceasta categorie fac parte si unii batrani ramasi singuri
dupa ce copiii lor au plecat la munca peste hotarele tarii.

» Organizarea conditiilor de trai

Multi dintre cei plecati peste hotare isi sustin financiar familiile ramase
in tara, inclusiv, parintii in etate. Pe banii primiti batranii isi asigura
aprovizionarea cu apa (sapd fantani in ogradd, se conecteaza la sistemul
centralizat de apd), se conecteaza la sistemul de gaze, fac reparatie capi-
tala a casei (schimbd acoperisul uzat, ferestrele putrede etc.), isi procura
aparate de uz casnic (masind de spalat, cuptor electric etc.). Unele persoa-
ne incluse in studiu confirma acest fapt. O femeie de 58 de ani povesteste
despre ajutorul acordat de fiica sa care lucreazd peste hotare: ,,Ea m-a aju-
tat. Am schimbat si ferestrele si ulucile... era casd bdtraneascd... am prefd-
cut... ne-am fdcut fantand, ne-am facut ograda” (I1A_E_8).

Un bitran care locuieste doar cu sotia, ambele fiice muncind mai mult
de 10 ani peste hotare, spune: ,,Pe mine fetele m-au ajutat in vara asta. Mi-
au cumpdrat pompd de pompat apd in casd, am masind de spdlat automata.
latd asta e un ajutor minunat... Eu sunt multumit, asta e un ajutor foarte
mare... deschizi robinetul - este apa!” (FG_E_1_rural). Desigur, in astfel
de conditii, persoana in etate poate mult mai usor sa-si intretind igiena
corpului, la necesitate, sa-si poatd spala hainele si lenjeria de pat.

Unii batrani considera ca plecarea copiilor peste hotare le-a micsorat
mult din grija de a-i ajuta, ceea ce le-a usurat viata, deoarece acestia
au obtinut propria sursa de existenta. Dupéd cum raspunde si o persoana
de 75 de ani, fiind intrebata cum era viata atunci cand copiii erau acasa:
LIntr-o mdsurd oarecare, mai grea, trebuia sd-i indestulez mai mult eu pe
dansii, cd nu aveau toate cele necesare, asa cd trebuia eu sd-i sustin cdt era
posibil” (IIA_E_1).

Bétranii isi imbundtétesc conditiile de viatd si atunci cind copiii tri-
mit colete cu tot necesarul pentru trai. Este exemplul unei femei de 71
de ani, a cérei fiica ii trimite cu regularitate colete de peste hotare: ,,De-
mbrdcat, de-ncdltat, ea intotdeauna imi cumpdrd de acolo... Pentru casd
tot trimite: sampon, sdpun, pentru bucdtdrie geluri, toate sunt de acolo”
(IIA_E_7).

Insd, sunt frecvente si cazurile in care copiii plecati intrerup orice le-
gdtura cu parintii sau, ei fiind in conditii financiare precare, nu i pot
ajuta cu nimic pe cei ramasi in tara. Aceasta este si situatia unei femei
de 68 de ani inclusa in studiu. Ambele fiice, impreuna cu familiile, sunt
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plecate de multi ani peste hotare, insa femeia nu cunoaste multe despre
ele. Intr-o iarna, simtindu-se foarte riu, nu a putut si se ridice din pat s-si
faca focul. Femeia isi aminteste: ,, Am stat asa trei zile, nu md puteam ridica
sd-mi fac focul... Era tare frig... Am simtit cd incepuse sd md doard talpile
picioarelor. Am vizut cd se innegrise si m-am speriat. Am iesit, tardindu-
md, din casd pand in drum si am bdtut la o vecind la poartd. Ea a chemat
salvarea. Apoi m-au dus la Chisindu si mi-au tdiat degetele de la picioare.
Mi-au zis cd au degerat” (IIA_E_15). Batrana se deplaseaza greu, respectiv,
ingrijeste de sine si de casa dupa posibilitate, primind ajutor doar din par-
tea unor persoane straine. Nu sunt putine situatiile in care persoanele
in etate, uitate de propriii copii, supravietuiesc cu greu din pensia pe
care o au, ducand lipsa de hrana, fiindu-le greu sa se ingrijeasca pe sine
si gospodaria care o au.

Chiar dacad in sustinerea acestor persoane se implicd comunitatea, vecinii
si asistenta sociald, aceasta nu este suficient pentru ca batranii singura-
tici sd traiascd in conditii adecvate. Iata exemplul unei femei de 61 de ani,
care locuieste singura, intr-o localitate rurala. Femeia mentioneaza ca cel
mai mare ajutor il primeste de la mahala: ,Am femeile acestea... una din
vale... si apoi una mai de aici... si-asa le dau 5 lei, 10 lei... si mai trimit sd
ia din produse de la magazin... si am o femeie aici care imi spald hainele...
Vine ea (lucrdtorul social), mai mdturd... mi-a cules buruienele de bors sd le
pun la murat... mi-a prdsit in gradind... pe urmd ne-a adus cirese... Si iatd
sora medicald vine si imi mdsoard tensiunea” (IIA_E_10). Discutiile releva
ca batrana sufera de probleme ale sistemului urinar, are nevoie de ingrijire
permanenta i tratament, insa nu are parte de acestea in lipsa unei persoa-
ne apropiate. Ajutorul este oferit mai mult din motive altruiste din partea
celor care o inconjoara, insi acesta este insuficient in cazul unei persoane
bolnave, aflate in imposibilitatea de a se ingriji pe sine.

O problema serioasa pentru persoanele in etate o reprezinta asigu-
rarea cildurii in perioada rece a anului. Multi dintre bétranii intervi-
evati sustin cd este foarte greu sd-si asigure caldura pe parcursul iernii
doar din rezervele facute din pensie. O pensionara de 77 de ani martu-
riseste: ,,Eu as avea nevoie de ajutor de lemne, dar ce, dd cineva ceva? Nu
dd nimeni nimic... latd am primit pensia si cu ajutorul de 260 de lei... mi-
am cumpdrat ceva cirbuni, dacd lemne nu am aproape de loc... pun olea-
cd de carbuni... dar asa ce sd-i faci? Cu ce sd te incalzesti?” (IIA_E_16).
Lipsa caldurii si temperatura joasd din casd le poate provoca persoanelor
in etate, care odatd cu inaintarea varstei sufera schimbdri in reglarea
termicd a corpului, aparitia unor probleme serioase de sandtate (boli
inflamatorii, infectii etc.). In acest context, mentionim si situatia ba-
tranilor singuratici care sunt bolnavi, au o mobilitate redusa, care se
afla mai mult la pat, dar au nevoie de o ingrijire permanenta (igiena
corpului, schimbarea lenjeriei etc.). Lipsa unui ajutor din partea unor
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persoane apropiate, chiar si cu existenta serviciilor de asistentd sociald
(evident, insuficiente pentru astfel de cazuri), face ca aceste persoane
sa locuiasca in conditii precare, antisanitare si chinuitoare. Acest fapt
este confirmat si de cdtre expertii participanti la discutii in cadrul focus-
grupurilor.

In contextul economic al Republicii Moldova este imposibild asigurarea
conditiilor de trai decente tuturor persoanelor in etate ramase singure,
in special, pentru perioada rece a anului, insa unii experti propun des-
chiderea mai multor centre (aziluri) pentru batréni, in care aceste per-
soane ar putea trai intr-un mediu satisficitor: ,Sd se deschidd centre, case
de bdtrani, in care sd fie amplasati temporar, contra platd pot sd fie, nu doar
de stat, fiindcd statul nu poate acoperi asemenea cheltuieli! Pentru aceasta ar
trebui sa pldateascd copiii...” (FG_ EE_urban).

Insdsi persoanele in etate care locuiesc in azil relateaza: , Dacd suntem aca-
sd, avem nevoie de carbuni, de lemn ca sd trdim... dar tara tare a scumpit si
carbunele si lemnele... Aici este masind de spadlat, spaldtoria spald, le usucd,
numai le aduce stranse gata, si te-ai dus la baie si te-ai schimbat pe curat”
(FG_E_4_rural_azil). Opinii similare au fost formulate si in discutia cu
persoanele in etate din azilul din Chisinau, care confirma unanim: ,, Acasd
nu ne ingrijea nimeni asa de bine cum aici... Aici sunt toate conditiile nece-
sare pentru oameni, pentru invalizi, nu avem nimic de zis rau” (FG_3_ur-
ban_azil).

Odata cu inaintarea in varstd, persoanele in etate au nevoie tot mai
mult de ajutor pentru a se ingriji si a-si asigura conditii adecvate de via-
ta. Traiul in singuratate, bolile care apar la batranete, scaderea fortei
tizice, lipsa ajutorului si sustinerii din partea familiei — sunt factorii
care determina multe persoane in etate sa-si traiascd ultima etapd a vie-
tii in suferintd si cu o calitate redusd a existentei. Amplasarea acestor
persoane in institutii specializate (aziluri), unde sunt oferite conditii
adecvate de trai, cu sanitatie, cu o ingrijire permanentd din partea per-
sonalului angajat, pare cea mai buna solutie pentru ca batranii sa-si
continue viata in conditii decente. Si acest fapt le va influenta pozitiv
longevitatea si calitatea vietii.

Deci, existd situatii in care copiii sustin cheltuielile pentru viatd necesare
parintilor din tara, totusi, multi dintre batranii rimasi fard sustinerea
copiilor cu greu isi pot asigura conditii de trai adecvate. Din cauza pro-
blemelor de sdnatate, lipsei fortei fizice, insuficientei de bani, bétranii
se confruntd cu probleme la asigurarea caldurii pe timp de iarnd, apro-
vizionarea cu apa, intretinerea igienei etc. Aceasta situatie influenteaza
negativ calitatea vietii si sanatatii persoanelor in etate. Asigurarea de sine
statatoare a conditiilor de trai sporeste riscul de traumatisme si accidente
pentru aceste persoane.
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« Atitudinea fata de propria sinatate si comportamentul persoanelor
in etate care au copii plecati la munca peste hotare

Un numdr semnificativ dintre batranii rdmasi singuri sufera o depresie
de lunga durata. Depresia este determinata nu doar de departarea de co-
piii plecati, dar si de suprapunerea altor pierderi ce sunt frecvente in pe-
rioada bitranetii (moartea rudelor, prietenilor etc.). In anii batranetii, de-
presia apare din episoade scurte de tristete.

Melancolia sau pierderea bruscd a energiei poate evolua spre o serioasd
si indelungatd conditie depresiva. Caracteristicile acestei depresii includ
o durere continud, lipsa de interes, lipsa de sperantd, reducerea increderii
de sine, o evaluare deformata a prezentului si viitorului. Unele persoane
varstnice depresive se confrunta deseori cu dificultatea de a lua decizii
si devin mai incete in gandire, in modul de a vorbi si in miscari. Toate
aceste manifestdri au un impact asupra starii generale de sanatate a per-
soanei in etate.

Simptomele psihice ale depresiei includ pierderea apetitului, scade-
rea in greutate, oboseal severa, lipsa de somn, constipatia sau dia-
reea. Creste tensiunea si anxietatea, care pot contribui la construi-
rea unor stdri de agitatie. Depresia severa este deseori acompaniata
de ginduri de inutilitate pana la suicid. Acest fapt este descris pe
larg si de catre expertii in problemele varstnicilor care au participat la
discutiile de grup.

Astfel, experti relateazd: ,, Sunt unii bdtrdni care categoric nu vor sd mear-
gd la medic, sd facd vreo consultatie. Sunt unii care spun ,,nu-mi trebuies-
te nimic, copiii au plecat, cui trebuiesc eu! Nu au sd md mai vada” (FG_
EE_urban).

Starile depresive, emotiile negative si tristetea determina agravarea ma-
ladiilor cardio-vasculare odata cu cresterea semnificativa a tensiunii ar-
teriale, inducand riscul acceselor cerebrale si infarctului cardiac.

Starea psihicd precard poate avea efecte puternice asupra modului in care
batranii se ingrijesc pe sine. Un semn al unei stdri ingrijordtoare a per-
soanelor in etate este faptul ca incep sa acorde mai putind atentie igienei
personale si curdteniei locuintei. Totodatd, sldbirea simturilor legata de in-
aintarea in vérsta ii poate impiedica pe unii batrani sa-si mentina singuri
igiena, chiar daca doresc sd facd acest lucru.

Depresia si tristetea continua pot influenta si atitudinea batranului
fata de tratamentul si prescriptiile medicale. Unii vérstnici pot exprima
confuzie in legiturd cu modul in care ar trebui luate medicamentele, fiind
necesard o permanenta supraveghere. Cantitdtile mari de medicamente
nefolosite sau expirate sunt un alt indiciu care arata ca batranii nu se mai
pot ingriji singuri si au nevoie de ajutor.
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Din cauza mobilititii reduse si a problemelor de coordonare ce apar cu
varsta, creste riscul unor accidente si traume ale persoanelor in varsta,
care sunt nevoite sa facd singure unele activitdti gospodaresti, in special,
in localitatile rurale. O persoana in etate de 86 ani recunoaste: ,Mai avem
nevoie, mai ales acum, si de lemn si de apd de adus de la fantana si muncim
iaca asa... lau o caldarusd mititicd si md duc sd iau apd si se intdmpld s md
impiedic, sd cad” (IIA_E_5).

Pierderea capacitatii de a judeca corect, legata de schimbirile psihice si
neurologice, ii face pe batrani, mai ales pe cei care locuiesc singuri si nu
pot cere sfatul unei persoane apropiate, sa fie mult mai vulnerabili in fata
infractorilor. Astfel creste riscul ca unii sa profite de acesti batrani, ldsan-
du-i firad casd sau surse de existenta. In acest context, este foarte impor-
tant de a evalua la timp, de citre medicul specialist, capacitatea batranului
de a se ingriji si a lua decizii rationale.

In multe situatii, in grija acestor persoane sunt lasati nepotii. Pe de o par-
te, in special, atunci cand exista o sustinere financiard din partea copiilor
de peste hotare, se observa cd ingrijirea nepotilor motiveaza persoanele
in varsta, crescandu-le interesul pentru viata si responsabilitatea pen-
tru mentinerea conditiilor de trai adecvate, gititul bucatelor etc. O bu-
nicd de 60 de ani, in grija cireia sunt ldsate doud nepotele (varsta de cinci
si patru ani), povesteste: ,,Dar m-am deprins foarte tare cu ele... Parcd nu
as putea deja fara ele, fdrd grija pe care o am... E o bucurie pentru orice bu-
nicd sd-si ddddceascd nepotii. Mai bine asa decdt cei care stau singuri si nu
are cine sd le deschida usa” (IIA_E_14). Femeia povesteste cu placere des-
pre grijile casei pe care le face pentru nepoate, iar intervievatorul descrie
cd in casa este curat si cald. Copiii acestei batrane, plecati la munca peste
hotare, trimit cu regularitate sume de bani pentru a acoperi toate cheltuie-
lile de trai necesare familiei rimase in tara.

Un exemplu similar este si al unei femei de 71 ani, care are in grija o ne-
poata eleva. Bunica traieste cu viata si interesele nepoatei, ce 0 motiveaza
foarte mult s asigure conditii de trai adecvate: ,, Md scol, hrdnesc nepotica,
pun apa la fiert, facem igiena de dimineatd, spald dintii, se imbracd, eu pre-
gdtesc mancarea, cateodatd lapte cu fulgi sau gris, si o duc la scoald si dupd
md intorc, spal vesela si pun sd fac de mancare la amiazd si apoi o intdlnesc
de la scoald. Apoi, ma duc la limba englezd... si dupd facem lectiile impreu-
nd. La televizor urmdrim desene animate si emisiuni in englezd” (IIA_E_3).
Aceeasi femeie spune: ,,Noi spaldm des, de exemplu, lenjeria de corp, noi
o schimbdm in fiecare zi, pentru cd asa a fost dorinta fiicei mele”, fapt ce in-
dicé faptul ca bunica se straduieste sa asigure conditii adecvate de trai co-
pilului pentru a reduce pe cat e posibil impactul lipsei mamei.

Pe de alta parte, grija pentru copii pusa pe umerii unor persoane in etate,
care sufera de multe boli, este o incarcitura enorma, ce ii surmeneaza si
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ii mentine intr-o stare permanenta de stres si agitatie. Mentionam cazul
unei femei de 62 de ani, care de 13 ani are in grija sa doi nepoti: ,,Mi-i tare
rau si diabetul md doboard, artroza - mi s-a umflat genunchiul si hepatita C...
Ficatul md doare strasnic... si rarunchiul. Cred cd zahdrul ista se bagd peste
tot locul. Si tare mi-i greu. Eu rar cand ies din casd, cd mult nu pot merge sau
ametesc de la tensiune si picioarele ma apuca” (IIA_E_12). Fiind foarte bol-
nava, femeia a continuat sd lucreze, deoarece doar din pensie ar fi imposibil
sa intretind doi copii. Fiica, mama copiilor, fiind plecatid peste hotare, nu se
implica mult in intretinerea copiilor. ,, Nu mai am putere sdi lucrez. Am lucrat,
cdci am doi nepoti pe capul meu si trebuie sd-i intretin... Cat am mai lucrat,
ne-a fost mai usurel, dar acum mi-i greu, greu, si ei sunt mari si nu dovedesc...
Si sunt doi bdrbati, doi bdieti, si mdndancd cat sapte: cat mai mult si cdt mai
bun”. Femeia este mdcinata de grija pentru acesti copii: ,,Acum taman e var-
sta asta cd trebuie sd te uiti dupd ddnsii, ca sd nu-i scapi, cd-s bdieti”.

Situatii similare sunt mentionate si de catre expertii participanti la focus-
grup: ,,Dar bunica nu mai are acele puteri ca sd aiba grija de nepoti, se
enerveazd permanent, std in tensiune” (FG_ EE_urban).

Grija fata de nepoti solicita batranilor atat resurse materiale, cat si energie
suplimentara. Se observa ca, in multe cazuri, batranii duc lipsa de acestea,
trecand prin deficiente mari si cu serioase probleme de sanitate. Pentru
a evita astfel de situatii, este foarte important ca medicul de familie sa se
implice mai activ in evaluarea starii de sdnatate si capacitdtii batranilor
in grija carora au fost lasati copiii. Surmenarea continud a batranilor le
poate influenta grav starea de sdnitate. Totodata, astfel de conditii nu sunt
benefice nici pentru dezvoltarea adecvati a copilului rdmas in grija unui
bétran bolnav. Dacd medicul considera ca starea de sandtate a batranului
nu-i permite sa ingrijeascé suficient de copii, acesta ar trebui sa sesizeze or-
ganele competente de asistentd sociala pentru a se implica in solutionarea
unor astfel de cazuri.

Constatam ca in unele situatii ingrijirea nepotilor, pusd pe umerii per-
soanelor in etate, in conditiile unor resurse financiare insuficiente, poate
agrava problemele de sanatate si poate impovira viata batranilor, menti-
nandu-i intr-o stare de stres si agitatie permanenta. Alteori insd, atunci
cand batranii ramasi cu copiii in tard primesc ajutor material de peste
hotare, ingrijirea nepotilor ii motiveazd pe bunei sd ingrijeasca de casa,
sa gateasca regulat de mancare si sa fie mult mai precauti fatda de propria
sdndtate.

« Regimul alimentar si calitatea nutritiei

Unii dintre varstnicii inclusi in studiu primesc suport in privinta alimen-
tatiei din partea copiilor aflati peste hotare. O persoand de 79 de ani care
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locuieste singurd mdrturiseste despre coletele primite de la copii: ,,Tri-
mit de incdltat, de imbrdcat, de mancare, conserve de peste, bomboane”
(ITA_E_6).

In unele cazuri, atunci cand persoana in etate trebuie sa giteasca hrana
pentru nepoti, acest fapt o poate motiva sa se alimenteze mai calitativ si
cu regularitate. Dupa cum povesteste o femeie de 71 de ani, care ingrijeste
de nepot, fiica aflindu-se la munca peste hotare: ,, Am luat niste carne si el
n-a vrut... Acum i-am luat niste picioruse de gdind si le-am preparat si vad
cd a mancat bine... Mai iau tocand de carne si gitesc ceva din ea... Acum el
e bolnav si nu-i pot da prdjit, gras... si totodatd tin si eu dieta, cd am si eu
probleme de sdndtate... Avem de toate... miere, si cascaval, crenvusti... Untul
nu se termind niciodatd, laptele, smantina” (IIA_E_9).

Alimentarea presupune un total caloric si un echilibru, bazat pe nevoi-
le energetice individualizate in functie de gen, vérstd, starea de sanitate
si gradul de activitate. Literatura de specialitate precizeaza cd tulburarile
frecvente de nutritie ale varstnicilor sunt legate atat de cantitatea, cat si
de calitatea alimentelor. Printre acestea se numara:

o Denutritia. Starile de denutritie ale batranilor pot fi cauzate de: nerespec-
tarea regimului alimentar, suferintele psiho-somatice care tin de regimul
sever, din proprie initiativd, , din cauza intestinelor, stomacului, ficatului
etc”. In situatia unei stiri depresive, persoanele vor avea o atitudine indi-
ferenta fata de calitatea alimentelor si de regimul alimentar pe care il au.
Neglijenta fata de sine si inapetenta, motivate de singuratate si tristete,
pot conduce la denutritia persoanelor in etate. Scdderea in greutate a ba-
tranului este cel mai clar semnal de alarma al unei nutritii necorespun-
zatoare. Unul dintre expertii din cadrul focus-grupului afirma: ,,Multi
dintre bdtrani se comportd cu indiferentd fatd de propria persoand, nu-si
pregatesc lor mdncare, ei asteaptd ca cineva sd vind la ei... Doar in asa caz
ar pregati mancare. Nu au o motivatie, un interes sia gateascd mancare”
(FG_EE_urban).

o Malnutritia. Dupa varsta de 50 de ani, este recomandata reducerea apor-
tului caloric cu 7-10 la sutd la fiecare 10 ani. Este necesar un regim ali-
mentar corect al persoanei in varsta, cu respectarea echilibrului dintre
proteine, lipide si glucide, cu reducerea cantitétii grasimilor animale.
Este foarte important aportul hidric si de saruri minerale. Utilizarea
hranei cu o diversitate redusd, insuficienta de proteine, vitamine si alte
substante nutritive necesare organismului uman pot genera dezvoltarea
unor maladii serioase, accelerarea procesului de imbdtranire si acutiza-
rea bolilor cronice existente.

Interviurile cu persoanele in etate dezvaluie cd putini pot respecta regi-
mul alimentar si nutritia corecta pentru un varstnic. O femeie de 63
de ani, care locuieste cu nepotul minor, spune: ,,Au fost zile in care nu
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am avut ce manca, am iesit din casd si nu aveam nimic, nici bani si am fost
si am imprumutat 50 lei si am luat 0,5 kg de ulei si cartofi” (IIA_E_4).

O situatie similard este descrisd si de o pensionara de 68 de ani, care su-
pravietuieste doar din pensie, fiicele fiind plecate peste hotare de multi ani,
fara a-i oferi vreun ajutor. Fiind intrebata despre calitatea hranei (carne,
oud, unt), femeia raspunde: , Ei, le-am uitat gustul si cum aratd... Mai cum-
pardm cdteodatd o bucdticd de cdrnat, branzd... Mai cumpdrdam si noi peste
si prajim, din cel mai ieftin... Cumpdram slanind cd e mai ieftind, dar nu
carne... Ludm margarind, cd e mai ieftind ca untul...”. La intrebarea in-
tervievatorului de ce este paharul de vin pe masd, batrana spune: ,,Bem si
noi de scarba” (IIA_E_15). Este demonstrat faptul cd persoanele in etate
trebuie sa reducd semnificativ rata grasimilor animale din hrand, pentru
a diminua cantitatea colesterolului din sange, care este un factor determi-
nant al multor maladii.

Totodata, consumul de alcool este frecvent printre persoanele ramase singu-
re, dupa cum relateaza si unii experti participanti la focus-grupuri. Senzatia
de inutilitate si abandon din partea copiilor, dorinta de a fugi de singura-
tate ii face pe bitrani si caute alinarea in alcool. Ins3, alimentarea incorec-
ta a batranului si, in special, cu utilizarea regulata a alcoolului, poate afecta
grav starea de sandtate a acestor persoane, declansand patologii grave ale
tuturor organelor (sistemului cardio-vascular, nervos, digestiv etc.).

Unii dintre batranii participanti la cercetare recunosc faptul ca primirea
coletelor cu produse este mult mai doritd decat primirea banilor, deoa-
rece cunosc cazuri in care persoanele raimase singure prefera sa-si pro-
cure bauturi alcoolice in loc de hrana. Aceasti observatie apartine unei
femei de 76 de ani, rostitd atunci cand a fost intrebatd despre necesitatea
ajutorului oferit persoanelor in etate: , Trebuie sd-i ajute!... Cu mdncare, cu
ceva... dar nu cu bani! Bani sd nu le deie... S le deie lemne, de pildd, sd le
deie carbuni... Sd le deie de mdncare ceva, pachete cum se dddea, dar sunt
multi care le dau bani si ei ii beau” (IIA_E_13).

Expertii din cadrul focus-grupurilor, de asemenea, confirma faptul
ca aprovizionarea batranilor cu alimente este mai mult recomandata
decat oferirea de bani pentru hrana. Motivul acestei preferinte este ar-
gumentat prin faptul ca multi dintre batrani, fiind educati in perioade
complicate din punct de vedere economic si politic, tind sa faca economie
de bani, refuzind sa se alimenteze suficient. Ei lasa banii ,,pentru zile
negre”. Una dintre participantele la discutii a fost plecata la munca pes-
te hotare pentru o perioada de timp si povesteste din propria experientd
despre mama sa: ,,Alimenta,tia pe care o avut-o, pe aceea §i 0 avea... Noi
am congstientizat faptul cd ea are sd facd economii de bani, i-am dus alimente.
Alimentele, vrei nu vrei, trebuie sd le folosesti, sd le intrebuintezi... Sotul nu-i
dddea bani, 1i dddea alimente”(FG_ EE_urban_rural).
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Virstnicii intervievati recunosc cd le ajutd foarte mult produsele alimenta-
re primite pe diferite cai: de la biserica, primérie etc. O femeie de 62 de ani,
care are in grija doi nepoti si o duce foarte greu material, avand si o stare
de sandtate precard, spune: ,De la o bisericd de evanghelisti ne mai chea-
mad cdteodatd in lund si ne mai dd pachete: crupe, ulei... si o mai intindem”
(IIA_E_12).

O imbunitatire a regimului alimentar este mentionata de cétre per-
soanele in etate care au trecut sa locuiascé in azil. Batrinii povestesc:
»Normal cd mai bine mancam!... De trei ori! Acasd de doud ori mancam...
Dar cdteodatd, numai o datd mancai, dacd nu aveai cand, te luai cu lucru”
(FG_E_4_rural_azil). Hrana este oferitd cu regularitate, sub controlul spe-
cialistilor, si in plus, batranii au posibilitatea de a ,,sta cu cineva la mas&,
fapt ce este la fel de important pentru aparitia apetitului.

Fiind la azil, batranilor li se prepara hrana, ceea ce este foarte important,
in special, pentru cei cu mobilitate redusd, care cu greu se pot deservi
sau in cazul celor care suferd de stéri depresive, in care ei nu se conside-
rd motivati de a se hrini. Oferirea bucatelor proaspit pregatite si hrana
calda regulata cresc semnificativ calitatea vietii persoanelor in etate si le
micsoreazd riscul dezvoltarii multor maladii, inclusiv evitd denutritia si
malnutritia.

Datele colectate in cadrul studiului sugereazad urmatoarele concluzii:

- Nerespectarea regimului alimentar si neglijenta fata de sine, inape-
tenta, motivate de singuritate, depresie si tristete, suferintele somati-
ce si insuficienta de bani - sunt cauzele care induc riscul dezvoltarii
starilor de denutritie si malnutritie, legate de reducerea semnificativa
a calitatii si cantitatii hranei batranilor rdmasi fard ingrijirea membri-
lor de familie.

- Atat batranii, cit si expertii sustin initiativa de a oferi produse ali-
mentare familiilor nevoiase in loc de bani, pentru a evita posibilitatea
de procurare a alcoolului sau de directionare gresitd a banilor (econo-
mii inutile, estorcare din partea unor infractori etc.).

o Accesul la servicii medicale

Toti bétranii aflati in comunitate au relatat ca stiu despre activitatea servi-
ciului de urgenta si au acces la servicii medicale, acestea fiind oferite de ca-
tre medicul de familie. Batranii au afirmat ca merg frecvent la medic,
primesc medicamente gratis sau compensate. Dupd cum spune si un
béarbat de 86 de ani, atunci cand este intrebat cat de des merge la medic:
»0 datd in lund, dacda am tablete acasd - de acum nu md mai duc. Md duc
pentru pastile si sd md mai controleze, tensiunea mi-o mdasoard” (IIA_E_5).
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Acelasi lucru este relevat si de discutiile cu alte persoane in etate cu copii
peste hotare: ,,Eu in fiecare primdvard si toamnd stau la spital si fac o cura
de tratament. Dar nu md cheltuiesc, cdci md duc cu polita. Pentru tensiune
in toatd luna, am reduceri la medicamente si le iau” (IIA_E_7). ,La me-
dic ma duc des, cam de doud-trei ori pe lund. Md duc atunci cand expird
leacurile, pastile si md duc, imi scrie, md controleazd si 1i spun ce s-a mai
intamplat” (IIA_E_1).

Totusi, de multe ori necesitatea de tratament a batranilor depaseste po-
sibilititile acoperite de catre asigurarile medicale, iar sursele financi-
are ale acestor persoane sunt mult prea modeste pentru a achita astfel
de cheltuieli. Este mérturia unei femei de 75 de ani, care locuieste impreu-
nd cu trei nepoti, fara a avea vreun sprijin de le copii: ,, Medicamente e foar-
te greu sd cumperi, numai eu din pensia mea pot sd iau, nimeni nu md mai
ajutd... Am pentru bdiat 200 de lei si pensia mea, iatd si-i tot...” (IIA_E_25).
Batrana se plange pe multe boli, iar unul dintre nepoti are dizabilitati si
necesita tratament si ingrijire permanenta.

Din cauza insuficientei de bani, dar si in lipsa unui stimulent si a sus-
tinerii din partea copiilor, batranii devin mai indiferenti fata de pro-
pria sanatate si evita sa accepte interventii chirurgicale sau tratamente
costisitoare, ceea ce, respectiv, le scurteaza viata. Un caz relevant este cel
al unei femei de 78 de ani. Batrana povesteste: ,,latd imi creste aici un nod
langa san... Si medicul mi-a spus sd md duc sd fac operatie, dar am nevoie
de bani pentru aceasta. Dar eu de unde sd-i iau? Doar 800 de lei pensia!
De unde sd-i iau? Toatd pensia se duce pe pastile si injectii..” (IIA_E_26).
Aceastd atitudine este mentionata si de cétre expertii participanti la dis-
cutiile de grup: ,,Oamenii nostri stau asa, nu se adreseazd la nimeni, pand
nu cad la pat, spundnd: ,Eu sunt puternic, am sd rezist, nu am nevoie de ni-
mic, nu am bani - nu md pot adresa nimdnui” (FG_EE_urban). Adresarea
tarzie la medic si ignorarea prescriptiilor medicale cresc semnificativ
riscul de dezvoltare a unor complicatii, forme maligne si altor maladii
grave la acesti pacienti.

Uneori, batranii solicitd ajutor si il primesc de la copiii de peste hotare.
Fiind intrebatd daca este ajutatd de copii cu medicamente, o femeie de 71
de ani, a carei fiicd munceste peste hotare, afirma: , Pdi, da de unde alti
bani? Numai din 900 de lei (pensia)... Medicamente iau de doud-trei mii
de lei... Uneori mi se dau si cu reducere de 50 de procente, astea pentru di-
abetici ne dau gratis... dar restul necesitd a fi cumpdrate... is foarte scumpe”
(IIA_E_9).

Unii batrani au mentionat cd ajutorul financiar acordat de copii pen-
tru efectuarea unor tratamente costisitoare le-a imbunatitit cu mult
calitatea vietii. Este povestea unei femei care a primit 15 mii de lei de la
feciorul de peste hotare pentru o interventie chirurgicala la inima sau
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a unui barbat care si-a permis sd-si puna dintii de 12800 lei cu ajutorul
feciorului.

O femeie de 61 de ani spune cd procurarea medicamentelor depinde mult
de banii primiti de peste hotare de la copiii sai: ,, Au fost dificultdti la procu-
rarea medicamentelor, cd baiatului meu ii da banii atunci cdnd vine acasd,
dar pand atunci imprumut de la vecini si apoi cnd vine bdiatul, dau inapoi”
(ITA_E_2). Totusi, aceasta poate fi consideratd o situatie beneficd, deoarece
batrana isi poate urma tratamentul necesar.

Alteori, medicamentele batranilor sunt procurate de catre persoane terte
din altruism, drept ajutor, de exemplu, din fondurile unor grupuri religi-
oase, rude, fosti colegi de serviciu, prieteni etc.

Exista situatii in care unii batrani primesc medicamente de la copiii de pes-
te hotare. Dupd cum povesteste o femeie de 57 de ani care are in grija
nepotul minor, iar fiica ei munceste in Germania: ,,Ea imi scrie traducerea.
Mi-a trimis aparatul care mdsoard tensiunea... si lumdndri ca am probleme
cu intestinul gros... Nu demult mi-a trimis calciu, magneziu... pentru copil
trimite siropuri de tuse, mai ales cd acum e iarnd... Niste creme pentru oase”
(ITA_E_11).

In majoritatea cazurilor, medicamentele expediate de peste hotare ba-
tranilor de catre copii sunt foarte utile, in special, cAnd acestia au nevoie
de tratamente costisitoare. Totusi, este necesar de mentionat ca persoana
care primeste medicamente de peste hotare trebuie sa informeze despre
acestea medicul sdu de familie, pentru a evita suprapuneri de substante
active ce pot conduce la supradoziri sau interactiuni negative dintre
preparatul prescris de medicul de familie si cel primit de sine statator
de citre pacient.

Odata cu inaintarea varstei, creste riscul dezvoltarii unor situatii de ur-
genta medicala (cresterea brusca a tensiunii arteriale, maladii cardiace,
cerebrale etc.). In unele cazuri, nepotii care sunt lasati in grija buneilor
sunt cei care acorda ajutorul necesar batranului bolnav. Dupd cum po-
vesteste si o femeie de 73 de ani, care locuieste impreuna cu nepoatele
sale de 18 si 14 ani: ,S-a intdmplat de vreo doud ori cd m-am simtit
rdu noaptea. Dar nepotelele repede s-au sculat, repede mi-au dat ce le-
am cerut... cu inima, asa oleacd, mai am probleme... da ele ma ajutd...”
(ITA_E_23).

La fel este si istoria unei batrdne foarte bolnave care are in grija sa doi
nepoti: ,,Chemau ei (nepotii) salvarea, eu le spuneam numdrul, dar ei deja
stiu si, dacd se intdmpld ceva - ei sund. Sau la policlinicd, imi fac chemare...”
(ITA_E_12). Desigur, ajutorul nepotilor este un lucru pozitiv, insd conditii-
le de trai ale acestor doi copii, care trebuie sa ingrijeasca permanent de bu-
nica bolnavd, pun in pericol dezvoltarea lor adecvata.
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O situatie de risc major pentru batrani reprezinta cazurile de urgenta,
atunci cand raman singuri si nu sunt in stare sa apeleze la ajutor. ,,Mi
s-a facut asa de rau! Cand am dat sd md scol, o facut stiobdlc in cap si aveam
cana cu apd si telefonul langd mine, si am sunat, si am sunat si nimeni nu
a rdaspuns... cd toti erau dusi de sdrbdtoare... Si mi-am pus servetul cu apd la
cap si am asteptat pand m-am putut scula si m-am dus la sord si i-am spus...”
(IIA_E_6).

O situatie similard este povestita si de citre un bétran, participant la dis-
cutiile din cadrul focus-grupurilor: ,,Eu am rdmas in casd singur, intr-un
timp au aparut simptome de infarct. Da, nu pot sa md scol din pat, nu pot sd
ies... Era tdrziu noaptea... Sd sun la doctor sd vind, da, dar doctorul trebuie
sd intre in casd, dar usa ii incuiatd!... latd un asemenea caz, cdnd de acuma
cazi la pat si n-are cine te ingriji! Copilul tau nu-i acasd sd vind, sd poatd sd
te ajute. Ingrijeste de batrani in Italia, dar de mama si de tata nu are cine
ingriji” (FG_E_1_rural). Multi dintre participantii la acest focus-grup au
afirmat cd au trecut prin situatii similare, caind ramaneau grav bolnavi
la pat timp de cateva zile, fara a fi vizitati sau ajutati de cineva.

Se observd ca asemenea probleme sunt solutionate in cazul persoane-
lor in etate care locuiesc in azil. Batranii spun cu sigurantd ca, in caz
de urgenta, chiar si noaptea este asistenta medicala de serviciu, care le
va acorda ajutor.

Multi batrani au confirmat faptul ca sunt vizitati frecvent de catre medicul
de familie. O femeie in etate dintr-o regiune rurald inclusé in studiu afir-
ma: ,Medicul vine aici la noi, noi cand spunem - vine, el de acum stie, are
in vedere si vine” (11A_E_24).

Totusi, batranii, in special, cei care se deplaseaza cu greu, ne spun ca ar
dori ca medicul sa ii frecventeze mai des. ,,Deloc nu vine (medicul)... sd
vind asa o datd... cd eu doar sunt acolo la ei la evidenti... (1I1A_E_10); ,, Me-
dicii ar trebui sd vind la bdtrani mdcar o datd in lund, dar chiar si de doud
ori, dar ei nu vin, numai cand ii suni... Lor le mai trebuie si transport, eu
cand sun la medic imi spune: ,Luati masina si veniti”, dar eu nu pot lua
masind, nu am, si nici nu sunt in stare sd md urc in masind” (I1A_E_26).

Desigur, vizita frecventd a medicului este foarte necesard persoanelor bol-
nave. Din cauza starii de sdnatate precare, acesti pacienti ar avea nevoie
de o monitorizare, poate zilnicd, a sanatatii, cu indicarea unor prescriptii
si cu realizarea unor proceduri medicale. Ins3, in conditiile listei actuale
a serviciilor de sanatate, achitate din contul asigurarilor medicale, medi-
cul de familie nu este motivat suficient ca sd ofere asistentd zilnicd acestei
categorii de pacienti. O constata si expertii: ,Medicii de familie sunt foarte
incdrcati! Acuma ei sunt si in loc de pediatru, cu mame cu copii mici si cu bd-
trani... Nu este o evidentd — sunt plecate persoanele peste hotare, sunt batrani
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singuratici, sunt bdtrani cu copii... Ei isi fac datoria ca fatd de un oarecare alt
pacient bolnav”(FG_ EE_urban).

Alti batrani se plang cd ar dori un medic aparte care sa se ocupe doar
de persoanele in varsta si ar fi disponibil oricind pentru a le oferi consulta-
tie, deoarece inscrierea din timp la medicul de familie le micsoreaza ac-
cesul la servicii medicale, in special, atunci cand li se inrdutiteste starea
de sanatate. ,,Acum trebuie sd md duc sa md inscriu si — peste o saptamand
la medic. Si cum sd ma duc eu peste o saptimdnd, dacd eu atunci nu mai
sunt bolnavd, eu azi sunt bolnava?” (IIA_E_2).

Experienta internationald demonstreaza importanta si necesitatea medici-
lor geriatri in asistenta medicala oferitd batranilor. Insa acest serviciu este
putin dezvoltat in Republica Moldova. Totodata, multe localitati rurale se
confruntd cu o insuficientd acuta de cadre medicale si uneori un singur
medic lucreazi pe doud sectoare sau la citeva sate. Aceasta reduce semni-
ficativ timpul necesar de a acorda servicii la domiciliu persoanelor in etate.

Atét batranii, cat si expertii au mentionat beneficiul serviciului de ingrijire la
domiciliu dezvoltat in cadrul unor proiecte: ,,Nu vd dati seama cdtd bucurie le
aduceam... Isi mentineau starea de sindtate... Erau incurajafi, se vedea o schim-
bare! Dar aici, numai cu ajutoare sociale, putin ce influentdm” (FG_EE_urban).

O monitorizare medicald mult mai frecventd (,cdte o datd pe sdptamand,
uneori de doud ori”) este remarcatd cu satisfactie de persoanele in etate
care locuiesc in azil. Batranii afirma: ,, Medicul vine cand are posibilitate si
mai des, si vine prin azil si te intreabd, ce te doare, si i-am povestit: ,,Iaca md
doare inima sau md doare un picior”. El imi spune cd trebuiesc niste pastile
sau niste injectii..” (FG_E_4_rural_azil). LIn fiecare zi de marti doamna
doctor ne primeste, stie deja ce boald fiecare are, ne scrie retete. Farmacie
avem pe loc, doamna doctor dd comandd, surorile medicale primesc medi-
camentele pentru toti si joi medicamentele se dau. La fiecare pe foaie e scris
ce medicamente..” (FG_E_3_urban_azil).

Este indiscutabil faptul ca, in conditiile monitorizarii permanente din par-
tea personalului medical, persoanele in etate primesc cu regularitate trata-
mentul necesar, locuiesc in conditii adecvate si sunt in sigurantd, in cazul
in care se poate agrava starea de sanatate sau pot aparea situatii de urgente
medicale. Acest fapt le imbunatateste semnificativ calitatea vietii si prelun-
geste durata acesteia.

In ceea ce priveste accesul la serviciile medicale al batranilor rimasi sin-
guri in rezultatul migratiei copiilor la munca peste hotare, concluzionam:

o Asistenta medicala, atat medicina de familie, cét si serviciul de urgents, este
oferita gratis batranilor din contul asigurarilor medicale de stat. La necesitate,
batranii primesc medicamente si asistentd la domiciliu. Este insa mai redus
accesul la servicii inalt calificate, pentru care sunt necesare deplasari in cen-
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tre rajonale sau in municipii. Pe unii batrani, distanta, cheltuielile de drum
si lipsa unei persoane care i-ar insoti in oras ii fac sd renunte la consultarea
specialistilor medicali. Acest fapt reduce posibilitatea diagnosticarii timpurii
a unor maladii, ceea ce ar scadea din costurile ulterioare de tratament si ar
preveni dezvoltarea unor forme grave, ireversibile ale bolii.

Persoanele in etate, cu posibilitate redusa de mobilitate, doresc ca ser-
viciile medicale la domiciliu s fie mult mai frecvente. Ins3, in conditi-
ile listei actuale de servicii de sanatate din contul asigurdrilor medicale,
medicul de familie nu este motivat suficient pentru ca sa ofere asistenta
zilnica acestei categorii de pacienti. Totodatd, in multe localitati rura-
le se atestd o insuficienta acuta de cadre medicale si, uneori, un singur
medic lucreazd pentru doud sectoare sau la cateva sate. Aceasta reduce
semnificativ timpul necesar acordarii serviciilor la domiciliu persoane-
lor in etate.

Un risc major pentru viata persoanelor in etate singuratice constituie
probabilitatea inalta pentru dezvoltarea unor stiri de urgente medicale,
fara posibilitatea de a apela dupa ajutor. Riscul creste odaté cu inaintarea
varstei, fapt ce determina necesitatea monitorizarii permanente a per-
soanelor in etate rdmase singure.

Pierderea capacitatii de a judeca corect, legata de schimbarile psihice si
neurologice, ii face pe batrani, in special, pe cei care locuiesc singuri si
nu pot cere sfatul unei persoane apropiate, sa fie mult mai vulnerabili
in fata infractorilor. Astfel, este mare riscul ca unii sd profite de acesti
batrani, lasandu-i fara casi sau surse de existentd. In context, este foarte
importanta evaluarea la timp, de catre medicul specialist, a capacitatii
batranului de a se ingriji si a lua decizii rationale.

Unii bétrani, datorita sustinerii financiare din partea copiilor aflati pes-
te hotare, au posibilitatea de a efectua tratamente costisitoare, care nu
pot fi acoperite de polita de asigurdri medicale. In multe situatii, ins3, se
observa ca lipsa sustinerii din partea copiilor (atat morale, cét si financi-
are) induce o indiferentd la batrani, in vederea respectarii prescriptiilor
medicale sau a urmarii unor tratamente ample, invazive (ex.: interventii
chirurgicale). O astfel de atitudine indiferentd creste riscul dezvoltarii
unor complicatii, forme maligne, incurabile ale maladiilor si, respectiv,
reduce calitatea si durata vietii persoanelor in etate.

Bitranii care locuiesc in aziluri mentioneaza ci atat conditiile de trai, re-
gimul alimentar, cat si sanitatia s-au imbunatatit semnificativ in compa-
ratie cu situatia existentd pana la plasarea in institutie. Persoanele sunt
satisficute de faptul cd primesc asistenta medicala regulat si la necesite,
cé se afla permanent sub monitorizarea lucritorului medical, care le poa-
te oferi ajutor in caz de urgente.
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1.5. Integritatea familiilor cu migranti

Copiii
o Schimbari in sfera familiilor si a generatiilor

Studiul constata schimbari in relationarea dintre copii si parintii plecati
peste hotare, acestea referindu-se mai ales la volumul si calitatea comuni-
cdrii, iar aceasta are un impact asupra mentinerii coeziunii si integritatii
familiei. Unii copii (in special, cei cu ambii parinti plecati peste hotare) au
mentionat cd se simt privati de suportul oferit de familie, ca reteaua lor
sociala de sprijin este afectata. Spre exemplu, o intervievatd a constatat
céd a devenit ,,mai maturd, md descurc singurd, m-am invdtat sd fac lucrurile
tot singurd, sd rezolv singurd problemele” (IIA_C_1). Schimbarile in cadrul
familiei sunt manifestate cel mai evident prin modificari de statut si rol la
care sunt expusi copiii ramasi fara ingrijire parinteascd, care la varste des-
tul de fragede trebuie sa isi asume responsabilitati ale parintilor: ,, Posibil
cd ma simt mama” (IIA_C_4). De regula, procesul de maturizare intervine
precoce in viata copilului si prin asumare impusa de responsabilitati.

In unele situatii a fost inregistratd o imbunititire a relatiilor cu parin-
tele care a rimas acasi: ,,[n ultimul timp, mi-am ficut relatiile mai bune
cu mama, suntem mereu impreund, mai mult radem” (IIA_C_2); ,,Cu tatal
meu foarte bine ma inteleg si chiar dacd am nevoie, pot sd md consult si cu
tatal” (IIA_C_28), iar in altele - o inrautatire: ,,Cu mama discut (mama
e plecatd), cu ea vorbesc destul de normal, pot sd-i spun ce am pe suflet...
Tatal nu md intelege, chiar mi-i fricd..., il urdsc pe dansul” (IIA_C_22). Este
de mentionat cé astfel de situatii nu au aparut ad-hoc, ci au urmat mode-
lul de relationare specific familiilor respective din perioada premerga-
toare migratiei, aprofunddndu-1 sau agravandu-l.

In cadrul cercetirii au fost observate situatii de perturbiri ale functio-
nalitatii familiei, in care copiii trebuie sa invete a relationa in conditii
total diferite de cele cu care erau obisnuiti. Expertii intervievati au adus
in calitate de exemplu un caz de divort in urma migratiei in care fiecare
parinte si-a creat cate o familie noua, iar copilul raspunde la aceasta situa-
tie prin faptul ca ,,nu vrea sd trdiascd nici cu mdmica si nici cu taticul”, ex-
plicdnd aceasta prin schimbarea modelului de relationare cu parintii - ,,ei
sunt foarte reci” (FG_C_4_rural).

Modificarile din cadrul familiilor vizeaza perturbari in sfera comunicati-
onald, invitarea de noi roluri sociale si asumarea fortatd de noi responsa-
bilitati, toate acestea generand transformari ulterioare la nivel de generatii.
Astfel, familia contemporana in contextul societatii afectate de o migratie
masivd prezinta un risc sporit pentru mentinerea valorilor traditionale si
a integritatii institutiei familiei.
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o Deficitul de ingrijire

Cercetarea a scos in evidentd un deficit de ingrijire, manifestat prin sarci-
nile care le revin copiilor si ii depasesc, care afecteaza dezvoltarea lor
armonioasd; prin reducerea numarului persoanelor de apartenenta si
de referinta la care copiii pot apela; prin consecinte in procesul de stu-
dii si sanatate etc.

In cazul migratiei, parintii au posibilitatea si-si manifeste grija, in pri-
mul rand, in procesul de comunicare cu copiii prin diverse mijloace (te-
lefon, e-mail, Skype). Desi majoritatea copiilor intervievati au remarcat
cd comunica frecvent cu parintii, de obicei, in discutii nu este abordata
starea lor psiho-emotionald si nu sunt discutate aspecte sensibile din via-
ta oricdrui copil.

Relatarile copiilor intervievati sugereaza cd ei ar prefera sa simta grija pa-
rintilor, chiar daca aceasta s-ar manifesta prin diverse interziceri sau
lipsuri materiale: ,Totusi, e mai usor pentru un copil si ceara voie de la
parinti, sd-i dea voie sd plece sau nu” (IIA_C_21); ,,Eu cred cd banii nu au
valoare. Oricdt vor munci pdrintii, bani tot trebuie si trebuie si trebuie. Dar
copiii trebuie sd fie fericiti impreund cu pdrintii. Copiii au nevoie de pdrinti
si pdrintii au nevoie de copii!” (FG_C_3_rural).

In pofida dificultitilor, o parte dintre copii depun toate eforturile pentru
a corespunde asteptarilor parintilor. Ei se straduiesc sd fie responsabili,
sa aiba rezultate scolare bune, sd reuseascd si indeplineasca activitatile
cotidiene, incercand si in comunicare sd enunte doar momentele pozi-
tive: ,Spunem si noi ce-i mai bine, sd nu-i facem ei rau..” (IIA_C_13).
Prin astfel de actiuni copiii isi manifesta grija reciproca pentru parintii
plecati la munca.

Studiul a remarcat urmatoarea corelatie: cu cat mai frecventa este comu-
nicarea dintre parinti si copii, cu atat mai evidenta este grija reciprocd ma-
nifestatd de cétre copii pentru parintii lor: ,Noi ii trimitem mamei cole-
te, punem in colete mere, scrisori..” (IIA_C_26). Un intervievat in cadrul
discutiei focus-grup chiar a remarcat ca isi face griji pentru sanatatea pa-
rintilor, care fac eforturi considerabile pentru bunéstarea lui. Cercetarea
indica o inversare de roluri parentale intre périnti si copii, copiii devenind,
in perceptia lor, niste ,,parinti” pentru parintii lor plecati.

Paradoxal, insa chiar cele mai complicate activitati pot deveni obisnuite
pentru copii, daca acestea sunt indeplinite frecvent. Si aici existd riscul
evolutiei problemei de exploatare prin munca a copilului, un pericol
fatd de care copilul manifestd toleranta si conformare. De asemenea, exis-
ta riscul cresterii unei generatii mai putin sanatoase, copiii fiind incadrati
de mici in munci grele. Spre exemplu, munca care la inceput pérea a fi im-
posibild si inadecvaté varstei copilului, odata cu trecerea timpului incepe

163



CAPITOLUL |

a fi perceputd drept o obisnuintd. Astfel, un copil intervievat a relatat cd de
la 7-8 ani este implicat in prepararea prunelor uscate, care necesita timp si
forta, fiind o munca grea. Dar acelasi copil concluzioneaza: ,, Acum nu imi
inchipui sd nu fac deloc prune” (IIA_C_9).

Expertii intervievati au relatat cd efectele deficitului de ingrijire se vor ma-
nifesta peste o perioadd de timp si vor fi de lungd duratd, actualmente nefi-
ind percepute: ,,Cred cd peste o perioadd de timp se vor crea mari dificultdti
de intelegere” (FG_EC_rural).

Grija reciprocd este o caracteristicd determinanta a unei familii, iar de-
ficitul de ingrijire denotd perturbari semnificative in sistemul de relati-
onare si cel de afectivitate. In cazul familiilor cu parinti migranti, defici-
tul de ingrijire este conditionat de absenta périntilor in viata de zi cu zi
a copiilor, fapt care genereaza multiple riscuri, inclusiv exploatarea prin
muncd a copiilor. Studiul a scos in evidenta faptul ca si copiii isi doresc
sd simta grija pdrintilor, chiar dacd aceasta s-ar manifesta prin diverse
interdictii, or, restrictiile constituie, in viziunea copiilor, o componenta
a grijii manifestate fata de ei.

o Problema divorturilor, separarilor intre membrii familiei ca rezultat
al migratiei la munca peste hotare

Migratia parintilor genereazd trairea de catre copii a anxietatii si fricii
fata de un eventual divort al parintilor: , Mi-i fricd cd mama, in caz de se
intoarce, va da la divort... Nu vreau aceasta... Vreau sd fim o familie unitd
din nou... Am scris despre aceasta o poezie incd anul trecut:

Plecatd esti de patru ani,

Plecatd tu prin tdri strdine.

Tu ai plecat ca sd faci bani,

Sa faci sd fie bine...

Intoarce-te, tu, inapoi,

Vino, mdicutd, acasd,

Cdci cand doar vii din cand in cand,
Dorul mereu m-apasd.

Vino ca sd rdmai pe veci,

Aici mereu cu mine,

Nu stii cat de mult imi lipsesti,

Catd nevoie am de tine...

Maicutd, mamd, draga mea,
Nicicdnd noi nu te vom uita,

Chiar de-n strdini tu esti plecatd,
Rdamai mama cea mai dragda (IIA_C_19).
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Integritatea familiilor cu migranti

Temerile copiilor sunt justificate intrucat in cadrul cercetarii au fost evi-
dentiate situatii de separare si / sau divort al parintilor, drept urmare
a migratiei la muncé peste hotare: ,,S-au despdrtit pentru cd s-au dus peste
hotare” (IIA_C_9). Expertii intervievati confirma frecventa divorturilor
printre migranti: ,Sunt foarte multe divorturi” (FG_EC_rural). Mai mult
ca atat, unul dintre experti afirma ca in experienta sa profesionald nu are
Lhici un exemplu de familie care si-a mentinut componenta dupd plecarea
pdrintilor peste hotare”. Aceste consecinte ale migratiei deranjeazd mult co-
piii (a se vedea studiul de caz din Caseta 15).

Studiu de caz. Migratia - cauza a divortului

CASETA 15 (IA_C_15)
Dorina este o fetitd de 13 ani, care are o sora mai mica de noua ani, iar in pre-
zent se afld in ingrijirea vecinei. Pana la plecarea parintilor peste hotare cu
aproximativ sase ani in urma in Italia, in familia lor erau relatii normale. Cu
timpul, insa, parintii s-au distantat, iar acum intentioneaza sa divorteze: ,De
cdnd au plecat si mama si tata, nu mai sunt impreund, doar vorbesc... Asta md
deranjeazd”. Tatal, care revine mai frecvent acasa, o invinuieste pe sotia sa:
Llata a spus cd de cand s-a dus mama in Italia, de atunci nu se primeste sd se
impace cu ea” Cea mai mare dorinta a Dorinei este ca parintii ei sa fie impre-
und si sa nu divorteze.

Unii copii chiar isi fac griji pentru ca relatia dintre parinti sd reziste in timp:
,»0 altd grijd este cdnd pdrintii stau separat, unul acasd si unul plecat sau sunt
in regiuni diferite plecati, atunci asa ti-i in grijd cd nu cumva tata sd-si gdi-
seascd o altd femeie sau sd nu divorteze” (FG_C_3_rural).

Este de mentionat ca distantarea geografica afecteaza si relationarea
dintre parinti si copii, care se riceste in timp. In loc si compenseze ab-
senta prin grija manifestata in perioada revenirii acasd, unii parinti au un
comportament inexplicabil: ,,In cele opt zile cat am stat in spital, nici mama
si nici tata nu m-au sunat nici o datd, cu toate cd stiau cd m-au internat...”
(ITA_C_19).

Studiul a demonstrat cé o situatie financiara mai stabila a familiei (care este
asiguratd prin veniturile obtinute in perioada migratiei) nu solutioneaza
problemele care exista intre soti, astfel incat orice actiune poate sa duca
la neintelegeri si conflicte. Copiii intervievati au incercat sa explice destul
de amanuntit si nemijlocit motivul situatiilor conflictogene: ,,Ei s-au cer-
tat, fiindcd o datd mama mi-a cumpdrat multe jucdrii si el a zis cd pentru
ce a cheltuit banii pe jucdrii, mai bine lua ceva de mancare. lar mama a zis
cd eu is mic si nu mdndnc mult, dar ele nu erau scumpe, un euro jucdria,
adicd 16 lei de ai nostri” (ITIA_C_3).

In unele cazuri parintii divortati incearca sa-si refacd viata conjuga-
la prin relatii de scurta durata sau casatorii cu alte persoane, acestea
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nefiind acceptate, de regula, de catre copii: ,Ea a vrut sd se mdrite cu
ddnsul... si m-a intrebat dacd eu sunt de acord cu asta. Eu i-am zis c¢d nu-s
cam de acord... nu vreau... era mare, dar nu se comporta ca un om matur”
(IIA_C_11).

Unii intervievati au relatat experiente socante in contextul deteriorarii
relatiilor dintre parinti. Printre acestea este si istoria unei fetite de 11 ani,
care este martora a unor situatii conflictogene ce se perpetueaza in timp:
»Imi era dor de ea sd o vad... Am sunat si mama a inceput si plangd... Tata
spune cd trebuia sd stea acasd’. Intervievata explica faptul ca aceste neinte-
legeri dintre parinti au aparut in momentul in care mama a decis sd plece
la muncd peste hotare, iar tatal se opune, totusi, acesta a ficut un efort si
»a Vrut sd o primeascd acum a doua oard acasa’. Cel mai dureros moment
se refera la nerespectarea de catre mama a promisiunii de a reveni acasa:
»Nu a venit, nu stiu de ce nu a venit” si la asteptarea acesteia in drum: ,,Am
asteptat-o la sosea si nu a venit...” (IIA_C_10).

Separdirile si / sau divorturile constituie tot mai frecvent o consecinta a mi-
gratiei si acest lucru este si mai alarmant dacd este corelat cu scopul emi-
grérii: cel de a asigura bundstarea familiei. Copiii intervievati sunt expusi
dublului risc: de a invata sé traiascd fard parinti atata timp cat ei sunt ple-
cati, dar si de a face fatd ulterior situatiilor de separare / divort al parintilor.
Experientele relatate de copii sunt socante, iar evaluarea riscurilor pentru
bunastarea lor morala suplineste constientizarea gravitatii situatiei.

Varstnicii
o Schimbiri in sfera familiilor si a generatiilor

Fiecare familie reprezintd o micro-societate cu mentalitate proprie, cu ati-
tudini si modele afective specifice, cu structurd si dinamicd de abordare
a relatiilor si interactiunii cu ceilalti. Fenomenul migrarii la munca peste
hotare aduce schimbiri si la acest nivel de interactiune umani. Or, mode-
lul traditional al familiei se distorsioneaza. Varstnicii nu au posibilitatea
sa-si considere viata implinitd, prin implicarea si preocupérile continuate
de copiii lor: ,,Si ea cand vine acasd, mereu vine cu cadouri, insd nu md
intreabd intotdeauna poate am nevoie de bani... Eu nu vreau sd le stric via-
ta, nu vreau sd le cer prea multe..., dar ea dacd singurd vede cd am nevoie
de ceva, trebuie sd md ajute... Trebuie si se gandeascd cd sunt mama ei §i
trebuie sa-mi procure... Nu vreau sd-i fortez, nu vreau sd stau pe spinarea
lor.”(ITA_E_11).

Copiii, la randul lor, nu vad rostul sfatului si experientei de o viata
a persoanei in etate. In consecintd, abandonul persoanei in vérsti de ci-
tre copiii plecati la munca peste hotare este un fenomen inregistrat tot
mai frecvent: , Are pe al treilea an, m-a adus aicea, eu n-am vrut, a zis -
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hai, titicd, la dom invalidov... si am rdmas singur... A fost aici si m-a adus
si pe urmd n-a mai fost...” (FG_E_3_urban_azil). Neglijarea varstnicilor
este in majoritatea cazurilor conditionatd de necesitatea plecarii peste
hotare si de iresponsabilitate: , Ar fi bine sd mai vind si la noi, cd noi sun-
tem tatd, suntem mamd” (FG_E_4_rural_azil). Distantarea fizicd, in spe-
cial, cea de lunga durata, conduce in timp si la distantarea relationa-
13. Acest fenomen caracterizeazd varstnicii care se afla in azil. In acelasi
timp, mentiondm experienta unei persoane in etate care, in speranta
de a reduce distantarea relationald cu apropiatii, si-a procurat telefon
mobil din economiile modeste, accentudndu-si dreptul la comunicare:
»...El md sund cateodatd, da eu mi-am cumpdrat telefon mobil, am dreptul
si eu sd telefonez..” (FG_E_4_rural_azil).

In aceastd situatie, persoana in etate nu-si mai giseste locul in modelul
traditional al familiei, chiar i cu adaptrile de rigoare la viata contempo-
rana. Impedimentele si frustririle determinate de necesitatea de a emigra
conditioneazd si carente la nivel de mentalitate, care conferd comporta-
ment violent cu referire la persoanele in etate.

Remitentele nu pot compensa lipsa afectivitatii, atat de speciald pentru
aceastd categorie de varstd. Disconfortul emotional se manifestd diferit
de la un vérstnic la altul in functie de particularitatile personalitatii. ,, Cand
imi sund din Moscova, ea pldnge acolo si eu pling aicea, si plangem aman-
doud. Ei 1i e dor de noi, si noud ne e dor de dansa, dar ce sd-i faci, asa-s vre-
murile..” (IIA_E_23) sunt destdinuirile printre lacrimi ale unei persoane
in etate.

In acelasi timp, distanta in unele cazuri contribuie la apropierea per-
soanelor: , De cind au plecat, relatiile sunt incd mai bune, au o stimd mai
mare, lipsa actioneaza” (IIA_E_5). Mai profunde in acest sens sunt trairile
persoanelor in etate institutionalizate: ,, Am un bdiat si o fatd in Moscova.
Bdiatul a fost de vreo lund, a fost Iura, si a spus cd a venit sd pldteascd con-
tractul (de intretinere in azil), si de amu de Anul Nou n-am sd vin’, care
scot in evidentd regretul lipsei de comunicare in perioada sarbatorilor, fara

a pune un accent evident pe aspectul financiar (FG_E_4_rural_azil).

Studiul scoate in evidentd sentimentul de datorie si loialitate familiala
al varstnicilor fatd de propriii copii. Astfel, persoanele in etate ajung si-
si vinda deseori locuintele pentru a crea un capital initial pentru copiii
care vor sd plece la muncd peste hotare. Nu intotdeauna situatia creata
este constientizata de cétre cei plecati la munca la justa ei valoare, care
uneori nu-si asuma responsabilititile pentru persoanele rimase acasa. In
aceste conditii, fara un suport emotiv, dar si financiar din partea copiilor,
varstnicii ajung sa-si piarda autonomia si ,.ei sunt plasati in institutia
medico-sociald care se numeste Casa veteranilor” (FG_EE_urban_rural).

167



CAPITOLUL |

Astfel, familia pentru acesti batrani nu exercita un rol de sprijin, ci un rol
de disfunctionalitate.

>

Studiu de caz. Migratia — cauza a institutionalizarii
varstnicilor (FG_E_3_urban_azil)

CASETA 16

Tamara, 80 de ani, varstnica institutionalizata in azil:

~Euam ajuns aici din cauzd cd am rdmas fdrd casd. Am trdit cu sotul si el a dece-
dat. Eu am rdmas singurd. Fiica, care se afld in Kirovograd, a venit sé md ia la ea.
Am vdndut casa. Apoi fiica cu sotul ei au hotdrat sd plece in Italia. Au vrut sa md
ia si pe mine. Eu am spus: ,Eu am multe rude aici, cum sd plec” Eu am refuzat si
ei au plecat. Le-am fdcut nunta lor pe banii de pe casd... Fiica e plecatad de sapte

R

ani

Cercetarea releva ca emigrarea poate conduce si la o redefinire a rela-
tiilor de rudenie. Astfel, copiii lasati in grija bunicilor nu se asociaza
cu périntii lor biologici, dar cauta alte modele afective si de apartenen-
ta: ,Si tot asa se uitau cum altii se jucau si au venit in casd pe urma si
tot scarbiti si au zis: ,, Bunicutd, noi o sd-ti spunem tie ,mamd’, se poate?”
Si din ziua aceea ,mamd, mamd, mamd’, ca sd aibd si ei cui sd-i spund
~mamd’. Si de atunci pand in ziua de azi imi spun ,,mamad...” (IIA_E_12);
»Fata plange, bdiatul cum el cd era in genere mititel si de acum imi spun
mie ,mdmicd, pand cdand tu esti, tu imi esti mamd, dacd mdmica o sd se
gdseascd, atunci o sd-i spunem ei ,mdmicd” si tie ,bunica” (IIA_E_2).
Astfel, buneii care niciodatd nu pot sd inlocuiasca parintii, desi ei au
grija sa-i spele, sd-i educe etc., ajung sa fie, totusi, parinti pentru
propriii nepoti. Preluarea rolului périntilor de catre bunici, deseori
de varstd inaintatd, creeaza situatii de epuizare vitala, emotionala si
fizica a acestora: ,Cu educatia mad descurc, dar puterile nu sunt acelea si
este greu...Cel mai greu e sd avem rabdare, dar acum md enervez repede,
dar nu vreau... Intotdeauna md strddui sd ies cu cuvinte plicute, sd nu
audd cuvinte rele” (ITIA_E_4). Existd cazuri in care buneii se confrunta,
la rAndul lor, cu probleme personale, vicii carora trebuie sa le faca fata.
In aceastd situatie, acestia nu mai pot ,,sd coboare la nivelul nepotului si
sd discute la nivelul la care nepotul are nevoie. Fie, buneii sunt oameni
intelepti si le dau sfaturi bune, nu spun eu nimic, dar sunt si bunei intre
bunei, pot sd mai foloseascd si bdauturd si alte probleme. Sunt si asa ca-
zuri” (FG_EC_rural).

Incercirile de reintegrare familiali (plecarea parintilor la copiii stabi-
liti peste hotare) esueazd, pentru cé in anumite cazuri, copiii nu suporta
costurile reintregirii familiei sau varstnicii nu se pot adapta noului
mediu de trai. Si acest aspect este deosebit de dificil pentru persoane-
le in etate: ,Cum sd merg acolo? Dar nici nu stiu... dacd nu mor pand
atunci... poate am sd merg... Dar cdnd imi este dor de pdrinti, md duc la
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cimitir... mi-e dor de pamantul nostru... si aceste lucruri ne dau mult...
Cine o sd meargd la ei, dacd eu am sd fiu acolo?” (IIA_E_11). Deseori,
aceste reintegrari nici nu sunt dorite si admise de catre varstnici: ,, Asta
din Turcia a fost acasd, eu am fost la ei vara asta. Ei mi-au cumpdrat bilet
si eu m-am dus vara asta. Dar sd rdmadn... nu vreau” (IIA_E_18). Drept
impedimente pentru plecarea peste hotare la copii, persoanele in etate
institutionalizate deseori invocd starea lor de sanatate (mobilitate redusa,
prezenta unor dizabilitati, deficiente de viz, probleme de memorie etc.),
care conditioneazd necesitatea de resurse mult mai mari pentru intreti-
nerea in straindtate.

Emigrarea unor membri ai familiilor pune in pericol ideea de familie,
functiile si rolul acesteia in societate. Studiul releva ca familiile sunt
formate dintr-un numadr foarte redus de persoane: bunici - nepoti, per-
soane care traiesc singure, familii cu un singur pdérinte: ,, Acum trdiesc
cu nepoteii si cu tata bolnav” (IIA_E_2). Comunicarea, raporturile si
solidaritatea, transmiterea traditiilor capdta alte conotatii: ,, Au rdmas
batrani, au crescut cdte 5-6 copii si n-are cine avea grijd de dansii, n-are
cine sd le aducad o cdldare de apd. Trdiesc intr-o mahala cu buneii si md
uit si chiar ii greu, dar nu stiu ce vor face ai nostri pand vom ajunge noi.
Asta-i o problemd, decedeazd mama, tata si ei nu vin”; ,Copiii nostri
sunt bdtranetea noastrd, deci educatia bund inseamnd bdtrdnete ferici-
td, educatia - proastd, e jalea” (FG_EC_rural). Instabilitatea conjugald,
determinatd deseori de migratie, influenteaza structura familiala: ,,Eu
stau cu mama si cu bunica, iar tata s-a despdrtit de mama cand aveam
doi ani... Nu tin minte cum era inainte cand era si mama si tata — eram
prea mic” (ITA_C_9). In acest context, familia pierde rolul de institutie
de baza in societate.

In concluzie: migratia la munca peste hotare produce schimbari specifice
la nivel de interconexiuni intre generatii. Trebuie si se tina cont de aces-
te modificari si de efectele lor asupra generatiilor implicate. Intensificarea
proceselor de migratie se face tot mai mult resimtitd de catre familii, iar
structura acestora suporta tot mai multe schimbari: numar redus de per-
soane, trai separat al membrilor familiei, preluarea rolului de parinte de cé-
tre bunei sau alte persoane care ingrijesc copilul rimas acasa etc. Necesi-
tatea adaptarii la exigentele zilei de astazi conduce la modificari in viata
interna a familiei, dar si in comportamentele externe.

o Deficitul de ingrijire

Ingrijirea acordatd persoanelor in etate determind starea de sanatate, fe-
ricirea si longevitatea acestora. Mediul si suportul familial sunt cei mai
importanti factori in ingrijirea persoanei in varsta.
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datd din perspectiva serviciilor de ingrijire prestate nemijlocit in in-
stitutie. Faptul cd varstnicii au ajuns in azil este conditionat de o lipsa
totala de ingrijire si abandon al acestora de catre copii / nepoti: ,Eu
am vandut casa... la bdiat am dat... si bdiatul a decedat si am rdmas
si fard casd si fard bdiat... nepoata nu mai are griji” (FG_E_4_rural
azil). In alte cazuri, prezenta persoanei in etate in azil este determi-
nata de respect si atitudinea responsabila a copiilor / nepotilor fata
de soarta varstnicului: , Au vorbit cu fetele, Vera si Tanea... Eu eram
in spital cu piciorul (i-a fost amputat piciorul)... Dna Vera (directorul
azilului) a venit cu masina si am vorbit cu dansa. Ea a spus cd doctorii,
cand imi dau drumul, sd sun la azil si au sd vind sd md ia. Fetele... vor
plati contractul - ce acolo nu se ajunge. S md fi dus acasd - nu era ni-
meni, casa-i singurd si eu sunt cu un picior, trebuie sd beau apd, sa-mi
aduc o cdldare de apd, sd-mi fac mancare si nu-i chip nici intr-un fel”
(FG_E_4_rural_azil).

Destul de variatd este si situatia la nivel de ingrijire a persoanelor in eta-
te nemijlocit in institutia rezidentiald. In parte, releva studiul, acest fapt
este conditionat nu atit de mediul de resedinta (urban, rural) sau surse-
le financiare alocate, cat de factorul uman care este implicat in procesul
de ingrijire. Astfel, vérstnicii dintr-un azil sunt multumiti de ingrijirea
acordatd si mediul sustinut: ,,Dar cum sd ne simtim, probabil, eu aici sin-
gur md simt bine, pentru cd eu nu spdl, nu fac mdncare, dacd as fi sin-
gur acasd, ar fi multe neajunsuri, n-as putea face aceea... dar aici sunt
cautat”(FG_E_4_rural_azil), iar cei din alt azil acuza neglijenta, insulte,
hértuiala: , Md amdgesc aici si toti vreau bani. Vine si zice (cineva din
personal) dd, s-apu dai 10-20 de lei si nu-s. Amdgesc si cu telefonul si cu
toate cele..” (FG_E_3_urban_azil).

Studiul a relevat cativa factori cu privire la starea de bine a vérstnicilor:

o Prezenta cuplului este o sursa de sustinere si ingrijire fizicd si afectiva:
~Eu cu sotia suntem singuri ca de la inceputul vietii... Vorbim aman-
doi cu sotia... impdrtim scarba de la unul la altul” (IIA_E_5). Pierde-
rea unui sot este suportata greu, iar problemele aparute in organizarea
cotidiana sunt consecintele unui deficit de afectivitate, comunicare si
ingrijire: ,,Sunt singurd, sotul mi-a murit din 1985, eu sunt singurd toatd
viata” (1TIA_E_4).

» Modalitatea de rezolvare a problemelor, a felului de a conveni asupra
dificultatilor cotidiene. Potentialitatea de a depasi aceste impedimente
la nivel de familie, de a oferi si a primi sfaturi determina sentimentul
de siguranta si utilitate.
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Integritatea familiilor cu migranti

o Mentinerea la domiciliu a persoanelor varstnice si favorizarea, condi-
tionarea unui trai independent. Doar in acest mod persoanele in etate
mentin sentimentul de competenta si utilitate.

Ingrijirea si atentia insuficientd, climatul socio-familial nefavorabil au
fost identificate in cadrul cercetdrii drept carente esentiale in mentinerea
unui trai decent pentru personale in etate. Responsabilizarea copiilor si
respectarea indatoririlor fatd de parinti raiman a fi solutiile-cheie identifi-
cate de toate partile: ,,Eu consider cda mai intdi de toate trebuie gasiti copiii
ceea care si-au pdrdsit pdrintii batrani fard ajutor si de tras la raspunde-
re... Sd fie pedepsiti asa oameni... fard inimd, sd fie obligati sd pldteascd...”
(IIA_E_17).

Studiul evidentiaza ca deficitul de ingrijire creeaza disconfort atat batrani-
lor din institutii rezidentiale, cat si celor care se afla la domiciliu. Si intr-un
caz si in altul situatia depinde de atitudinea copilului fatd de parintele sdu,
de implicarea in viata acestuia si de maturitatea responsabilitétii sociale
a acestuia.
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1.6. Nivelul de bunastare al gospodariilor
cu migranti la munca peste hotare

Copiii
 Dotarea gospodariilor

Studiul realizat a scos in evidenta ca nivelul de dotare al gospodariilor mi-
grantilor este in evolutie, gratie eforturilor depuse de persoanele plecate
peste hotare. Au fost inregistrate cateva situatii care confirma acest aspect,
printre care procurarea materialelor de constructie si constructia casei de lo-
cuit; procurarea computerului (conectarea la internet) si a telefonului mobil,
a diverselor obiecte din dotarea gospodariilor, a produselor alimentare si ne-
alimentare etc. ,,Inainte de a pleca pdrintii, noi am inceput si ne construim
altd casd, oarecum erau surse de bani, dar nu erau de ajuns. Plecind, ea a pu-
tut sa acumuleze acei bani si venind acasd a reusit si ne facd acele conditii pe
care, dacd stdtea aici, nu reusea sd le faca” (FG_C_2_rural).

Totusi, imbunatatirea dotarii gospodariilor casnice nu este inregistratd
in toate cazurile. Nu sunt rare situatiile in care remitentele sunt directionate
pentru alimentare si alte lucruri necesare sau considerate importante in fa-
milie: ,,Mai mult se cheltuie pe mdncare si pe telefonul mobil” (IIA_C_20).

Desi asigurarea gospodariilor ar trebui sa reprezinte un rezultat asteptat al
muncii peste hotare, totusi, ea nu are loc in toate situatiile elucidate in cerce-
tare. O explicatie ar putea sd vizeze complexitatea necesitatilor si gravitatea
problemelor cu care se confrunta familiile, astfel incét printre prioritati pe
primele locuri se situeaza alte necesitati decat dotarea gospodariilor.

« Remitentele si modul de gestionare a acestora

Remitentele au un rol important in asigurarea bunastarii copiilor, aces-
tea reprezentand, de fapt, si motivul de baza al migratiei parintilor. Unul
dintre expertii intervievati afirma ca ,,remitentele reprezintd un aport consi-
derabil la stabilitatea si dezvoltarea economicd a tdrii noastre. Astdzi, o bund
parte din remitente sunt directionate spre consum. Si intr-un mod, noi trebu-
ie sd fim recunoscdtori acestor lucruri, deoarece ele sunt orientate, in primul
rand, spre atenuarea sdrdciei. Banii sunt utilizati pentru combaterea sdrdciei
familiei, dacd e sd vorbim despre un ansamblu de perspectivi generald pe tard,
nationald” (ITA_EC_5). Prin intermediul remitentelor sunt solutionate pro-
blemele ce tin de viata de zi cu zi, achitarea serviciilor comunale, a cheltu-
ielilor pentru scoald, distractii, tratamente, intoarcerea datoriilor etc.: ,,De
cand mama este plecatd, nu am imprumutat bani, acum ne ajung banii pe
care ii avem” (IIA_C_6). Daca pana la plecarea parintilor peste hotare fami-
lia nu putea sa-si asigure nici consumul alimentar sau si achite cheltuielile
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de transport interurban, atunci peste 2-3 ani de zile in majoritatea familiilor
se discuta despre diversitatea obiectelor, inclusiv pentru jocul copiilor, care
sunt cumparate. ,, Acum eu le spun ce vreau”, afirma un respondent de noua
ani (ITA_C_7).

Remitentele sunt, de cele mai dese ori, transmise prin intermediul unei
terte persoane, prin intermediul serviciilor bancare sau aduse de citre pa-
rinti in perioadele de revenire a acestora acasa. Sumele de bani variaza
destul de mult - de la cativa zeci de euro la cateva sute. In majoritatea cazu-
rilor, persoanele care au sarcina sa aducd banii la destinatar cunosc marimea
sumei de bani. Totusi, au fost remarcate si situatii in care périntii aplica si-
retlicuri, neinforménd despre tipul de marfa transmis: ,, Lui bunelul i-a pus
o rdtuscd si a cusut-o si acolo i-a pus banii” (IIA_C_14).

In cadrul cercetirii s-a constatat ca in majoritatea cazurilor ingrijitorii au ro-
lul principal in gestionarea banilor primiti de pe peste hotare, ei oferindu-le
copiilor sume de bani pentru diverse cheltuieli legate de scoald, gospodarie si
activitdti de timp liber. Frecvent, copiii se consulta cu parintii privitor la chel-
tuielile pe care trebuie si le faca: ,, Dacd e o cumpdrditurd mai mare, ne sfatuim
cu mama” (ITA_C_18). De regula, copiii acceptd faptul ca ingrijitorii lor detin
banii si le oferd acestora sumele necesare, dar sunt si situatii in care acest lucru
deranjeazd copiii, in special, atunci cdnd ei nu au dreptul s participe la ges-
tionarea banilor. Este si cazul celor doud surori de 11 si 15 ani, cirora mama
plecatd la munca peste hotare le trimite colete, iar banii ii incredinteazd unei
verisoare. Atunci cand ,,ne trebuie bani, mergem si cerem de la ea (de la ingriji-
tor), cu explicatii foarte detaliate pentru ce avem nevoie... Este nepldcut sd merg
sd cet, sd md inchin pentru fiecare 20 de lei de care avem nevoie”. Fetele percep
aceasta situatie drept umilitoare, mai ales ca si tatdl, care periodic vine acasa,
le obliga sa argumenteze orice cheltuiald: ,, Ducem evidenta cheltuielilor intr-un
caiet aparte, pand la banuti, de exemplu, chiar si pretul unei cutii de chibrituri
sau al unei sacose... Asa cd cu banii de buzunar o ducem rdu” (IIA_C_19).

In unele situatii, anume copiii au cuvantul decisiv in procurarea mirfurilor
mai costisitoare: ,, A fost un caz cd am cumpdrat televizor si ei au vrut sd cum-
pere unul de acel simplu, dar eu — nu, vroiam ceva mai contemporan §i cum
am spus asa au cumpdrat” (IIA_C_2).

Abilitatea de a cheltui banii nu este direct proportionala cu varsta copi-
lului, or, chibzuinta si responsabilitatea financiara se pot manifesta in mod
divers la diferite vérste. Spre exemplu, o fetitd de 15 ani a mentionat: ,Cand
nu-s pdrintii, eu distribui banii, pentru cd fratele nu poate gramadi banii (fra-
tele are 19 ani). El repede vrea sd cheltuiascd cat mai mult, insd eu stiu cd tre-
buie cu normad, trebuie si pe mdine sd ne ajunga” (IIA_C_1).

La altd extremd se pozitioneazd situatiile in care parintii sau copiii exage-
reaza cu procurarea unor obiecte, care sunt de o necesitatea discutabila:
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»Spre exemplu — incdltdmintea, are multe perechi noi pe care nu le poartd...
Cumpdrd haine de care nu are nevoie” (FG_C_2_rural). Prin astfel de gesturi,
parintii incearca sd compenseze lipsurile de care au suferit anterior copiii lor
sau timpul in care nu sunt cu ei impreuna.

Totodata, au fost inregistrate si situatii in care parintii nu transmit remi-
tente, iar familia in continuare sufera de deprivare materiala, la aceasta
adaugandu-se si deprivarea morald, or, lipsurile anterioare sunt cumulate
cu toate efectele absentei périntilor si in astfel de cazuri se observd o dubla
deprivare la care sunt expusi copiii.

In cadrul discutiilor focus-grup cu expertii, s-a conturat un efect de repro-
ducere secundara a problemelor in cadrul comunitatii: pe de o parte, copiii
cu pdrinti migranti sunt discriminati din cauza absentei acestora in viata lor,
pe de altd parte, sufera si copiii care au périntii acasd, dat fiind ca nu au
posibilitati de asigurare materiala ca primii. ,,Si suferd nu numai cei care au
parintii plecati peste hotare, dar suferd si cei care au pdrintii aici, deoarece
parintii care sunt acasd nu pot sd le dea acele lucruri pe care le are vecinul si
suferd si dstia care au, fiindcd vecinul din bancd care are si mobil mai scump si
hainutele si el se simte un pic discriminat si suferd” (FG_EC_urban).

In fine, este important de a cita opiniile contradictorii, care sunt enuntate
de copii in reflectiile lor asupra beneficiilor remitentelor. Astfel, daca unii
copii vid lucrurile absolut nemijlocit: ,,S-a dus tata si am cdstigat scuter, s-a dus
mama am cdstigat telefon” (FG_C_3_rural), atunci altii chiar desconsidera va-
loarea bunurilor pe care le-au primit in urma migratiei parintilor: ,, Eu cred
cd am cdstigat multe, dar banii pentru mine nu au valoare. Cel mai mult pentru
mine are valoare dorul si tristetea pe care o duc fatd de mama” (FG_C_3_rural).

Studiul a constatat rolul semnificativ al remitentelor in asigurarea supravie-
tuirii copiilor, in oferirea posibilitatilor de a achizitiona bunuri si produse
indispensabile unei vieti decente. Existd o diversitate de situatii in care copiii
au relatat despre modul de alocare a banilor, precum si despre gradul de so-
licitare a opiniei lor vis-a-vis de necesitatile care trebuie acoperite. Totusi, nu
toti parintii migranti transmit bani acasa, or, astfel de situatii, impreund cu
incercérile de procurare a unor obiecte de o necesitate discutabild, reprezinta
diferite expresii ale gestionarii remitentelor in familie.

o Strategii de utilizare a banilor de citre copii

In cele mai multe cazuri migratia parintilor determind o crestere a nive-
lului de trai pentru membrii ramasi acasa. Strategiile de utilizare a banilor
sunt orientate preponderent spre consumul curent, mentinerea gospodariei,
achitarea facturilor, procurarea bunurilor alimentare si nealimentare: ,,Cum-
par de mancare” (IIA_C_10); ,,Pentru internet” (IIA_C_17); ,,Pentru comu-
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nale si pentru gospoddria noastra” (I1A_C_22); ,, Lucruri pentru scoald, fratele
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pldateste lumina, gazul, ne mai cumpdram bomboane, cipsuri” (IIA_C_27) si
mai rar pentru investitiile in casa sau achitarea contractelor la studii etc.:
»Sora a plecat in Romdania la universitate”.

Un alt aspect al cercetdrii se refera la invatarea unui nou rol social - de a ges-
tiona banii. In acest context, copiii intervievati au exprimat opinii destul de di-
ferite privitor la dezvoltarea abilitatilor lor de administrare a banilor, acestea
variind in functie de prioritati - cheltuirea banilor pentru distractii, pentru ne-
cesitdti cotidiene, gospodarie, scoald sau incercarea de a economisi la maxim
banii primiti de la parinti. Prin modul in care cheltuiesc banii, copiii cu périnti
plecati in strainatate se diferentiaza de cei cu parintii acasa: ,,Se deosebesc copiii
cu parinti plecati peste hotare de ceilalti, pentru cd au mai multi bani, chiar si la
imbrdcdminte, chiar cand vin la scoald, intrd in magazin, isi permit sd-si cum-
pere tot ce doresc. Dar acestia cu pdrinti acasd sunt tinuti mai din scurt. Lor nu
li se dau bani cat vrei pe zi” (FG_C_3_rural). Aceastd situatie creeazd discon-
fort in randul celorlalti copii care nu au parinti peste hotare. Dar exista si alte
situatii in care copiii cu parinti plecati au ajutat copiii nevoiasi din comunitate,
constientizand ca pot contribui la bunastarea altor copii.

Insisi parintii au rezerve privitor la modul de gestionare a banilor de ca-
tre copiii lor. Incercind si preintampine un comportament deviant, unii
parinti preferd sa directioneze banii citre ingrijitor. Copiii, de regula, inteleg
si accepta o astfel de decizie: ,, Nu ne dd, cd stie cd-i cheltuim sau... Da nu prea
avem ce face cu dansii si se teme sd nu batem inspre tutun, droguri, chestii
de astea” (IIA_C_13).

Este necesar sa mentiondm i situatiile de ,rasfatare” a copiilor prin in-
termediul remitentelor. Prin aceasta se poate explica dorinta parintilor
le bunuri si servicii suplimentare pentru copiii lor. ,, Este foarte important ca
pdrintii, atunci cand trimit acasd, sd stie exact ce fac copiii cu acesti bani, sd
existe un responsabil legal de ingrijirea copiilor”, considerd expertii.

Strategiile de gestionare a banilor sunt orientate mai ales spre alocarea re-
surselor in scopul asigurarii unei vieti decente. In acelasi timp, in cadrul
studiului au fost specificate diverse modalitati de prioritizare in alocarea ba-
nilor: de la achitarea contractelor de studii pana la cheltuirea banilor pentru
distractii. Invitarea unor noi roluri sociale de citre copii presupune si rolul
de a cheltui banii, iar orice abatere in modalitatea de a gestiona remitentele
cunoaste 0 anumitd rezonanta si la nivel de comunitate.

Varstnicii
» Dotarea gospodariilor

Experientele, cunostintele si obiceiurile obtinute de cétre copiii plecati
in strdindtate isi lasd amprenta asupra gustului estetic, igienei si aprecierii
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valorii veniturilor: ,,Se duc din diferite pdturi, se duc si cu culturd si cu mai
putind, dar acolo invatd multe lucruri bune”; ,La tard poate cd nu-i obisnuit
cu multe lucruri, nu mai stiau de masind automatd de spadlat, nu stiau in ce
conditii bune ar putea sd trdiascd, s fie, de exemplu, intotdeauna cald, curat.
La noi nu-s conditiile astea, cdnd vin, stai de vorbd cu unele femei si ele zic:
,Imi pdrea cd am o casd frumoasd si totusi bine, dar cand am venit m-am uitat
si vad care-i diferenta dintr-un mod de viatd si alt mod pe care il avem noi si
tind, tind la mai bine” (FG_EC_rural).

Studiul remarca faptul ca remitentele influenteazi consumul de marfuri
si servicii. In majoritatea cazurilor, chiar si atunci cind remitentele nu sunt
semnificative, se fac investitii in instalarea retelelor de apa, canalizare, gaz,
construirea sau reparatia capitala a locuintelor, dotarea acestora cu teh-
nica de uz casnic si mobilier: ,De cand au plecat copiii, am inceput s trdim
mai binisor... Ne permitem mai multe sa cumpdram si din produse, si reparatie
am facut, si mobild am cumpdrat” (IIA_E_14).

In localititile rurale, exista gospodirii dotate cu toate comoditatile: ,, Am
baie, am veceu acolo, am masind de spdlat automatd, pe urmd in casd am in-
calzire, am cazan pus” (IIA_E_1); , Avem baie, avem apd caldd, ne-am tras gaz
si avem incdlzire autonomad... Nu e o problemd de a face baie oricind... Avem
masind de spalat automatd, internet cu camerd video” (IIA_E_14). Acest fapt
contribuie la cresterea bunastarii si ameliorarii conditiilor de viata.

Dotarea gospodariilor depinde de relatiile intre copii si parinti. Astfel, au
fost identificate cazuri in care conditiile de trai ale vérstnicilor practic nu
s-au schimbat: , Trdiesc in conditiile in care au ramas dupd plecarea copiilor”
(FG_EE_urban_rural), de cele mai dese ori atunci cand persoanele in eta-
te duc un trai separat. In cazul in care copiii trdiesc impreuna cu périntii,
ei sunt nevoiti sa facd reparatii: ,Sunt care au mai investit in niste reparatii”
(FG_EE_urban_rural). De asemenea, existd situatii in care varstnicii practic
gestioneaza constructia sau renovarea totald a casei copiilor: ,, Tata a ges-
tionat constructia casei si mama o venit in casd noud” (FG_EE_urban_rural).

Pentru unii varstnici institutionalizati, copiii incearca sd creeze un confort
suplimentar in azil: ,laca asta - televizor si magnetofon, el mi-a cumpdrat la
ziua mea de nagtere” (FG_ E_3_urban_azil), fapt care contribuie la crearea
unei atmosfere mai apropiate de cea de la domiciliu.

Necesitarea de comunicare a contribuit esential la asigurarea cu retele de te-
lefonie fixa, precum si la procurarea telefoanelor mobile, computerelor si
instalarea internetului: ,,Iaca asta I-am obligat sd cumpere ca noi sd comuni-
cam (aratd laptopul pe masa) cu Tonea” (IIA_E_21). Cheltuirea remitentelor
pentru dotarea cu echipament electrocasnic are loc mai frecvent in familiile
in care persoanele in etate au in ingrijire nepoti. Varsta inaintata determind
o investire mai redusa in asigurarea cu tehnica a gospodariilor.
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Situatia ramane a fi dificild atunci cidnd persoanele varstnice au fost abandona-
te sau copilul plecat la munc peste hotare a disparut. In aceste conditii, practic
nu exista remitente si persoanele in etate trebuie sd se descurce cu resursele
financiare proprii care sunt modeste si nu fac investitii in imobil sau dotari.

Prin urmare, remitentele, indiferent de méarimea acestora, sunt cheltuite
de varstnici primordial pentru intretinerea proprie si a nepotilor si doar,
in al doilea rand, pentru dotarea gospodariilor.

 Remitentele si modul de gestionare a acestora

Remitentele raman a fi unica sursa de majorare a venitului si asigurare
a supravietuirii pentru persoanele in etate: ,,Se imbuniditdteste situatia materi-
ald si ajutd si parintii, cd unii pdrinti au pensia micd si trimit. Copiii nu sustin
doar copiii lor, dar si parintii” (FG_EC_rural).

Studiul scoate in evidentd diferente substantiale in mérimea remitente-
lor, forma si periodicitatea trimiterii acestora in functie de statutul social
al varstnicului, relatiile interfamiliale, capacitatea de autonomie a acestuia,
existenta nepotilor in ingrijire, locul de aflare a varstnicului (la domiciliu sau
in institutia rezidentiala).

Prezenta unor relatii afective profunde familiale, statutul social autoritar al
varstnicului si aprecierea justa a responsabilitatilor fata de périnti contribu-
ie la existenta unor remitente considerabile cu o frecventd periodica: ,,Fii-
ca trimite cate 100-150 dolari o datd la doud luni, colete cu haine, mancare”
(IIA_E_20).

Capacitatea de autodeservire si veniturile proprii ale persoanelor in etate
influenteazd forma de contributie a copiilor. Deseori, vérstnicii care sunt
in putere au gospoddrie si nu abuzeaza de implicatiile copiilor: ,,Eu sunt
in stare, dacd a fi sandtate sd imi fac tot ce este necesar... Eu nu cer bani de la
dansii, ca m-am luat de vorbd cd s-a stricat masina de spdlat si fard sd cer, ei
mi-o trimis” (IIA_E_1).

Decisiva in trimiterea remitentelor este existenta nepotilor aflati in in-
grijirea varstnicului. In acest caz, remitentele sunt frecvente, mult mai va-
riate si coordonate: ,,Cdte 100 dolari tot ne trimitea, colete cu trenul sau daca
cineva venea, de imbrdcat la copii, de mancat” (IIA_E_2). Institutionaliza-
rea convenita cu copiii persoanei in etate determina un transfer obligatoriu
in institutia de ingrijire a varstnicului.

O parte din persoanele institutionalizate, indiferent de faptul ca se achita un
contract sau nu, beneficiaza de suport suplimentar din partea copiilor: ,,Si
cand era vreo problemd materiald, eu sunam si... niciodatd nu spuneam
suma, cdt poti, asa trimite. Sau mai bine trimite medicamente, pentru
cd la ei sunt si bune si ieftine” (FG_E_3_urban_azil).
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Cercetarea a constatat ca volumul si periodicitatea remitentelor sunt
conditionate si de situatia persoanei aflate in strainitate (salariu, loc
de munca, perioada a anului etc.): ,,Ea acum nu are de lucru si eu din pensie
trdiesc, din lucrul pe care il fac. Cand avea ea, imi trimitea in fiecare lund cdte
50 euro sau 100 euro, cand avea, dar acum dacd nu are. laca sunt vreo trei luni
de cand nu imi trimite deloc” (IIA_E_4); ,,Niciodatd... vi spun asa cum este...
El acolo si-a luat masind... Trebuie si o pldteascd... casa... Acum el a rdmas
fard serviciu si spune cd ei acum stau la evidentd la oficiul de ocupare a fortei
de muncd... Si el a imprumutat si o sumd de bani pentru a achita apartamen-
tul sau” (1ITIA_E_11).

Transferul bancar nu este intotdeauna agreat de varstnici pentru cd presupune
deplasarea la oficiul postal sau banca, precum si cunoasterea sumei remise.

In majoritatea cazurilor, resursele financiare se pastreazi si sunt gestiona-
te de catre persoanele in etate, inclusiv, in cazul existentei nepotilor de care
acestia ingrijesc: ,,Banii ii cheltuim dupd ce ne sfatuim in comun, ce trebuie
de cumpdrat... Dacd avem nevoie de ceva pentru fetite, o sun eu sau atunci
cand fiica sund discutam si ea trimite imediat tot ce trebuie, luam decizii im-
preund” (IIA_E_15); ,,Nu le dau lor (nepotilor) bani in mana” (IIA_E_17).

O particularitate identificata in gestionarea remitentelor de catre varstnici
este capacitatea de a economisi si de a se multumi cu putinul: ,,Orice lucru
il strange, sd fie pus sd nu se cheltuie prea mult’; ,, Are sd fie bine la inmorman-
tare”. Acest fapt poate fi explicat prin greutdtile prin care a trecut generatia
respectiva (al doilea razboi mondial, foametea), precum si prin asumarea
executdrii in continuare a rolului de parinte sustindtor: ,, Alt copil trebuie si
vind sda md vadd si eu cu ce lo-i primi?”

In cazul persoanelor in etate care nu se deservesc sau al celor institutio-
nalizate, gestionarea banilor revine ingrijitorului sau institutiei reziden-
tiale conform contractului: ,, Acum fata a zis cd directoarea (azilului) are sd
primeascd banii mei...” (FG_E_3_urban_azil).

Deosebit de dificila este situatia varstnicilor abandonati sau ai caror copii
plecati la muncé peste hotare au dispérut si care nu mai au alte rude. Acestia
sunt nevoiti sd supravietuiascd din pensie, forme de protectie sociala, bi-
nefacere: ,,Si nu stiu unde este acum (fiica)... Nepoata std la intretinerea mea...
Pot sd spun cd material este mai greu de trdit” (IIA_E_3).

Studiul indica si posibilitatea de aparitie a conflictelor in familii din cau-
za remitentelor. Este vorba de situatiile in care remitentele sunt expediate
de copii propriilor parinti, iar nepotii se afld in ingrijirea sotului / cuscrilor:
»Plecatd peste hotare este mama, coletele le trimitea la parintii ei, tata fiind cu
copiii acasd si, neprimind coletele, era conflict intre pdrinti, intre tata si pdrin-
tii sotiei si in cazul ista au ajuns la faptul cd de acum sunt in proces de divort.
Tata doar cere ca mama sd fie decdzutd din drepturi, rudele tatdlui si rudele
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mamei se ceartd intre dangii...” (FG_EE_urban_rural). Respectiv, situatiile
tensionate, cauzate de dificultatile de gestionare a remitentelor, pot conduce
la destramarea familiilor.

Constatdm céd remitentele contribuie semnificativ la sporirea calitatii vietii
persoanelor vérstnice, indiferent de locul aflérii acestora, autonomie, stare
a sandtatii sau ingrijire a nepotilor.

o Strategii de utilizare a banilor de cétre varstnici

Studiul a evidentiat cd varstnicii deseori diminueaza necesitatile lor: ,,M-am
invdtat din tinerete sd fiu econom si banul l-am cheltuit numai pentru ceea
ce ne trebuie, nu asa pe vant. laca haina asta la mine tine 10 ani” (IIA_E_5),
iar cerintele nepotilor prevaleaza: ,,Nu i-am spus niciodatd sd ne trimitd ceva.
Atunci cand a venit, ea ne-a cumpdrat multe de toate si asta mult inseamnd.
A cumpdrat mai mult pentru nepoatd, dar mie nu imi trebuie nimic. Ea m-a
intrebat dacad trebuie sd imi cumpere ceva, dar eu i-am spus cd nu am nevoie
de nimic, haine eu am” (IIA_E_3).

Experienta de viata, precum si realitatea dura ii face sa aplice strategii foar-
te pragmatice de economie in gestionarea banilor, achitarea serviciilor
comunale, alimente, medicamente, scoald / gradinitd, haine, inciltamin-
te: ,Acum mai mult pe servicii, dar vara pe mdncare... Luna trecutd n-a fost
scump, erau 370 de lei..., dar oricum... aproape 100 deservirea blocului... si
apoi Sun TV 60 de lei, apoi apa rece, apa caldd... si e scumpd... si lumina...
si iatd unde se duc banii..” (IIA_E_9); ,Si asa cd ne ajung banii ceea. Totusi,
cdteodatd cand nu ne ajung, tardim si noi din tardit... Asa, trebuie de economi-
sit si ajung. Dacd n-ai economisi, apoi..” (IIA_E_17). De asemenea, nu sunt
putini acei varstnici care intotdeauna vor avea ceva bani pusi deoparte: ,, Eu
stiu o lege: eu folosesc doar bunurile mele si atdt. Eu am o pensie si nici intr-un
caz eu nu o voi cheltui intreagd, nici intr-un caz. O las pentru ziua neagrd, asa
sd spun. Pentru cd noi avem foarte multe zile negre. Mai ales, cand nimeresti
in spital, asta-i o zi neagra” (FG_E_3_urban_azil).

Nepotii reprezinta o prioritate pentru persoanele in etate, batranii alo-
cand sume considerabile din resursele financiare pentru intretinerea lor:
»Practic, toti banii trimisi sunt cheltuiti pentru necesitdtile nepoatelor (scoald,
haine, caiete etc.)” (IIA_E_20), inclusiv deseori din propriile venituri.

Surse de venit pentru familiile in care varstnicii ingrijesc nepoti sunt resur-
sele din alocatii, atunci cand varstnicului ii este atribuit rolul de tutore: ,, De
la primdrie eu primesc pe nepotei, sunt tutore si primesc ca pentru tutore, cdte
500 lei pentru un copil. In total 1000 lei” (IIA_E_2).

Deseori exista conflicte in determinarea persoanei care va asigura tutela
copilului ramas acasa: ,,Dacd pdrintele a fost din timp... S-a gandit la faptul
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cd copilul trebuie sd ramand sub tuteld si a fost infaptuitd tutela, atunci este
mai usor. Atunci cnd nu este o tuteld sau nu este oficiald, atunci apar conflicte
in familii chiar si pentru bani si pentru cine creste copiii sau cine primeste be-
neficiile celea, pe care le trimit pdrintii de peste hotare” (FG_EE_urban_rural).
Ins4, sunt frecvente cazurile in care aceastd forma de protectie nu se instituie.
Se ajunge in situatia in care actele se perfecteaza la necesitati stringente: ,, Nici
pand acum nu ar fi facut tutela, doar in momentul in care trebuia sd plece
cu ansamblul de dansuri in Romania si au cerut de la vamd, adicd si atunci,
in momentul acela, au facut repede, dar in multe cazuri nici nu se inregistrea-
zd, pand nu le trebuieste ceva” (FG_EE_urban_rural). Pentru a evita situatii
similare, expertii intervievati afirma ca parintilor trebuie ,,sd li se ceard actul
unde i ardgtat cu cine ramdne copilul, vedeti cd aicea ar trebui de stipulat indi-
ferent de termenul plecdrii, parintele trebuie sd instituie o tuteld” (FG_EE_ur-
ban_rural).

Atunci cand remitentele lipsesc sau sunt neesentiale, varstnicii gasesc forme
de intretinere att pentru sine, cat si pentru nepoti prin efectuarea diverse-
lor munci casnice sau agricole, angajarea la servicii suplimentare: , Md
ajut eu pe mine, vara md duc in Tarnova. Am multi cunoscuti acolo, nu rude,
dar buni cunoscuti si le ajut incepdnd cu primavara la pamant, de sdpat, curat,
panad la iarnd, vara impreund cu nepoata mergem de fiecare datd. Pamantul
este al lor, dar eu md duc sd le ajut cu prelucratul si ei imi dau pe saptamand
lapte, oud, fdind de grau, porumb” (IIA_E_3).

In institutiile rezidentiale varstnicii primesc doar 20 la suta din pensie. Ce-
lelalte 80 la sutd sunt gestionate de institutie pentru intretinerea persoane-
lor in etate. Gestionarea banilor primiti la mand este o problema pentru
cei care se afld intr-un azil in care starea generald de lucruri - incepand cu
alimentatia si terminand cu ingrijirea — nu este de calitate. Studiul releva
situatii deosebite in institutiile rezidentiale, atunci cAnd persoanele in etate
sunt nevoite sa plateascd personalului pentru orice serviciu prestat: ,,Chiar
rufele la spdlatorie eu nu pot sd le duc — dau zece lei si mi le duce”, ,,Dacd
pldatesti — iti ajutd, nu platesti — nu ajuta” (FG_E_3_urban). Gestionarea
putinelor resurse financiare de care dispune un varstnic de 75 de ani in-
stitutionalizat este relevanta in acest sens: ,Dacd ar fi 0 mdncare gustoasd.
Iacd asta-i cel mai rau. Nu e problema cd-i putin, dar e prost facutd man-
carea. Din cauza asta noi deseori cumpdram dupd posibilitdti. Si pensiile
noastre se iau, ne dau numai 25 la sutd... Si deseori trebuie sd ne cumpdrdam
medicamentele, pentru cd nu ne ajung. Asta-i cea mai dureroasd intrebare”
(FG_E_3_urban_ azil).

Deci, apreciind importanta remitentelor pentru asigurarea unui trai de-
cent, persoanele in etate raman a fi deosebit de econome, respectuoase
pentru ajutorul acordat de copii si pasive in ce priveste solicitarea ajuto-
rului de la acestia.
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1.7.Valori si proiecte de viitor

Copiii
« Valorile copiilor

Cele mai importante valori mentionate de copii se refera la familie, sa-
natate, bani, studii, munca, stabilitate economica si politica etc. In linii
generale, pentru copii nu este esential daca trebuie si vina périntii acasa
sau sd plece ei la parinti, important este altceva: sa se reintregeasca fa-
milia: , Pdrintii sd ﬁe aldturi... Eu as vrea ca ei sd trdiascd cu noi sau sd
trdaim toti acolo” (IIA_C_3). Dorinta de a avea parintii aldturi este cea mai
frecvent enuntata de copii in discutii, chiar daca in viata copilului s-au
intamplat lucruri oribile.

Modelul familiei viitoare este uneori opus celui din familia nucleara: ,Nu
ca familia mea..” (IIA_C_9).

Totodatd, daca ar fi in putere sa schimbe ceva, copiii ar asigura parintii,
asa cum marturisesc ei, cu locuri de muncd, astfel acestia sd poatd raméne
acasd in tard: , As face ca pdrintii sd fie aici langd mine, sd aibd aici, in tard
de lucru” (ITA_C_21).

In ceea ce priveste viitorul indepdrtat, copiii cu pirintii plecati peste ho-
tare isi asociazd viitorul preponderent cu plecarea peste hotare: ,, Mama

imi spunea cd vrea sd md ia peste hotare... Si eu as vrea sa plec” (IIA_C_6),
argumentand prin lipsa sau reducerea oportunitatilor de munca in Repu-
blica Moldova atét pentru parinti, cit si pentru tineri. Din spusele copiilor,
aceste aspiratii sunt sustinute de périnti. De reguld, copiii ar vrea sa plece

in astfel de tari, precum Germania, Italia, SUA, Anglia sau in orice alta tara

europeand, mentionand c4, in opinia lor, in Republica Moldova ,,nu existd

stabilitate, nu existd echilibru... Oamenii sunt rdi... E prea multd suferintd,
nu e dreptate, este coruptie si cine are bani, acela e om” (FG_C_3_rural).
Cativa dintre copii au remarcat insé ca viitorul lor este legat de Republica

Moldova: ,Da nu mai mori de foame in Moldova, iti gasesti de lucru si aici”
(FG_C_3_rural).

Unii intentioneaza sa plece peste hotare pentru a-si continua studiile la
o facultate sau pentru a obtine o specialitate mai moderna, altii - pentru
a se angaja la munca.

Migratia parintilor si alte probleme ce tin de asigurarea unui trai decent
i-au marcat atit de mult pe copii, incat cativa dintre acestia plaseaza pe
primul loc valoarea banului, argumentand ca este deosebit de important
pentru ei sa nu se simta lipsiti de ceva: ,,Eu am multe vise, dar cele mai im-
portante sunt sd avem mereu bani, sd nu ducem dorul de ceva de care avem
nevoie” (IIA_C_2).

181



Unii dintre copiii intervievati au mentionat ca, in esentd, nu sunt de-
ranjati de situatia in care se afld familia lor, dar ceea ce ar vrea ei sa
schimbe este situatia politica instabila din Republica Moldova: ,,Si
dacd as avea posibilitatea, as schimba situatia asta” (IIA_C_2). Vom
remarca ca acest copil intervievat este din satul Dorotcaia, raionul Du-
basari, deci din zona de conflict, care este afectatd de instabilitatea po-
litica si sociald din tara.

Printre alte aspiratii valorice ale copiilor pot fi mentionate si dorinta
de a face lumea inconjuratoare mai buna, mai sensibila, de a reduce
nivelul de agresivitate: ,As face sd nu fie lumea lduddroasd, manioasd”
(IIA_C_27).

In concluzie, studiul evidentiazi plasarea de citre intervievati a famili-
ei si integritdtii acesteia in ierarhia priorititilor lor valorice. In acelasi
timp, situatia complicatd in care se afld la moment acesti copii, precum
si pragmatismul societatii contemporane favorizeazd prioritizarea valo-
rii banilor, a unui serviciu bun etc. Este alarmant ca multi dintre copi-
ii intervievati isi asociaza viitorul cu plecarea peste hotare, si doar unii
dintre ei considerd ca Republica Moldova este un cadru potrivit pentru
perspectiva lor.

+ Continuarea studiilor si profesia pe care doresc sa o imbratiseze

Rezultatele studiului demonstreazd cd, de fapt, copiii ramasi fara ingrijire
in urma migratiei parintilor la munci peste hotare au tendinte profesio-
nale pronuntate. Alegerea profesiei apare ca o incercare de realizare a sim-
tului propriului Eu. Tinderea spre invatare si profesie depinde, intr-o
oarecare masura, de imaginea de sine care, la randul ei, poate fi influentata
de starea familiala. Siguranta cé parintii le vor achita costurile studiilor le
confera incredere in sine si le alimenteaza aspiratiile profesionale. Acest
lucru a fost confirmat si de catre unii din expertii din mediul rural: ,,Copiii
acestia la care pdrintii sunt plecati au o tintd facultatea si nu acceptd alte
profesii” (FG_EC_rural).

Aspiratiile profesionale ale unor copii ramasi fara ingrijire parinteas-
cd sunt alimentate si de dorinta de a exprima gratitudine pentru gri-
ja parinteasca si a justifica eforturile parintilor care muncesc peste
hotare: ,,Sd termin scoala, sd-mi caut o profesie, sd ajung ceea ce mi-
am propus si prin asta sda-i multumesc lui mama pentru tot ce a facut
pentru mine, prin munca ei. Prin ceea ce fac vreau sda se mdndreascd
cd are asa fatd si poate, la un moment dat, am sd pot sd o ajut si eu pe
ea” (ITA_C_4).

Studiul a remarcat tendintele profesionale ale copiilor ramasi fara ingri-
jire parinteasca in urma migratiei si motivatia lor: ,Vreau sd fiu politist.
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Ca politist trebuie sd opresc maginile care merg repede, si arestez pe cei
care furd ceva din magazin” (I1A_C_7); ,Dar eu vreau sd fiu politist. Sd
fac dreptate. Sd 1i apdr pe cei nevinovati si sd ii gdsesc pe cei vinovati..”
(ITA_C_19); ,,Vreau sa devin doctor, si ajut oamenii care sunt bolnavi. Am
discutat cu pdrintii despre asta. Mama a spus cd e foarte bine cd doresc sd
devin doctor, dar trebuie sd invdt foarte mult si bine pentru asta. La scoald
invdt pe 7-9. Trebuie sa ma stradui mai mult. Stiu cd e nevoie de multi
bani pentru a invita de doctor. Pirintii pentru asta muncesc” (1I1A_C_27);
JVreau sd invdt la Facultatea de Psihologie. Imi place foarte mult sd studiez
oamenii, felul lor de a fi, de a gandi, de a vorbi... Sunt foarte diferiti! Ma-
mei ii place ideea mea, numai cd spune cd aceastd profesie este pldtitd rdu
in Moldova. Dar poate, pand termin eu facultatea, va fi platitd mai bine...
cdci acesti specialisti sunt necesari foarte mult in scoli, ei trebuie sd ajute
copiii...” (IIA_C_18).

Unii copii isi construiesc aspiratiile profesionale si in functie de autoapre-
cierea competentelor si calitatilor proprii: ,Am vrut sd fiu programator
si acum nu mai vreau, pentru cd am vdzut cd informatica este foarte grea.
Dar cu informatica nu prea merge bine” (IIA_C_9). Concomitent, aspira-
tiile profesionale sunt influentate si de estimarea adecvata de catre copii
a propriei situatii: ,Vreau sd invdt de maseurd. Mama vrea sd merg la me-
dicind, dar nu cred cd noi vom avea posibilitatea pentru aceasta... In plus,
este sora de care trebuie sd am grijd, nu pot sd imi permit sd invdt mult...
Va trebui sd lucrez”; ,Vreau sd fac limbile strdine, mi-ar pldcea foarte mult
sd fiu traducdtor, dar numai nu profesoard. Vreau sd fiu si fotograf sau s
organizez nunti’.

Printre alte ndzuinte profesionale ale copiilor cu parinti plecati la munca
peste hotare, ei au mentionat: cdntdreatd, profesoard, fotbalist, sofer, dansa-
toare, frizer, balerind, bucdtdreasd, cofetar-bucdtar.

Se contureazd o tendintd a unor périnti sau bunici de a lua decizii sin-
guri pentru copiii lor. Unii périnti recurg chiar la amenintari: ,,Eu in viitor
vreau sd fiu frizeritd si imi place atdt de tare cd eu lui sora mea ii fac breton
si imi place si vreau sd fiu... Tata asa mi-a spus... eu tot doresc la vamd asa
cum... inspector la vamd. El imi spune cd ce el nu are bdtd sau ce? Tata vrea
sd md duc la vamd, cd el are un prieten si fata lui tot asa invatd, dar eu nu
stiu dacd o sa md duc” (1TA_C_10).

Exista si situatii in care adultii incearcd sa impuna copiilor propriul mod
de viata drept model de cariera profesionald: ,, Dar bunica spune cd ,ei, eu
toatd viata am tras sapa”, nu este de acord” (IIA_C_10).

Totodatd, au fost si persoane intervievate care sunt dezorientate
in ceea ce priveste studiile si profesia viitoare, considerand cé vor de-
cide mai tarziu.
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Pot fi salutate deciziile majoritatii intervievatilor (unii dintre care au doar
10-12 ani) de a-si continua studiile, gama profesiilor dorite fiind destul
de diversa. De reguld, copiii care s-au ardtat nesiguri in ceea ce priveste
studiile sunt inca destul de mici.

 Reprezentarea sociald a viitoarei familii si valorile ce sunt puse la
baza acesteia

Copiii de varsta mai mica s-au referit, in principal, la viitorul lor in cadrul
familiei nucleare, exprimandu-si dorinta de a locui impreund cu toti mem-
brii acesteia: ,,Cu mama si tata si fratele impreund” (IIA_C_19). Copiii mai
mari si-au reprezentat familia pe care o vor intemeia ei insisi, referindu-se
la relatiile dintre membri, numarul si genul copiilor, importanta bu-
nastarii materiale si asigurarii unui trai decent.

Copiii intervievati in cadrul cercetdrii abordeaza frecvent familia
in planurile lor de viitor, punand accent pe importanta institutiei fa-
miliei, pe valorile pe care aceasta le promoveazd, pe siguranta sociala
ce trebuie oferitd de familie. Explicatia ar putea sd rezide in experienta
trista de despartire de parinti, care i-a facut sa mediteze asupra rolului
familiei si sa evalueze locul acesteia in viata unui copil. Majoritatea
copiilor accentueaza ca vad viitoarea lor familie drept o uniune temei-
nicé in care fiecare sa munceasca impreuna si in nici un caz ,,sd nu plece
peste hotare” (IIA_C_1). Unii sunt absolut siguri ca ,atunci cand voi avea
copiii mei, nu 1i voi pdrdsi niciodatd, fiindcd stiu cat de greu si rau le va fi
fard mine. Am sd le ardt permanent cat de mult ii iubesc, ii voi intreba ce ii
doare, cum sd ii ajut” (IIA_C_19).

Participantii la focus-grup au mentionat ca isi vor intemeia o familie nu-
mai dupd ,,ce voi face toate studiile necesare, vor avea un loc de muncd stabil”
(FG_C_2_rural), pentru a reduce riscul unei eventuale despartiri de care
au avut parte in copilarie.

Unii intervievati ar accepta sd aiba un nivel de trai mai modest, dar sa
traiasca impreuna cu familia: ,Mai bine mai putin, dar aldturi de ei”
(ITA_C_15). Sunt relevante astfel de afirmatii, in special, in situatia
in care pdrintii au plecat peste hotare tocmai pentru a le asigura copiilor
un trai decent.

Cercetarea a evidentiat si unele situatii specifice, printre care si istoria
unei fete de 17 ani cu domiciliul in mediul rural, cu ambii parinti ple-
cati peste hotare si cu matusa in calitate de ingrijitor. Pentru acest copil
consecintele migratiei parintilor au fost deosebit de dure: deteriorare a
relatiilor cu parintii, comunicare defectuoasi cu métusa. Este explicabil
ca, fiind intrebatd despre reprezentarea sociald a viitoarei familii, inter-
vievata a afirmat: ,,Nu o vdid prea frumoasd... Doar sfadd si neintelegeri...
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asa va fi... As schimba greselile fdacute din cauza prietenului meu... M-as
opune deciziei parintilor mei de a pleca peste hotare, fiindcd nu-mi place
viata pe care o duc acuma, problemele pe care nu le pot rezolva singurd”
(IIA_C_17).

Familia reprezintd pentru majoritatea copiilor intervievati un cadru de re-
ferinta, care ofera modele de convietuire si relationare. Cu toate cd repre-
zentarile sociale ale familiei diferd in functie de varsta copiilor (pentru cei
mai mici — ca punct de orientare este familia nucleard, iar pentru cei mai
mari - familia pe care o vor crea ei), aceasta este perceputd drept o institutie
care constituie sprijinul indezirabil al oricdrui om. Este important ca unii
dintre copii si-ar dori sa traiascd impreuna cu familia lor, chiar dacd exista
riscul unui trai mai modest.

Varstnicii
« Valorile varstnicilor

Virstnicii pretuiesc familia traditionala, in care buneii si parintii tre-
buie sa le arate copiilor iubirea plind de grija si ocrotire, iar copiii tre-
buie sd vadd unitatea iubirii parintilor si toate responsabilitétile pe care
acestia le au fata de copii. ,Cdnd erau copiii mei acasd, va spun, am avut
parte de niste copii frumosi si asa cand ii vedeam cd eram prin serviciu si
md duceam si prin alte sate cd lucram pe cinci sate si md duceam intr-un
sat, in altul, cand veneam acasd, md atrdgea dorul de copii. Ii vedeam
pe toti sandtosi, voiosi sdreau inaintea mea, mad cdtau in buzunare sd le
dau dulceatd, bani, ca copiii, si eu md bucuram cd atdt sunt de bogat”
(ITA_E_5).

Intervievatii isi contureazd valoarea in modelul traditional al familiei
si nu in modelul ,familiei la distantd™: ,Sd vind toti copiii acasd si sd
stdm la masd toti-toti. Vreau sd fiu sdndtoasd si sd ii vad pe ei sdndtosi
si voiosi” (IIA_E_6); ,,As vrea toti sd fie impreund... pe aici in oras pe-
aproape” (ITA_E_8), fiind constienti cd functiile traditionale ale familiei
de crestere a copiilor si de ingrijire a batranilor sunt tot mai mult neglija-
te. Ele sunt impartite cu alte institutii sociale, dar acestea nu le pot oferi
dragoste, caldura.

Studiul scoate in evidentd ci remitentele deseori nu au valoare semnifi-
cativa pentru varstnici. Dorinta de a avea familia alaturi si de a-si trai ba-
tranetile in jurul nepotilor sunt o optiune reala pentru persoanele in etate:
»Dacd copiii sunt aranjati bine, 1i trimite pachete lunar, bani, nu, el vrea
copilul sa-i fie langa dansul, sd fie sprijinit. El nu are nevoie de pachetul si
de banii ceea” (FG_EE_urban_rural).

Valoarea casei parintesti, atat de motivanta in traditia autohtond, este ac-
centuata in special de varstnicii institutionalizati: ,,Ca acasd nu-i nicdieri”;
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»E mai bine acasd”, pentru care aflarea in azil si lipsa legaturii cu ceea ce au
mostenit sau la ce au lucrat o viata este dureroasi. Constientizarea situatiei
este voalatd cu o acceptare si scuzd formala: ,,Noi dacd am putea lucra, dar
cand nu poti”, ,,Cine sd te cate acasd dacd nu vor de amu” (FG_E_4_rural_
azil). Valoarea vetrei natale si necesitatea de a avea grija de aceasta raméne
a fi preocuparea persoanelor in etate din institutiile rezidentiale: , De cdnd
sunt in azil, casa-i singurd... Mi-o luat antena de la televizor, plita de la cup-
tioras, tot mi-o luat-o, vecinii dacd o stiut si mi-o luat si unelte, lopatd, furcd,
tot, pe afard nu-i nimic, in casd cdt mai este, dar pe afard nu-i”, ,,Mi-o furat,
mi-o spus bdietul cd mi-o furat din ogradd, dar ce am putut sd fac” (FG_E_4_
rural_azil). Trdirea sufleteascd in aceste cazuri este deosebit de dureroasa.

Vorbind de valori, persoanele in etate tind sa accentueze cd sprijinul pe
care copiii il pot oferi parintilor ar trebui sa vizeze aspectele privind
asumarea responsabilitdtii pentru ingrijirea pdrintilor cand e nevoie,
oferirea sprijinului financiar parintilor, locuirea in comun atunci cand
varstnicii nu se mai pot ingriji singuri: ,,Ar fi rusinea copiilor, ca ei sd
lucreze acolo si sd nu-si ajute pdrintii..” (IIA_E_1). Notam ca aceasta
orientare cdtre valorile traditionale si adoptarea unor comportamente
conservatoare este exprimatd de toti intervievatii: ,,Eu as dori ca sd
spun asa niste cuvinte care nu pot sd se implineascd, pentru cd timpul nu
poate sd se intoarcd inapoi. Dar as dori sd avem o viatd linistitd si o viatd
fard scarbe, fard dusmani si sd avem toate cele ce ne trebuie noud pentru
alimentatie. Dar trebuie oamenii sd lucreze si sd nu lase pamantul par-
loaga si pamadntul sade si asteaptd mana muncitorului sd-1 munceascd si
as dori ca copiii mei sd fie ldngd mine pand md voi duce pe cealaltd lume”
(IIA_E_5).

O valoare deosebitd pentru varstnici este starea de bine a propriilor
copii si nepoti. Situatia pozitiva a acestora diminueaza lipsa de comu-
nicare sau distantarea, precum si justifica emigrarea copiilor: ,,Md duc
in ospetie la baiat in Soci o datd in an pe o lund. Acolo lui ii este bine,
dar sd fi fost aici, cine stie cum era el. Intotdeauna cand md duc in ospe-
tie, eu ii spun bdiatului meu cd sunt linistitd cd la voi totul e bine, dacd
nu md sunati atunci e bine, dar dacd e rdu intotdeauna o sd md sunati”
(FG_EE_urban).

Deci, valorile persoanelor in etate poartd o nuantare traditionald si nostal-
gia unei familii traditionale. Remitentele nu pot fi puse pe acelasi cantar
cu tendinta de a reintregi familia in jurul casei parintesti i starea de bine
a propriilor copii si nepoti. Atitudinea conservatoare in operarea valorilor
este caracteristicd pentru toate categoriile de varstnici ai caror copii sunt
plecati la munca peste hotare.
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« Proiectiile de viitor

Viziunile persoanelor in etate, constiente de posibilitatile limitate de in-
terventie cu referire la viitor, sunt axate pe valorile la care aspira: ,,La anii
acestia nu am posibilitate sd schimb, fata sd se schimbe, sd o vad cu un ginere
si totul sd fie bine. Restul se face” (IIA_E_4).

Deosebit de accentuatd riméne a fi asteptarea persoanelor in etate a reve-
nirii copiilor acasa si reintoarcerii la viata normala dinaintea plecarii
acestora: ,,Eu as vrea sd mai stea acolo vreo 2-3 ani si sd se intoarcd acasd cu
totul... Vrea si ea sd facd un ban pentru copiii dstia... Mdcar cdte vreo 5000
sd pund pentru copiii sdi... Sd le fie pentru invatdturd sau de medicamente
sau asa pentru ca sd le aiba”(IIA_E_9); ,Eu personal as vrea sd se intoarcd
copiii in sat si sd mai trdiesc §i eu sd vad cum trdiesc, sd se intoarcd, sd vad
nepotii insurati, mdritati, sd trdiascd bine, atunci mi-ar pdrea si mie bine”
(FG_E_4_rural_azil). Pentru batranii institutionalizati este foarte accentu-
atd doleanta de a reveni acasa: ,,... Eu md gandesc sd md duc, sd ajung acasd,
ca sda mor in casa mea”, indiferent daca pentru realizarea acesteia nu exista
nici o posibilitate.

Studiul evidentiazd atitudinea pesimista a persoanelor in etate, domi-
narea de ganduri fatale: , Astept sfanta moarte, ce pot sa mai astept dacd
implinesc la vard 77 de ani” (IIA_E_16); ,Dacd-s bolnavd, nu vdid si vai
de sufletul meu”; ,,De-ar veni moartea mai repede, cd cu bdtrdnetile nu ne
impdcam si gata” (FG_E_4_rural_azil).

In acelasi timp, varstnicii aspira la accesibilizarea granitelor si au incre-
dere in schimbare si relansarea economica a térii: ,, Pace sd fie peste tot. Sa
se spund adevdrul, sd fie reguld in statul dsta basarabean. Cd numai atunci
vom avea pensii si salarii mari”(IIA_E_19); ,,Sd fie un acces politic liber, sd
pot sd md duc si eu la ei sd vad ce fac, sd le fac o surpriza” (IIA_E_1); ,,Cred
eu cd lumea care-i plecatd va veni, dacd cei de la conducere... dacd ar fi aicea
de lucru” (FG_E_4_rural_azil).

Asteptirile de viitor relationate cu implementarea unei ,dreptati socia-
le” sunt intélnite in special printre varstnicii institutionalizati care se vad
ajunsi in aceastd situatie doar din cauza pensiilor si veniturilor mici: ,,Ar
fi bine dacd s-ar oferi pensii, dar dupd merit, dacd ar lua in calcul cdti ani
am lucrat ar fi foarte bine. laca eu am o rudd, fiica ei e plecatd in Italia si
ea imi sund si imi spune: ,,Cred cd am sd vin acolo la voi!” Eu o intreb de ce?
Ea imi spune: ,Nu am bani cu ce sda-mi achit toate cheltuielile”. Da dacd ar
fi pensia mare, ar sta batranii acasd chiar si in acel sat, dar sd aibd cu ce trdi,
cu ce sa-mi ar pamantul” (FG_E_3_urban_azil).

Constatdm ca asteptarile varstnicilor sunt axate pe reintoarcerea co-
piilor acasd, pe starea de bine a acestora si a nepotilor si pe dorinta
de a trdi in propria casa. Toate acestea, insa, sunt conturate intr-o stare
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CAPITOLUL I

de pesimism caracteristicd persoanelor in etate ai cdror copii sunt ple-
cati peste hotare.

Viziunea despre viitor a unei persoane varstnice

CASETA 17 ai carui copii sunt plecati peste hotare la munca
(HA_E_23)

~Eu de multe ori am zis cd... dacd ar fi sd-mi aleg iardsi o cale a vietii, eu tot pe-
dagog as alege sd fiu, iubesc copiii si... as face ca... mai intdi de toate, ca satul
meu sd fie amenajat si oamenii sd trdiascd bine, sd aibd locuri de muncd si sd
nu se ducd nicdieri, aici sd lucrdm cu toti... Sunt multe greutdti, neajunsuri, dru-
murile sunt rele si cdnd e rdu oamenii se fac si mai rdi, oamenii sunt nervosi, toti
hrdpdreti... Parcd e o luptd spre bogdtie, dar toti milionari nu pot sd fie, fiindcd
dacd toti ar fi bogati nici nu ar fi cuvantul dsta ,bogat’, ar fi toti totuna. Dar asa
in societate sunt bogati si sunt sdraci si trebuie sd fie o limitd la fiecare, nu cel
care are un milion sd lupte si sd vreie tot mai mult, da altii sd trdiascd in mizerie,
el trebuie sd gandeascd cd ii ajunge, trebuie sd dea si la altii, cum Hristos a spus.
Dar deocamdatd nu vdd eu asta si cred cd si pe viitor tot asa o sd fie, fiecare se
descurcd cum poate... Avdnd in vedere cd acestia care au plecat peste hotare
sunt tineri care s-au cdsdtorit..., poate nu au nici cele necesare pentru viatd, dar
sd-si mai facd cele necesare pentru viatd nu pot, si fac comparatie cu cei care au
plecat, si-au fdcut casd, si-au luat masind, unii sunt cd isi fac reparatii euro, si eu
cdteodatd imi pare rdu cd nu-s tandr, cd as pleca si eu sd fac si eu sd fie necesa-
rul, asa cum trebuieste...”
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Capito]ul H

Unii copii ai cdror périnti sunt plecati la munca peste hotare exclud din reprezentarile si perceptiile
familiei persoanele migrante. Continutul desenului denotd preluarea de citre copil a functiilor mamei
plecate la munca peste hotare si ,,excluderea” ei din familie.

Politici sociale centrate pe eliminarea
consecintelor negative ale migratiei:

realizari si perspective



2.1. Aspecte normative privind copiii si varstnicii
lasati fara ingrijirea membrilor de familie

 Cadrul legal existent si problemele de asigurare a reprezentantei lega-
le a copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca in rezultatul migratiei
parintilor

Legislatia din Republica Moldova a inceput sd abordeze problematica copi-
ilor ramasi fard ingrijire parinteasca in urma migratiei parintilor incepand
cu anul 2008, pand in acea perioadd nefiind elaborate acte normative vi-
zand protectia copiilor migrantilor si nu au fost dezvoltate servicii orienta-
te spre aceastd categorie de copii.

»Legea cu privire la migratia la munca” nr. 180/10.07.2008 (publi-
cata in Monitorul Oficial nr. 162-164/598 din 29.08.2008) face referire
pentru prima datd la categoria de copii rdmasi fara ingrijire parinteasca
in urma migratiei. Astfel, articolul 16, litera d, fixeazd conditiile de an-
gajare provizorie la munca in strdinatate a cetatenilor Republicii Moldo-
va, pe care acestia trebuie sa le indeplineascd, printre care si necesitatea
de a prezenta la Agentia Nationald pentru Ocuparea Fortei de Mun-
cd (ANOFM) documentul de confirmare, emis de organul competent
de protectie a copilului din raionul / sectorul de domiciliu al périntilor,
privind luarea la evidenta a copiilor minori care rdman in tard. Arti-
colul 22, aliniatul (3), litera d, stipuleaza obligativitatea lucratorului
emigrant sa ,,prezinte la Agentia Nationald (se are in vedere Agentia Na-
tionala pentru Ocuparea Fortei de Munca) copia documentului de con-
firmare privind luarea la evidenta a copiilor minori care riman in tara,
emis de organul competent de protectie a copiilor din raionul / sectorul
de domiciliu al périntilor”.

In scopul executirii prevederilor respective, Guvernul Republicii Moldo-
va a aprobat la 15.04.2009 Hotérarea nr. 290 ,Pentru aprobarea Regu-
lilor de eliberare a certificatului de luare in evidenta a copilului care
ramane in tara, al carui parinte / tutore (curator), cetitean al Republi-
cii Moldova, se angajeaza provizoriu la munca in strainatate” (publicata
in Monitorul Oficial nr. 80-81/341 din 24.04.2009). Hotédrarea mentioneaza
institutiile care au dreptul si elibereze certificatul de luare la evidentd a co-
pilului care ramane in tara, acestea fiind Sectiile / Directiile de Asistentd
Sociala si Protectie a Familiei, Directia Municipald pentru Protectia Drep-
turilor Copilului din Chisindu, care exercitéd functiile de autoritate tutelara.
Totodatd, Hotararea face referire si la situatia in care copilul urmeaza sa
rimani in ingrijirea unuia dintre parinti. In acest caz, solicitantul ur-
meazd si anexeze la cerere adeverinta prin care se confirma capacitatea
parintelui de exercitare a drepturilor si obligatiilor périntesti, care sa fie
eliberata de autoritatea tutelard din unitatea administrativ-teritoriald de la
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locul de trai al acestuia, iar in municipiul Chisinau - de Directiile sectori-
ale pentru Ocrotirea si Protectia Copilului.

In situatia in care copilul riméne fird un reprezentant legal in urma migra-
tiei parintilor, autoritatea tutelard urmeaza sa specifice forma de protectie
sociala potrivitd copilului (in conformitate cu Codul Familiei al Republicii
Moldova nr. 1316-XIV din 26.10.2000). Pentru fiecare din aceste doua situ-
atii distincte (copilul rdimane in ingrijirea unuia dintre parinti sau copilului
i se aplicd o forma de protectie) sunt previzute doud tipuri de certificate (a
se vedea Anexa 7 si Anexa 8). Este de mentionat ca termenul de valabilitate
a certificatului este de trei luni de la data eliberarii.

In contextul analizei cadrului legal si a problemelor de asigurare a repre-
zentantei legale a copiilor ramasi fira ingrijire parinteascd in urma mi-
gratiei, vom mentiona Planul National de Actiuni cu privire la protec-
tia copiilor ramasi fara ingrijirea parintilor pentru anul 2010-2011,
aprobat prin Hotdrarea Guvernului Republicii Moldova nr. 450 din
02.06.2010 (publicat in Monitorul Oficial nr. 87-90/519 din 04.06.2010).
Acest document stabileste actiuni de protectie a copiilor ramasi fara
ingrijirea parintilor, inclusiv in rezultatul migratiei, ce urmeaza a fi
realizate in scopul asiguririi respectarii drepturilor acestora. Ac-
tiunile vizeaza: (i) necesitatea ajustdrii cadrului legislativ, normativ si
institutional din Republica Moldova; (ii) realizarea activitatilor meto-
dologice in domeniul formarii continue si de consolidare a capacitati-
lor specialistilor implicati; (iii) desfasurarea actiunilor de sensibilizare
a opiniei publice privitor la importanta suportului pentru cresterea si
dezvoltarea copiilor ramasi fara ingrijirea périntilor, existenta servicii-
lor sociale disponibile si responsabilitatilor parintilor, comunitatilor si
institutiilor; (iv) asigurarea asistentei medicale si a masurilor de preve-
nire a delincventei juvenile; si nu in ultimul rand, (v) realizarea unei cer-
cetdri calitative comprehensive pentru identificarea necesitatilor speci-
fice si primordiale ale copiilor lasati fard ingrijirea membrilor de familie
plecati peste hotare, in scopul stabilirii reperelor pentru realizarea unor
politici eficiente.

Expertii intervievati din cadrul Ministerului Muncii, Protectiei Sociale
si Familiei au remarcat calitatea Planului de Actiuni, mentionand ca ,,in
acest Plan de Actiuni sunt previzute doud categorii de actiuni, doud obiec-
tive. In primul rand, stabilirea unor legdturi cu fiecare dintre copiii rdmasi
fard ingrijire pdrinteascd ca urmare a migratiei. Asta ar insemna sd stim
unde se afld fiecare copil, in tutela cui. E o cunoastere si o evaluare mi-
nutioasd a situatiei acestor copii. Si al doilea obiectiv tine de schimbarea
»arhitecturii” responsabilitdtii in protectia dreptului copilului la nivel local.
Fiindca institutiile locale sunt cele care intrd in contact direct cu benefici-
arul” (ITIA_EC_1).
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In fine, trebuie si subliniem ca prevederile unor anumite acte normative
existente pot fi aplicate si copiilor, care au rdmas fara ingrijire parinteasca
in urma migratiei, printre care:

- Codul Civil, nr. 1107 din 6.06.2002 (publicat in Monitorul Oficial nr.
82-86/661 din 22.06.2002), care stabileste in articolul 31 domiciliul
minorului in varstd de pana la 14 ani; iar in articolele 32-47 toate
aspectele ce tin de tuteld si curatela.

- Codul Familiei, nr. 1316-XIV din 26.10.2000 (publicat in Monitorul
Oficial nr. 47-48/210 din 26.04.2001), care stabileste drepturile copi-
lului rémas fard ingrijire parinteasca din diferite motive, precum si
obligatiile périntilor si ale autoritétilor tutelare.

Referindu-se la legislatie, expertii au concluzionat: ,, Deoarece fenomenul
este unul in dinamicd si nu este latent, noi considerdm cd cel mai important
este sd avem actiuni pro-active in care sd se prevadd niste schimbdri mai
rapide la nivel local” (IIA_EC_1).

Un alt aspect studiat in cadrul cercetarii s-a referit la problemele de asigu-
rare a reprezentantei legale a copiilor lasati fara ingrijirea membrilor
de familie. In acest context, expertii au reiterat c in prezent nu functi-
oneaza institutia tutelei pentru copiii ramasi fara ingrijire parinteasca
in urma migratiei: »Multi spun cd sunt tutore, dar nu au nici un document
care legifereazd acest lucru” (FG_EC_urban). Ponderea persoanelor care
instituie tutela este destul de redusa: ,,Se instituie tutela, dar nu in toate
cazurile, in 119 cazuri din totalul de 1800 s-a instituit tutela in mod le-
gal in municipiul Chisindu” (FG_EC_urban) si ca este aplicatd, de regula,
in cazul parintilor care pleaca peste hotare cu contract de munca oficial (de
exemplu, Israel).

Expertii s-au referit la faptul cd instituirea tutelei necesita un timp inde-
lungat, fapt ce ii face pe parinti sd renunte la aceasta forma de protectie
din lipsa de timp: ,,Ei zic: ,,repejor sd facem”, noi ii spunem cd este nevoie
de cerere, document, certificat. ,Heeeeeeeeei, stiti ce, duceti-vi voi, las eu
copilul cu cine am” si noi nu il putem obliga” (FG_EC_urban). De asemenea,
expertii din domeniul social s-au referit la lipsa de cunostinte ale parinti-
lor despre institutia tutelei si avantajele acesteia pentru copil si parinte,
ceea ce reprezintd un obstacol in instituirea ei in cazul plecarii: ,, Multi nu
stiu ce inseamnd tutela, care sunt responsabilitdtile, nu inteleg ce reprezintd
tutela in sine” (FG_EC_urban); ,,Nu stiu legile” (FG_EC_rural).

Deseori intre copii si tutori pot sa apara conflicte, ultimii neavind auto-
ritatea unui parinte in relatia cu copilul: ,Cand copiii ajung la adolescentd,
de multe ori apare contradictia dintre copii si tutore, pentru cd ei reproseazd
tutorilor de ce ei le spun ce sd facd si cum sd procedeze” (FG_EC_urban),
»Buneii nu-i pot stapani pe dstia mari” (FG_EC_rural).
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In legislatia Republicii Moldova este partial abordatd problematica copiilor
ramasi fara ingrijire parinteascd in urma migratiei, totusi, raman multe
aspecte neacoperite sau cu mecanisme incerte de realizare.

Expertii intervievati au propus urmatoarele schimbari in cadrul legal exis-
tent pentru asigurarea reprezentantei legale a copiilor:

- Perfectionarea legislatiei in vigoare in vederea protejarii copi-
lului, in sensul supunerii unui control minutios al persoanelor
in grija cdrora sunt lasati copiii: ,Probabil, ar fi trebuit sd existe
o lege care sd verifice persoanele cu care se lasa copiii” (FG_EC_
urban).

- Monitorizarea de citre autoritatile locale a copiilor lasati in grija
altora: ,Este cazul de monitorizat aceste situatii, cel putin de doud ori
pe an” (FG_EC_urban).

- Reformarea autoritatii tutelare si acordarea unor drepturi aces-
tora pentru a putea sanctiona parintii care isi neglijeaza copi-
ii, plecand la munca peste hotare: ,Noi examindm acum, de fapt,
niste modalitdti de a responsabiliza mai mult si am mentionat aici
reforma autoritdtii tutelare. Imputernicind autoritdtile publice lo-
cale cu mai mari atributii in acest domeniu, ele vor putea interveni
si vor putea sanctiona uneori familiile pentru practici negative fatd
de copii” (IIA_EC_1).

- Responsabilizarea parintilor: ,,Sd fie o lege care sd trezeascd la pdrinti
o responsabilitate mai mare” (FG_EC_rural).

- Introducerea unor masuri de control la frontiera: ,Sd fie un docu-
ment legal care sd ateste cui i-a ramas copilasul” (IIA_EC_3) etc.

Totodatd, expertii au formulat un sir de propuneri complementare, care
ar suplini schimbarile necesare de realizat la nivel de legislatie, printre care
vom mentiona urmadtoarele:

- Sensibilizarea parintilor in vederea instituirii legale a tutelei,
in acest sens parintii ar trebui informati cu privire la actele legislati-
ve in vigoare: ,,Sd fie inaintate niste cerinte pentru persoanele acestea,
care pleacd peste hotare, ca sd fie responsabile” (FG_EC_urban); ,,Tre-
buie instituitd tutela, mama a plecat, dar institutia nu stie nimic, nu
este instituitd tutela, si asta este o problemd foarte mare” (FG_EC_ru-
ral); ,,Ei trebuie sd fie familiarizati cu documente inainte de a pleca”
(ITA_EC_3).

- Sensibilizarea parintilor cu privire la riscurile asupra familiei
in cazul plecarii lor: ,, Primul lucru care se face este evident discutia cu
aceastd familie, o activitate de consiliere in care trebuie sd se explice clar
riscurile ce pot apdrea” (IIA_EC_1).
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- Sensibilizarea parintilor in vederea necesititii de a relationa siste-
matic cu copiii lor, expertii sugerdnd chiar pedepsirea périntilor care
nu contacteaza telefonic copiii: ,, Pdrintii si fie obligati sd sune, in caz

contrar, sd fie pedepsiti, amendati” (FG_EC_urban).

- Dezvoltarea si realizarea programelor de educatie parentala: , Pro-
grame de educatie parentald, care trebuie sd aibd inceput din scoald”
(IIA_EC_2).

- Abordarea prin intermediul mass-media a cazurilor / situatiilor
dificile in care traiesc copiii cu parinti peste hotare, altfel zis, terapia
de soc prin care périntii ar fi informati: , Mass-media, care fac un lucru
enorm, promovdnd istoriile triste, dramatice, demonstreazd poate unele
situatii extreme la care se poate ajunge” (IIA_EC_1).

- Organizarea unor campanii de informare de citre ONG-urile
active in domeniul protectiei familiei si copilului: ,ONG-urile
care sunt foarte active sd promoveze campanii de informare” (IIA_
EC_1);

- Activizarea tuturor actorilor sociali in vederea monitorizarii si
acordarii de suport copiilor fara ingrijire parinteasca ca rezultat
al migratiei.

Este cert faptul cd initiativele multidisciplinare in domeniul protectiei co-
piilor ramasi fira ingrijire parinteasca in urma migratiei au sanse de re-
usitd mai mari si un areal mai extins de realizare, or, in situatia in care
schimbarile la nivel de legislatie vor fi completate cu cele de ordin mediatic,
social si psihologic, se va putea interveni in mod complex in cazul unui
asemenea fenomen multiaspectual.

« Problemele de asigurare a reprezentantei legale a varstnicilor ramasi
fara ingrijirea copiilor plecati la munca peste hotare si relatiile patri-
moniale

In Republica Moldova nu este previzut vreun suport legal de asigurare
a reprezentantei legale apentru persoanele varstnice ldsate fard ingrijire
de citre copiii care sunt plecati la munca peste hotare. Legea nr. 180-XVI
cu privire la migratia de munca prevede restrictii in migrarea de munca
doar pentru persoanele care nu si-au pus la evidenta in instantele compe-
tente (primadrie, serviciul de asistentd sociala comunitara etc.) si nu le-au
asigurat tutela temporard copiilor minori. Pe cand referitor la persoanele
varstnice neajutorate ai caror copii sunt plecati peste hotare, legea in cauza
nu se pronuntd.

In acest context, ar fi bineveniti obligarea (sau motivarea) prin lege
a persoanelor care pleacd la munca peste hotare, sa puna la evidenta pa-
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rintii neajutorati in cadrul instantelor competente (primarie, serviciul
de asistentd sociald comunitarad etc.), la fel cum sunt pusi la evidenta copiii.

Alte legi care pot avea tangente la reprezentanta legala a persoanelor varst-
nice neajutorate ai caror copii sunt plecati peste hotare sunt:

- Codul Familiei nr. 1316 din 26.10.2000 (Publicat: 26.04.2001 in Mo-
nitorul Oficial nr. 47-48 art. nr. 210) si;

- Codul Civil nr. 1107 din 06.06.2002 (Publicat: 22.06.2002 in Monito-
rul Oficial nr. 82-86 art. nr. 661).

Codul Familiei are menirea de a reglementa relatiile dintre membrii fami-
liei, drepturile si obligatiunile lor, indiferent de varstd. Astfel, articolul 82
al Codului prevede obligatia copiilor majori de a-si intretine périntii. Iar
in unele cazuri, Codul prevede si acordarea de catre copiii majori a unei
pensii de intretinere a pirintilor. In ceea ce priveste Codul Civil, referitor
la asigurarea reprezentantei legale grupului vulnerabil cercetat, acesta re-
glementeaza relatiile succesorale dintre membrii familiei, procedurile si
conditiile de instituire a tutelei, precum si relatiile patrimoniale care pot
avea loc intre persoane care nu se afla in relatii de rudenie.

Desi legile mentionate dispun de capacitatea de a cuprinde orice situatie
aflatd in competenta lor, sunt cazuri, in special cele legate de reprezen-
tanta legala a persoanelor varstnice neajutorate ai ciror copii sunt ple-
cati peste hotare, in care acestea nu fac fata. Astfel, studiul a identificat
un fenomen destul de frecvent intalnit, care presupune lasarea copiilor
minori de citre persoanele care pleaca la munca peste hotare in grija
parintilor vérstnici. Cu toate ca persoanele in etate din cauza varstei nu
mai sunt in stare sa ofere o asistenta si o educatie adecvata copiilor, acesto-
ra li se acorda si statut de tutore (pentru a corespunde prevederilor legisla-
tiei privind migratia de munca si a facilita plecarea copiilor peste hotare).
Acest fapt este inadmisibil, pentru ci persoanele varstnice necesita ele
insele frecvent asistentd sociald din partea serviciilor de asistentd sociald
comunitard. Cu toate acestea, legislatia in vigoare permite acest lucru. In
context, trebuie mentionat faptul cd in mai multe tari in procesul de insti-
tuire a tutelei este prevdzuta si o anumita limitd de varstd. Deci, in situatia
instituirii tutelei asupra copiilor minori din partea bunicilor trebuie
prevazuta o limita de varsta pentru tutore. Astfel, legislatia in vigoare
necesitd ajustdrile respective.

Alte probleme evidentiate de studiu sunt legate de relatiile patrimoniale
dintre persoanele varstnice neajutorate si unele persoane care se anga-
jeazd sa le ingrijeasca pana la moarte in schimbul mostenirii imobilului
aflat in proprietatea persoanelor virstnice.

In unele situatii persoanele vérstnice neajutorate sunt induse in eroare
de diversi escroci si deposedate de bunurile imobiliare, riméanand astfel pe
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drumuri. Legislatia in vigoare, in asemenea cazuri, nu prevede nici o re-
strictie daca persoana varstnicd a semnat contractul, fiind considerata a fi
cu discernamant. In unele cazuri, ingeliciuni similare sunt facute de pro-
priii copii care, pentru a obtine bunurile imobiliare ale parintilor varstnici,
transforma testamentele in donatii, dupa care vand imobilele sau le pun
in gaj, lasand périntii pe drumuri.

In scopul evitidrii unor asemenea situatii, ar fi oportuni monitorizarea
unor astfel de tranzactii si ,transferuri de bunuri” de citre asistentii
sociali comunitari, iar gama de servicii sociale acordate persoanelor
varstnice neajutorate si prevada si servicii de consultanta juridica. O
alta modalitate ar fi ca Oficiile Cadastrale Teritoriale, atunci cand ofera
persoanelor in etate certificate cu drept de instrdinare, sd fie obligate sa
contacteze organul teritorial de asistenti sociala. In situatia in care per-
soanele varstnice riscd sd raména fard imobil, tranzactia sau contractul
trebuie anulate.

Intensificarea proceselor migratiei internationale de munca din ultimii ani
a condus la cresterea numarului persoanelor de vérsta a treia lasate fira
ingrijirea membrilor de familie. Situatia a determinat si majorarea nu-
marului de solicitari din partea persoanelor varstnice fata de sistemul
de asistenta sociala, astfel incat sistemul nu mai este in stare sa faca fata
situatiei, fiind supasolicitat.

Studiul a relevat ca persoanele varstnice neajutorate cu copii plecati la
munca peste hotare, ca grup social-vulnerabil specific, a devenit atat
de numeros, incét se poate vorbi despre necesitatea implementarii unui
suport legal suplimentar care le-ar asigura protectia sociala necesara
si adecvata printr-o gama de servicii sociale speciale pentru aceasta ca-
tegorie de persoane vulnerabile. In acest caz, problemele lor nu ar viza
atat insuficienta veniturilor, gratie remitentelor pe care eile primesc de la
copiii plecati (cu toate ca exista si cazuri iesite din comun, atunci cand
persoanele varstnice sunt lasate si fara ingrijire, si fara surse de existen-
td), cat necesitatea unei reprezentante legale adecvate, a unor servicii
sociale la domiciliu, servicii de ordin psihologic sau servicii care le-ar
depasi insuficienta de comunicare, atat de importanta pentru ei. ,,Fi-
nanciar, posibil ei sunt asigurati, dar din punct de vedere uman sau moral,
sd-1 ingrijeascd cineva, nu are cine” (IIA_EE_10).

Problema prestarii serviciilor sociale pentru aceastd categorie de persoane
este determinata si de insuficienta resurselor umane, financiare si insti-
tutionale necesare din cadrul centrelor de asistenta sociald din localitati
care sd raspundd necesitétilor unor astfel de servicii. Or, serviciile sociale
de acest fel sunt prestate deocamdaté de institutiile de stat (reteaua de asis-
tenti sociali comunitari) si, intr-o masura mai modestd, de reprezentanti
ai societatii civile.
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Aspecte normative

In aceste conditii, ar fi binevenit crearea unor organizatii private simi-
lare, care ar oferi servicii sociale pentru persoanele varstnice contra pla-
ta, astfel incat acestea, dacd au posibilitate, sd apeleze si la servicii sociale
private. O asemenea practicd existd in tarile dezvoltate. ,,Si la noi deja se
practicd angajarea unor persoane pentru ingrijirea bdtrdnilor, de exem-
plu, pe un vecin sau pe altcineva. I se pliteste ca sd aibd grija de batrani.
Dar nu toti pot s-o facd, nu toti acceptd la noi sd ingrijeascd de cineva”
(ITA_EE_10).

Prestarea serviciilor sociale private este dificild, deoarece ea nu este susti-
nuta de un suport legal adecvat. Pe de alta parte, atitudinea populatiei
fata de acest gen de activitate este, deocamdata, negativa. Astfel, daca
cetitenii moldoveni sunt gata sd presteze asemenea servicii in strdinatate,
ei nu accepta s le ofere acasd in Republica Moldova.

Prin urmare, asigurarea suportului legal pentru prestarea serviciilor so-
ciale private persoanelor varstnice neajutorate ai caror copii sunt ple-
cati peste hotare ar rezolva mai multe probleme legate si de accesibilitatea
la serviciile sociale date si de calitatea acestora.

Modificarile de ordin legal mentionate anterior ar conduce si la schim-
barea statutului asistentului social comunitar care este responsabil
de promovarea politicilor sociale la nivel de comunitate. Astfel, asis-
tentul social va deveni principalul factor de decizie la nivel comu-
nitar in coordonarea prestarii serviciilor sociale persoanelor véarstnice
neajutorate atit de subdiviziunile proprii, cat si de catre alti parteneri
sociali, precum organizatiile private, reprezentantii societatii civile sau
voluntarii.
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2.2, Politici si mecanisme existente in domeniul
protectiei copiilor si varstnicilor ramasi fara
ingrijirea membrilor de familie

Copiii
 Obiectivele politicilor

Migratia este un fenomen deosebit de complicat, care se manifesta
in cadrul societétii ca rezultat al schimbdrilor produse in ultimele de-
cenii in sistemul economic, social si politic din Republica Moldova, pe
de o parte, si ca produs al fenomenului de globalizare la nivel mondi-
al, pe de alta parte. Migratia reprezinta o provocare pentru asigurarea
coeziunii sociale si pentru integritatea institutiei familiei, iar politicile
centrate pe asigurarea bunastarii copiilor ramasi singuri in urma mi-
gratiei parintilor trebuie sa ocupe un loc important in cadrul politi-
cilor sociale. Evaluind situatia reald, putem afirma cd ,astdzi culegem
roadele celor peste 15 ani de migratie din Republica Moldova. Riscurile
sunt foarte multe, incepdnd cu afectarea relatiilor de familie si a institutiei
familie in general, ingrijirea adecvatd a copiilor si sustinerea lor in proce-
sul de educatie, de unde apare si scaderea randamentului scolar, probleme
ce tin de comportamentul copiilor, de pregatirea lor de viatd, de dezvolta-
rea psihologicd, integritatea fizica si morald a copiilor. Din cauza acestui
fenomen trebuie sa sufere schimbdri atdt diferite servicii sociale, cdt si siste-
mul de educatie, si sistemul de protectie sociald, care trebuie sd-si schimbe
forma si continutul. Pe de altd parte, au loc evolutii la nivel de probleme
ale societdtii. Avem mai multe cazuri iesite din comun in ceea ce priveste
violenta in randul copiilor, intre copii, avem mai multe situatii in care co-
piii sunt subiecti ai unor transformdri la nivel de comunitate” (IIA_EC_1).
Totodatd, manifestarile actuale vor fi urmate de consecinte, care pot si
trebuie sa fie fie prevazute: ,Urmadrile esentiale se vor evidentia atunci
cand acesti copii vor ajunge sd-si creeze propriile lor familii, sd-si educe
propriii lor copii” (IIA_EC_2).

Expertii Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei au afirmat ca la
nivelul institutiei lor functioneaza Directia Protectie a Familiei si Drep-
turilor Copilului, care are, printre altele, si un obiectiv de a asigura si
a elabora actiuni, masuri, politici in vederea protectiei drepturilor co-
pilului, de a fortifica capacitatea de autoritate tutelara a autoritatilor
publice locale, astfel incat autoritatile publice locale sa aiba si mai mare
responsabilitate vis-a-vis de protectia copiilor ramasi fara ingrijire pa-
rinteascd, dar si sa poata interveni mai efectiv. Printre alte obiective pe
care se bazeazd activitatea Directiei pot fi mentionate: elaborarea de reco-
mandari privind imbunatétirea situatiei in domeniu, accesului copilului si
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familiei la servicii de asistenta sociala de calitate, sustinerea metodologica
a actiunilor comunitare axate pe prevenirea intrarii copilului in sistemul
de ingrijire rezidentiala si mentinerea lui in mediul familial, monitorizarea
aplicarii standardelor minime de calitate pe tipuri de servicii adresate co-
pilului in dificultate, coordonarea activitétii de tuteld si curateld si de pro-
tectie a drepturilor copiilor orfani si a celor ramasi fara ingrijire parin-
teasci etc. In cadrul Directiei Protectie a Familiei si Drepturilor Copilului
activeaza doud sectii: Sectia Protectia Drepturilor Copilului si Sectia Asis-
tenta Sociala pentru Copii.

Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei promoveazi respectarea
drepturilor copiilor, asigurarea protectiei sociale si atenuarea consecintelor
negative ale migratiei parintilor. ,,O preocupare actuald constd in elabora-
rea unor mecanisme eficiente de monitorizare si responsabilizare a pdrin-
tilor migranti vizavi de exercitarea de cdtre acestia a obligatiilor pdrintesti
fatd de copiii ldsati in tard. In acest domeniu, ne bazdm pe Codul Familiei,
unde este stipulat cd fiecdrui copil trebuie sd i se aplice o formd de protectie”
(IIA_EC_2).

In cadrul Ministerului Educatiei nu este instituitd o subdiviziune care sa
se preocupe nemijlocit de problemele copiilor ai cdror pdrinti sunt ple-
cati peste hotare. Expertii intervievati din cadrul Ministerului Educatiei
sunt de parere ca ,toti copiii au dreptul la educatie si accesul la invdtd-
mant este acelasi pentru toti. Copiii ai cdror parinti sunt plecati la muncd
peste hotare au aceleasi drepturi ca si ceilalti copii pentru a urma scoala.
Scoala este una pentru toti copiii” (IITA_EC_5). In acelasi timp, mentio-
nam ca ,practic toate subdiviziunile Ministerului Educatiei au tangentd
cu aceastd categorie de copii si efectueazd implementarea si monitoriza-
rea politicilor educationale in functie de aria de competentd a acestora”,
dar in mod special: Directia Invitimant Prescolar, Primar si Secundar
General, Directia Invatimant Secundar Profesional si Mediu de Spe-
cialitate, Directia Analiza, Monitorizare si Evaluare a Politicilor, Di-
rectia Politica Economica, Patrimoniu si Finante.

Ministerul Educatiei, in parteneriat cu Ministerul Muncii, Protectiei So-
ciale si Familiei, Ministerul Sanatatii, Ministerul Finantelor, cu suportul
UNICEEF, in parteneriat cu Administratia Publica Locala si organizatii-
le non-guvernamentale, implementeazd Strategia Nationala si Planul
de Actiuni privind reforma sistemului rezidential de ingrijire a copilu-
lui, Planul Cadru de transformare a sistemului rezidential de ingrijire
a copilului.’ Datorita politicilor si cadrului legislativ in domeniul dezinsti-
tutionalizdrii promovate de ministerele mentionate si parteneriatele create
cu organizatiile internationale si nationale in domeniu, numarul copiilor
plasati in institutiile de tip rezidential subordonate Ministerului Educatiei
s-a redus cu circa 40 la suta.

NOTA

°> Hotararea Guvernului
nr. 784 din 9 iulie 2007.
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NOTA

¢ Ordinul Ministrului
Educatiei nr. 861 din 3
decembrie 2010.

In noiembrie 2010, a fost elaborat si aprobat Cadrul de monitorizare a po-
liticilor educationale si lista indicatorilor pentru educatie, care are drept
scop consolidarea capacitatilor Ministerului Educatiei, altor autoritati ale
administratiei publice centrale si locale, precum si ale institutiilor de in-
vatamant privind planificarea strategicd, monitorizarea si evaluarea po-
liticilor implementate in domeniul educatiei. Expertii Ministerului Edu-
catiei au relatat ca administrarea Cadrului de monitorizare al politicilor
educationale este efectuatda de Ministerul Educatiei prin subdiviziunile
sale de profil: Directia Tehnologii Informationale si Asigurare Didacticd si
Directia Analizd, Monitorizare si Evaluare a Politicilor, care asigura moni-
torizarea proceselor de colectare a datelor, de calculare a indicatorilor si
de furnizare a produsului final factorilor interesati etc.

Colectarea datelor si calcularea indicatorilor se realizeazd de Centrul Teh-
nologii Informationale si Comunicationale in Educatie, in cadrul caruia
functioneazi o structurd specializatd in: colectarea / procesarea datelor;
calcularea indicatorilor; pastrarea si gestionarea bazei de indicatori cal-
culati; diseminarea indicatorilor calculati factorilor interesati. Ministerul
Educatiei utilizeaza diverse surse de informare, inclusiv face cartografie-
rea institutiilor de invatamant, colectand date despre ,elevii cu necesitti
speciale, iar in necesitdtile astea speciale sunt incluse doud puncte - elevi cu
un pdrinte plecat peste hotare si elevi cu ambii pdrinti plecati peste hotare”
(IIA_EC_5).

Expertii intervievati din cadrul Ministerului Educatiei au informat despre
initierea unui sistem cartografic la nivel de tara ,in care este o componen-
td - copiii cu pdrintii plecati peste hotare. Intr-un compartiment am inclus
toate categoriile: elevi cu necesitdti speciale, iar in necesitdtile astea speciale
sunt incluse alte doud puncte — elevi cu un pdrinte plecat la muncd peste
hotare si elevi cu ambii pdrinti plecati peste hotare. Aceastd informatie ur-
meazd s-o colectam din teritoriu, din fiecare comunitate. Conform datelor
Ministerului Educatiei, la 28 octombrie 2010 in sistemul de invatamdnt erau
70028 de copii cu un pdrinte plecat peste hotare, 38399 de copii cu ambii
parinti peste hotare, in total — 108427 de copii” (IIA_EC_5). Alti experti in-
tervievati considerd cd institutiile de invatamant, politia, institutiile medi-
cale ar putea sa se implice mai activ in monitorizarea copiilor fara ingrijire
périnteascd in urma migratiei: ,Ne dorim o mai bund implicare a acestor
specialisti” (IIA_EC_1).

In cadrul Ministerului Sanatitii functioneaza Directia Politici, Asistenta
Medicala a Femeii, Copilului si Grupurilor Vulnerabile, care, impreuna
cu alte directii, se preocupd de monitorizarea situatiei privind sanatatea
copiilor. Referindu-se la legislatia in domeniul dat, expertii au subliniat
ca ,grija fatd de sandtatea copiilor... este mentionatd in prioritdtile Politi-
cii Nationale de Sandtate” (ITA_EC_3), iar in contextul realizérii Hotararii
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nr. 450 din 2.06.2010: ,, Ministerul a emis un Ordin cu un plan de mdsuri...
Copiii sunt asigurati de stat, sunt standarde de supraveghere care previd vo-
lumul ce trebuie realizat in functie de varstd. Adicd aici sd zicem cd este ceva
ce nu acoperd un segment oarecare... nu putem zice. Cadrul legal si normativ
existd, aceleasi standarde, acelasi pachet de investigatii, care prevede progra-
mul unic, medicamentele compensate. Dacd este vorba de copii sub cinci ani,
ei gratuit beneficiazd sau 100% compensate in conditie de ambulatoriu, pen-
tru cd este previzut. Dacd este vorba de tratament stationar, acolo este tra-
tament gratuit. Dacd este necesitatea de recuperare pentru copiii din aceastd
categorie, poftim. Noi dispunem de centrele de reabilitare pentru copii, sunt
trei la numdr, in afard de sectiile specializate din Sergheevka, din Ceaddr-
Lunga, Chisindu, care au sectii de reabilitare pentru copii” (IIA_EC_3).

Fenomenul copiilor rdmasi fara ingrijire parinteascd in urma migratiei
este in mod divers perceput de reprezentantii intervievati din cele trei mi-
nistere. Astfel, ministerul cu cea mai mare responsabilitate si impact este
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, celelalte doua ministere
abordand aspecte concrete ale vietii unui copil fara a face diferenta dintre
copiii cu pdrinti migranti si copiii cu parintii acasa: Ministerul Educatiei -
accesul in sistemul educational si reusita scolara, si Ministerul Sanatatii —
starea de sdandtate in contextul standardelor generale de supraveghere.

« Formele de suport, serviciile sociale si institutiile care le ofera

Analizdnd formele de suport si serviciile sociale oferite copiilor ramasi fara
ingrijire pdrinteascd in urma migratiei, mentiondm cd acestea sunt putin
dezvoltate sau lipsesc cu desavarsire, iar unii parinti, atunci cdnd pleaca
la munca peste hotare, plaseaza copiii in institutiile rezidentiale. Totodata,
existd forme de suport care, chiar dacd nu au o destinatie speciala pen-
tru aceastd categorie, totusi, au in calitate de beneficiari si copii afectati
de migratia parintilor.

Cadrul institutional care asigurd educatia si dezvoltarea copiilor aflati
in dificultate include si institutiile rezidentiale: ,In subordinea Ministe-
rului Educatiei sunt 15 gimnazii internat pentru copii orfani si ramasi fdrd
ingrijirea pdrintilor, cu un contingent de circa 2279 de copii. Dintre acestia
35 la sutd sunt copii orfani si ramasi fdrd ingrijirea pdrintilor, iar 65 la sutd
sunt proveniti din familii social-vulnerabile, cu parinti neincadrati in cam-
pul muncii, familii care nu dispun de cele mai elementare conditii de intreti-
nere si educare a copiilor” (IIA_EC_6).

Astfel, unul dintre expertii de la Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei a abordat problema mai general, specificand: ,,In prezent, in tard
activeazd 163 de centre sociale destinate familiilor cu copii si copiilor aflati
in dificultate, dintre care 102 centre de zi, care presteazd servicii pentru 5125
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beneficiari; 31 centre de plasament temporar, care presteazd servicii pentru
1034 beneficiari; 28 centre mixte, care presteazd servicii pentru 1195 benefi-
ciari; 2 centre de reabilitare socio-medicald, care presteazd servicii pentru 217
beneficiari. Spectrul serviciilor sociale prestate de cdtre centrele mentionate
este in functie de tipul acestora. Aceste institutii oferd servicii si pentru copiii
ramasi fard de ingrijire parinteascd in rezultatul migratiei” (IIA_EC_2).

Printre cele mai functionale forme de suport oferite in prezent co-
piilor fard ingrijire parinteascd in urma migratiei au fost identificate

urmatoarele:

- La nivel national functioneaza diverse centre pentru copiii aflati
in dificultate (expertii ii includ in aceasta categorie si pe copiii ra-
masi fard ingrijire parinteasca). Totusi, expertii considerd cd aces-
te servicii ar trebui dezvoltate si adaptate la cerintele categoriei date
de copii: ,,Serviciile sociale existente astdzi sunt insuficiente, trebuie
dezvoltate” (IIA_EC_2). Iar unii experti s-au pronuntat in defavoa-
rea separarii serviciilor sociale in functie de categoria de copii:
»Pentru ce sd ii divizam noi pe ddnsii? Noi trebuie sd 1i analizdm pe toti
impreund, dar nu sd ii punem stampild cd la acestia mama si tata sunt
plecati peste hotare. Noi vorbim despre lucruri generale, dar dacd vedem
cd este o problemd cu un copil, atunci rezolvam acest lucru individual”
(FG_EC_urban).

- Activitati realizate de cadrele didactice cu acesti copii in cadrul
institutiei de invatdmant, inclusiv discutii, consiliere, diverse forme
de ajutor etc.: ,Lucreazd cu copiii acestia directorii scolii, dirigintele se
implicd in lucrul cu acesti copii” (FG_experti_copii_urban), ,, Discutim
problemele” (FG_EC_rural), precum si activitati extracurriculare, des-
fasurate prin intermediul cercurilor pe interese, dezbaterilor, meselor
rotunde.

- Oferirea ajutorului material si ajutorului social: ,, Ajutor material
noi oferim dupd posibilitate” (FG_EC_urban); ,,Sunt copii care-s mai
rdu asigurati material, sunt copii cu pdrinti care-s plecati si ldsati in gri-
ja buneilor, nu poti material sd-i... Si primdria ii ajutd” (FG_EC_rural);
»Ajutor social... ei se adreseazd si noi le acorddam ajutorul social”.

- Vizitarea familiei de catre asistentul social sau pedagogul social
de doua ori pe an sau mai des, in cazul unor probleme cu copilul:
»De obicei, familia se viziteazd de doud ori pe an, dar se intampld ca-
zuri in care se viziteazd si mai des, poate chiar si in fiecare saptamand”
(FG_EC_urban).

- Reprezentarea copilului in instantele de judecata: , Atunci cand co-
pilul a ajuns intr-o situatie dificild, pedagogul social prezintd cazul fie la
procuraturd fie la politie si judecatd” (FG_EC_urban).
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- Implicarea copiilor in activitatile Centrelor comunitare si de zi
de citre pedagogii sociali: , Directia Protectia Drepturilor Copilului
lucreazd cu acesti copii. Sunt atrasi in activitdtile centrelor specializate
si lucreazd pedagogi sociali care ii atrag in centrele noastre comunitare”
(FG_EC_urban);

- Munca de explicatie realizatd de cétre asistentii sociali cu buneii, per-
soanele in grija carora sunt ldsati copiii, privitor la necesitatea insti-
tuirii legale a tutelei: ,Am propus la bunei... cu cine a ramas copilul,
am lamurit ce inseamnd tuteld si ce drepturi si obligatii sunt. Noi oferim
dupa posibilitate si informdm despre tuteld si despre serviciile pe care le
putem oferi” (FG_EC_urban).

- Asistenta psihologica care constituie un tip de interventie speciali-
zatd individualizatd, fiind realizatd cu ,,copii ai cdror pdrinti sunt ple-
cati peste hotare, ei vin, de obicei, cu relatii interpersonale, cu situatii
de conflict, sunt agresati sau au o neintelegere” (FG_EC_rural) etc.

Referindu-ne, in acest context, la rolul asistentilor sociali comunitari,
mentionam ca acestia reprezintd partial si autoritatea de tuteld in comuni-
tate. Ei sunt detinatorii unor instrumente care permit initierea unor pro-
ceduri legale asupra copiilor, sunt cei care pot sa evalueze corect situatia si
sa directioneze diferite cazuri catre diferite institutii, sunt cei care trebuie
sd initieze anumite procese: ,Sunt ca niste clopote de alarmd in cazuri ne-
cesare” (IIA_EC_1). Din pécate, dimensiunea fenomenului este mult pes-
te capacitatile sistemului de asistentd sociala. Unul dintre expertii de la
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei a prezentat si un simplu
calcul matematic, care demonstreaza veridicitatea celor expuse: ,,Dacd noi
luam o cifrd medie de 60-70 de mii de copii ramasi fdrd ingrijire pdrinteascd,
atunci acestora le revin doar 1500 de asistenti sociali. Vi dati seama cd cifra
este incomparabild. Intr-o comunitate pot fi o sutd de copii rdmasi feird ingri-
jire parinteascd si un singur asistent social care mai are incd in responsabili-
tatea sa familiile dezavantajate, prestatiile sociale pe care le intermediaza etc.
Deci, sunt foarte multe responsabilitdti pe care le are” (IIA_EC_1).

Desi cercetarea a evidentiat unele forme de suport si servicii sociale, subli-
niem cd acestea au un caracter generalist si sunt realizate sporadic. Totoda-
ta, dimensiunea si caracterul grav al fenomenului copiilor rdmasi singuri
in urma migratiei depasesc posibilitatile serviciilor sociale implementate
acum in Republica Moldova.

o Apelarea membrilor familiei la institutiile locale inainte de plecare

Urmand stipularile legislatiei nationale, inainte de plecarea peste hotare,
parintii ar trebui si apeleze la cateva institutii (a se vedea 2.1.). In confor-
mitate cu datele obtinute in cadrul cercetarii, parintii evita sau minima-
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lizeaza adresabilitatea la institutiile locale. ,, Foarte rar, noi singuri ii cau-
tam”, au afirmat majoritatea expertilor intervievati. Spre exemplu, parintii
apeleaza destul de rar la Directia pentru Protectia Drepturilor Copilului
pentru a institui tutela asupra copiilor care ramén singuri: ,Nu, foarte pu-
tini copii cu pdrinti plecati peste hotare au instituit tutela” (FG_EC_urban).

In ceea ce priveste politia din localitate, aceastd institutie este contacta-
ta doar in cazul aparitiei unei probleme cu copilul si tutorele (consum
de alcool, violenta etc.): ,Ei se adreseazd la politie doar atunci cand sunt
probleme, cdnd scoala nu se poate ispravi cu copilul” (FG_EC_urban).

Nici medicul de familie nu este informat despre plecarea périntilor peste
hotare, cu toate ca expertii intervievati au afirmat cd ar fi oportuna instiin-
tarea medicului, care cunoaste toatd situatia familiei si copilului din punct
de vedere medical: ,Cred cd asta ar fi, in primul rand, cd medicul de familie
cunoscand familia, copilul, cu antecedentele, cu problemele de sandtate, ar
putea intr-adevdr discuta cu pdrintii asupra eventualelor schimbdri asupra
stdrii de sandtate a copilului, care pot surveni in rezultatul faptului cd el va
ramane singur” (ITA_EC_1).

Cercetarea permite de a concluziona ca adresabilitatea la serviciile sociale
din comunitate este destul de redusa, astfel incét nici administratia publica
locala si nici alti actori sociali nu sunt informati privitor la copiii care ra-
man fara ingrijirea parintilor, cu exceptia cazurilor in care a fost imposibil
de evitat contactul cu respectivele institutii.

 Problemele cu care se confrunta scoala, competentele cadrelor didac-
tice si solutiile identificate

Este cert faptul cd in conditiile cresterii numérului de copii ramasi fara
ingrijire pdrinteascd in urma migratiei, dar si ale agravérii problemelor
cu care ei se confrunti, este important rolul scolii si al cadrelor didactice
in sustinerea acestor copii. ,,Pedagogii sunt cel mai mult in contact cu copiii,
ei cunosc foarte bine comportamentul copiilor, ei pot sd observe schimbdrile
si cunosc destul de bine familiile acestor copii”, au afirmat expertii din ca-
drul Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei (IIA_EC_1).

Analizdnd problemele cu care se confruntd institutiile de invatamant, a fost
evidentiat, spre exemplu, gradul mai redus de pregatire pentru lectii al
copiilor cu périnti peste hotare, mai ales a celor care stau cu buneii: ,, Foar-
te grav la clasele primare, vin elevii nepregdtiti de lectii. Ei cer ajutor de la
bunica, ei nu stiu cum” (FG_EC_rural). Totodat4, a fost mentionat de cétre
profesorii intervievati si interesul scazut al parintilor migranti pentru
discutiile cu cadrele didactice, cu referire la copilul propriu, in perioa-
dele de revenire a acestora acasa: ,,Nu, cdand se duc, practic mai nu-i stii”
(FG_EC_rural).
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La fel, cadrele didactice sunt actorii sociali care pot observa printre primii
un comportament deviant al copilului sau alte schimbari comporta-
mentale, printre care frecventarea discotecilor de la varste fragede: ,E tim-
puriu pentru discotecd, dar am aflat cd o fatd frecventeazd discoteca si este
exact din fetele la care mama nu-i acasd” (FG_EC_rural). Profesorii explica
aceasta prin lipsa de control a copilului din partea familiei: ,N-are cine
sd controleze agenda copilului”.

Nu in ultimul rand, cadrele didactice au remarcat probleme legate de re-
munerarea cadrelor didactice, referindu-se la plata solicitata de ei pentru
lucrul extracurricular cu elevii restantieri, care este, de reguld, acceptata
de pdrinti, dar privita destul de rezervat de administratia scolii: ,, Pdrintii
sunt de acord sd pldteascd, dar noud nu ni se permite” (FG_EC_rural).

Analizdnd nivelul de competente ale profesorului, precum si capacita-
tea acestuia de a face fatd noilor provociri ale timpului, concluzionim
cé acestea sunt destul de diferite, variind in functie de gradul de prega-
tire profesionala si psiho-pedagogica al profesorului, resedinta, varsta
si disponibilitatea lui pentru actiuni ce depasesc atributiile sale in sens
strict. Daca nivelul lor de pregatire este mai redus, atunci ,ei trebuie in-
struiti. Asta se face prin multi parteneri de ai nostri —- CIDDC, Pro Didactica
etc” (IIA_EC_6). Totodati, expertul de la Ministerul Educatiei promovea-
za ideea unei instruiri continuie, care ar asigura obtinerea abilitatilor ne-
cesare in contextul aparitiei noilor probleme sociale: ,, Formarea continud
a cadrelor didactice este in proces de reformare. Procesul respectiv trebuie sd
fie determinat de schimbdrile care se produc la nivel de institutie scolard si
de acea categorie de copiii care vine astdzi in scoald. Deosebit de necesare
la acest moment sunt competentele profesionale ale cadrelor didactice ce tin
de cunoasterea psihologiei si pedagogiei sociale” (IIA_EC_6).

Pentru institutiile de invatdmant categoria de copiii rdmasi fard ingrijire
in urma migratiei périntilor reprezinta o provocare, care le solicita noi
abilitati si aptitudini. Frecventa nesistematicd, lipsa parteneriatului cu pé-
rintii, aparitia comportamentelor deviante la copii etc. - sunt unele mani-
festari comportamentale cu care se confruntd cadrele didactice. Totodata,
capacitatea si disponibilitatea invétatorilor de a rdspunde acestor situatii
este diferita si chiar polarizata.

« Evidenta si monitorizarea la nivel local a copiilor

Sarcina monitorizarii copiilor rdmasi fard ingrijire parinteascd le revi-
ne autoritatilor publice locale, care prin intermediul diversilor angajati
trebuie sa aiba in vizor copiii ramasi singuri dupa plecarea parintilor la
munca in strainatate: , Autoritatea publicd locald este cea care trebuie sd
coordoneze si sd aibd o viziune de ansamblu a tot ce se intampld in comuni-
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tate” (IITA_EC_1). In prezent, aceasti activitate este efectuata de asistentii
sociali comunitari si de institutiile de invatamant: , Monitorizarea se re-
alizeazd in mare parte pe activitatea de zi cu zi a asistentilor sociali comuni-
tari si in institutiile de educatie” (IIA_EC_1).

Evidenta copiilor cu parinti plecati peste hotare raméne a fi o problema.
Institutiile de invitdmént duc evidenta tuturor copiilor si situatiei lor fa-
miliale, iar date de acest gen putem gasi chiar in registrul clasei. Expertii
intervievati au mentionat necorespunderea rubricilor registru cu situati
familiald actuala a copiilor: ,, Dar referitor la catalog vreau sd vd spun cd nu
este impdrtitd rubrica... Acolo scrie pdrinti si mama, tata si nu este specificat
familia este completd sau incompletd” (FG_EC_urban). Institutiile scolare,
iar dirigintii in particular, fac eforturi pentru a monitoriza situatia copiilor
din comunitati sau circumscriptii: ,,De la inceputul anului scolar, am anali-
zat cazurile din clasa mea, situatia familiald, familii complete sau incomple-
te, dupd numadar de copii” (FG_EC_urban). Informatia colectatd este stocata
in baze de date: , Dirigintele oricum el are in registru unde scrie care este
situatia copilului, este plecat pdrintele sau nu este plecat” (FG_EC_urban) si
sunt analizate de consiliul de administrare si profesoral al scolii. Iar uneori
se afld la o evidenta particulard a managerului institutiei: , Doamna direc-
tor stie si cere de la profesori sd cunoastem situatia reald a copiilor, cine este
plecat. Nu vorbesc de alte licee, dar la noi dna director stie personal care sunt
cu copii plecati peste hotare. Cand am activat, era o persoand aparte care
avea grijd de aceastd situatie, era dna director adjunct, este cineva care mo-
nitorizeazda” (FG_EC_urban). Un aspect vulnerabil la acest capitol este co-
rectitudinea datelor colectate: ,, Dar la o anumitd varstd copilului poate sd-i
fie rusine sd spund cd el este singur. De aceea el poate numi pe ambii pdrinti
in registru si sunt inscrisi ambii, nu lucreazd, dar de unde sda stim noi care
este realitatea la acest copil. Cel mai bine se stie in gradinitd, dar dupd o anu-
mitd varstd lor le este rusine sd spund, de exemplu, cd pdrintii sunt divortati
sau plecati... De pildd, sora mea tot este divortatd, dar la ea in catalog este
scris mama si tata cd nu o sd pund bard cd nu este tatd” (FG_EC_urban).
Deseori se merge pe verificarea informatiei din mai multe surse pentru
a afla situatia reala: ,, Noi mergem pe alt tip de recensamant, primdria are alt
tip de recensamant, pentru planurile de vaccinare stim care este situatia la
noi in general” (FG_EC_rural).

De asemenea, la sfarsitul anului 2009-2010, in cadrul institutiilor medica-
le au fost realizate monitorizari medicale ale copiilor, printre care si ale ce-
lor care au rdmas fird parinti in urma migratiei: ,, In primul rand, au iden-
tificat familiile, au facut lista copilasilor, dupd care au organizat examenele
medicale” (ITA_EC_3). In cazul depistarii unor maladii, copilul din aceasti
categorie este monitorizat, insd dacd este sdnitos nu se duce evidenta lui
mai departe, iar pentru personalul medical nu este o prioritate vizitarea
tuturor copiilor la domiciliu: ,,Dvs. considerati cd este datoria medicului sd
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meargd in vizitd? Pentru cd medicul de familie merge ori de cdte ori este vor-
ba de boald. Alte cazuri care ar fi?” (IIA_EC_3), se intreaba expertul de la
Ministerul Sanatatii.

Una dintre problemele cele mai importante este insuficienta monitoriza-
re si inregistrare a cazurilor de plecare peste hotare, deoarece périntii
nu anunta autoritatile despre decizia de a migra, astfel ca nu se institu-
ie tutela legal: ,Dacd pdrintii care au plecat peste hotare ar anunta auto-
ritdtile - da, atunci s-ar face tutela tot legitim, dar asa majoritatea pleacd
ilegal, si de asta nu se poate de monitorizat” (FG_EC_urban). O practica
pozitiva in municipiul Chisindu a fost realizarea unui mic ,,recensamant”
al copiilor fara ingrijire parinteasca in urma migratiei in vara anului
2010, in acest proces fiind implicati angajatii Directiei Municipale pentru
Protectia Drepturilor Copilului: ,, Noi am colaborat cu liceele, am avut liste-
le, am mers la casele oamenilor si am depistat cazuri” (FG_EC_urban). in
consecinta, in cadrul Directiei existd o bazd de date a copiilor cu parinti
plecati peste hotare, care faciliteazd lucrul cu acesti copii. In prezent, si
in unele localitéti rurale, asistentii sociali duc evidenta copiilor cu parinti
peste hotare: ,,Noi avem lista chiar, unde-s plecati ambii pdrinti, unde-i ple-
cat unul, in a cui grijd-s ldsati. Ducem o evidentd nu numai noi ca asistenti
sociali, dar totodatd, noi ducem informatia asta si la Comisariatul de politie,
pentru cd acolo politistul tot are lista pdrintilor care-s plecati peste hotare,
este o evidentd, este” (FG_EC_rural).

Semnaldm aici importanta evidentei si monitorizarii efectivului de copii
afectati de migratia parintilor. Desi au fost specificate unele modalitati
de inregistrare a acestor copii, care se realizeazd in functie de tipul insti-
tutiei preocupate de aceasta, totusi, imaginea generald este incompleta si
afectata de abordarea ocazionala.

« Parteneriatul la nivel local

Evaluarea problemelor privind asigurarea parteneriatului la nivel local
releva cd acesta este in stare incipienta, in special, in ceea ce priveste ca-
tegoria de copii rdmasi fard ingrijire parinteasca in urma migratiei. Altfel
spus, partenerii locali actioneaza ,,in mod particular” (IIA_EC_1). Expertii
intervievati in cadrul cercetérii au afirmat cé este nevoie de fortificarea ca-
pacitatilor Administratiei Publice Locale in vederea acordarii de servicii
sociale copiilor fard ingrijire parinteasca si familiilor acestora: ,Capacitd-
tile APL trebuie consolidate prin dezvoltarea serviciilor sociale” (IIA_EC_2).

Serviciile care trebuie dezvoltate urmeaza sa asigure un parteneriat viabil
dintre copii, tutori, primarie, scoald, politie, asistenti sociali si alte in-
stitutii. Informatia colectata in cadrul cercetdrii indica necesitatea de rea-
lizare a urmétoarelor actiuni:
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La nivel local:

- Angajarea in cadrul fiecirei primarii a unui specialist care sa fie cen-
trat pe lucrul cu copiii si tinerii, inclusiv cu cei care au parinti ple-
cati la munca peste hotare: , Trebuie o persoand responsabild, sa ducd
o evidentd strictd a parintilor care pleaca” (FG_EC_rural); ,Nu pur si
simplu introdusd unitatea, dar si asiguratd, unde specialistul cu adevd-
rat sd fie preocupat de asta” (I1A_EC_3).

- Fortificarea parteneriatului local dintre scoala, directia de asisten-
ta sociala si protectia copilului si familiei: ,, Poate trebuie sd dezvol-
tam relatiile de parteneriat dintre scoald, Directie si familie” (FG_EC_
urban).

- Instituirea unei linii fierbinti la care copiii sa poata solicita ajutor:
»Linie gratuitd pentru copii” (FG_EC_rural).

- Organizarea de intruniri la nivel comunitar cu copiii si persoanele
in grija carora acestia sunt ldsati, la care sa fie abordate diverse aspecte,
inclusiv problemele caracteristice varstei adolescentine: ,,Vorbim des-
pre copiii ai cdror pdrinti sunt plecati peste hotare, poate chiar ar trebui
de organizat niste seri speciale, dacd ei ar spune la timp problemele aces-
tea care i dor, poate cumva altfel s-ar simti” (FG_EC_urban).

- Organizarea de excursii, actiuni culturale cu participarea tuturor co-
piilor, pentru a nu permite etichetarea nici unui copil: ,, De organizat
excursii cu clasa, mdcar de sdrbatorile de iarnd” (FG_EC_urban).

La nivel de institutii de invatamant:

>

- Instruirea cadrelor didactice in vederea relationarii cu copilul ra-
mas fara ingrijire pdrinteasca si familia acestuia: , Dirigintii atit
de mult ne rugau: ce ati recomanda, sd venim la ei sd lucram cu dirigin-
tii ca sd le ardatam tehnici de lucru”; ,Profesorilor si asistentilor sociali

poate ar trebui sd li se ofere cursuri de formare continud” (FG_EC_ur-
ban).

- Instituirea obligatorie in toate scolile a postului de psiholog scolar,
care sd lucreze nemijlocit cu acesti copii: ,, Psihologii lucreazd cu copiii
acestia”, ,Eu cred cd in scoald trebuie sd fie psiholog, dar ar trebui sd fie
cabinete aparte” (FG_EC_urban); ,, Psihologul sd facd niste traininguri
cu dansii, sd-i scoatd din stres” (FG_EC_rural); ,,Copiii rdmasi singuri
au nevoie de consiliere si este nevoie de lucrat cu dansii” (IIA_EC_3).

- Organizarea de cercuri in scoli atat sportive, cat si culturale, care sa
le ocupe copiilor timpul liber, iar acestea ar putea fi finantate de cétre
parintii plecati la munci: ,,Ar trebui sd deschidem niste cercuri” (FG_
EC_rural); ,,Intr-un cerc de interese el ar putea sd se integreze, de exem-
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plu, ele ar putea fi deschise in scoald, in localitate sau chiar la nivelul
comunei, satului” (IIA_EC_3); ,, Ar fi eficient de organizat niste grupuri
de self-suport, in special, pentru copiii care au devenit inchisi, violenti,
agresivi, dupd ce au plecat pdarintii” (IIA_EE_9).

- Deschiderea unor internet-cafe in incinta scolilor in care copiii ar
putea sa isi contacteze parintii: ,Poate ar trebui, de exemplu, mul-
te scoli au internet si se poate de organizat o zi in care copiii acestia
sd comunice cu pdrintii, poate sd fie numitd Ziua comunicdrii, Ziua
dragostei. Sd arate pdrintii prietenilor lor, dirigintelui sd arate pdrintii”
(FG_EC_urban), in acest fel fiind posibila comunicarea dintre parin-
te-copil si, eventual, profesor.

La nivel de servicii comunitare:

- Diversificarea activitatilor centrelor comunitare de zi pentru copii
si tineri: ,Centrele acestea specializate sd organizeze mai multe activi-
tati separate pentru fiecare nivel scolar” (FG_EC_urban).

- Implementarea asistentei juridice pentru acesti copii: ,, Asistenta juri-
dica”, ,, Avocatul poporului”, de asemenea, s-au referit si la necesitatea
asistentei sociale.

- Ajutor material pentru copiii nevoiasi si cu parinti plecati la munca
peste hotare: ,,Sd fie asigurati cu rechizite scolare” (FG_EC_rural).

Hotarérea nr. 450 din 2.06.2010, in viziunea expertilor intervievati, inten-
tioneaza sa initieze si sd asigure parteneriatul la nivel local: ,, Segmentele
parcad toate sunt acoperite, dar realizarea lor, totusi, urmeazd a fi la secto-
rul primar, acolo unde este beneficiarul. Acolo apare realitatea, pentru cd pe
hartie parcad iti pare ca este totul corect si se acoperd segmentul necesar, dar
odatd ajuns acolo, in urma discutiilor si studiului, se va ardta cu exactitate
unde ele se incheagd si unde nu se unesc” (IIA_EC_3).

Prin eforturi conjugate vor putea fi identificate solutii optime pentru
problemele copiilor rdmasi fara ingrijire parinteascd in urma migratiei.
Abordarea sectoriala trebuie inlocuitd cu cea integratoare, dat fiind fap-
tul ca doar astfel copilul va putea beneficia de un suport complex, oferit
in parteneriat de institutiile / actorii sociali din comunitate: primadrie, ser-
viciile de asistentd sociald, scoala, politie etc.

« Eficienta politicilor

Fenomenul migratiei parintilor va exista atata timp cat vor exista cir-
cumstante ce vor impulsiona o anumita mobilitate. Astdzi aceasta vizea-
zd munca peste hotare pentru asigurarea unui nivel decent de trai fami-
liei. Si, in aceastd ordine de idei, ,noi trebuie sd dezvoltam niste capacitdti
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la nivel de institutii, care sd ne permitd sd actiondm mai bine. latd aici
toate institutiile isi au rolul lor, inclusiv mass-media, institutiile adminis-
tratiei publice locale, nu numai asistenta sociald, inclusiv scoala, dome-
niul sandtatii. Or, a pune pe agenda acestor institutii copiii ramasi fird
ingrijire pdrinteascd este principala filosofie a intregului proces. Asta
e important, ca functionarul de orice tip sd fie atent fatd de acest fe-
nomen la nivel local”, a declarat reprezentantul administratiei publice
centrale (ITA_EC_1).

De asemenea, pentru a asigura eficienta politicilor este important ca
problema si consecintele acesteia sa nu mai fie ignorate. Din cauze insti-
tutionale sau din intentia de a obtine dividende politice, fenomenul migra-
tiei a fost relativ modest prezentat in contextul politicilor sociale, totodats,
»Ca societate am ignorat, inclusiv mass-media, institutiile societdtii civile au
ignorat acest fenomen. De aceea, astdzi aveam reactii intdrziate, de acum un
an sau doi ele sunt destul de intdrziate, din simplul motiv cd lucrurile puteau
fi facute mult mai devreme. Pentru cd era clar cd ne vom confrunta cu acest
fenomen in situatia in care fluxurile migrationale se inclinau mai mult in ba-
lanta plecdrii oamenilor decdt a venirilor inapoi” (IIA_EC_1).

Este important de a sustine necesitatea dezvoltarii capacitatilor institu-
tionale de a actiona in circumstante noi in fata unor probleme noi, care
solicitd modele individualizate de interventie. Copiii afectati de plecarea
périntilor la munca peste hotare constituie o categorie care intr-o forma
latenta se extinde si nu mai poate fi evitatd din contextul politicilor soci-
ale. Prin actiuni concrete urmeaza sd se asigure bundstarea acestor copii
si integrarea lor in viata sociald, doar astfel politicile sociale isi vor valida
eficienta.

Varstnicii
« Obiectivele politicilor

Principalele repere actuale ale politicii sociale axate pe persoanele varstnice
sunt reflectate in legislatia in vigoare din Republica Moldova, in Strategia
Nationald de Dezvoltare pe anii 2008-2011 (Legea nr. 295 din 21.12.2007,
publicata in Monitorul Oficial nr. 18-20 din 29.01.2008), precum si in Pla-
nul National privind crearea sistemului integrat de servicii sociale pe
anii 2008-2012 (Hotédrarea Guvernului nr.1 512 din 31.12.2008, publicati
in Monitorul Oficial nr. 7-9 din 20.01.2009).

Strategia Nationald de Dezvoltare prevede:

- Oferirea de noi oportunitdti economice si sociale pentru segmentele
vulnerabile ale populatiei, inclusiv prin imbunatatirea eficientei si sta-
bilitatii resurselor destinate asistentei sociale.
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- Imbunatatirea politicilor de asigurare sociala, in special, a sistemului
de pensii.

Cu alte cuvinte, protectia sociala pentru persoanele varstnice vizeazd
dreptul la protectia sanatitii, la securitatea sociala si medicala, dreptul
de a beneficia de servicii sociale.

Programul National privind crearea sistemului integrat de servicii sociale
pe anii 2008-2012 are drept scop dezvoltarea unor servicii calitative si
eficiente pentru persoanele in dificultate si, respectiv, pentru persoanele
varstnice. Acest program are doud obiective: (1) asigurarea calitatii ser-
viciilor sociale, care este posibild prin intermediul gestionarii sistemului
de servicii sociale integrate (cadru institutional, resurse umane, finante si
metodologia de lucru cu anumite categorii de beneficiari); (2) dezvoltarea
si consolidarea sistemului de servicii sociale, care prevede extinderea
serviciilor comunitare, care la moment nu sunt in corespundere cu ne-
voile cu care se confruntd persoanele in dificultate din tara si respectiv,
imbunitétirea serviciilor cu specializare inaltd — rezidentiale.

In cadrul filozofiei politicii de protectie sociala implementatd de Ministe-
rul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei nu se face diferenta pe grupuri,
care ar scoate in evidenta persoanele in etate ai caror copii sunt plecati
la munci peste hotare. In context, reprezentantii acestei institutii remarca
faptul ca ,, fenomenul varstnicilor copiii cdrora sunt plecati peste hotare este
unul actual, in special in conditiile existentei fenomenului imbdtranirii po-
pulatiei, a situatiei sociale precare din tara noastrd, precum si a fenomenului
migratiei in masd a tinerilor” (IIA_EE_8).

Obiectivele trasate includ promovarea unei politici comprehensive privind
sustinerea persoanelor in dificultate prin prestarea serviciilor sociale efi-
ciente si de calitate inaltd. Aceste servicii au drept scop de a oferi sprijin
persoanelor pe termen scurt sau lung, pentru a satisface nevoile lor so-
ciale, a reduce excluziunea sociala si a imbunatati calitatea vietii. Astfel,
toti beneficiarii sunt tratati ca un grup integru. Aceastd abordare preve-
de: identificarea si prioritizarea necesitatilor individuale ale persoanelor
in dificultate; solutionarea problemelor la nivel comunitar, precum si pre-
starea serviciilor sociale specializate beneficiarilor conform necesititilor;
integrarea serviciilor sociale, evitand dublarea, suprapunerea sau lacunele
in prestarea acestora; coordonarea procesului de utilizare eficientd si for-
mare profesionald a resurselor umane angajate in sistemul de asistenta so-
ciala; gestionarea asigurdrii calitatii si eficientei serviciilor sociale conform
standardelor de calitate si mecanismelor unice.

Pornind de la abordarea mentionatd aici, in cadrul Ministerului Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei nu exista structuri sau specialisti separati
care sa se ocupe anume de persoanele in etate ai caror copii sunt ple-
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cati la munca peste hotare. In minister existd anumite subdiviziuni care
abordeaza tangential, prin activitatea lor, aceasta problematicd: Direc-
tia Politici de Asistentd Sociala, Directia Politici de Asiguriri Sociale,
Sectia Politici Migrationale si Sectia Politici Demografice. Domeniile
de interventie ale specialistilor sunt in functie de responsabilitatile fiecd-
ruia in subdiviziunile fiecaruia.

Domeniile de competentd ale Directiei Politici de Asistenta Sociald sunt
structurate in trei sectii: Sectia Reforma in Asistenta Sociald, Sectia Ser-
vicii Sociale, Sectia Servicii Rezidentiale, care coordoneaza functionarea
sistemului national de asistenta sociala, dezvoltd un sistem coerent de pro-
grame, masuri, activitati de suport si protectie a persoanelor defavoriza-
te, inclusiv persoane vérstnice, evalueazd impactul politicii in domeniul
asistentei sociale in vederea reformarii si eficientizarii acordérii prestatii-
lor sociale si sporirii accesului si calititii serviciilor sociale, monitorizea-
za activitatea retelei de servicii sociale si acordd asistentd metodologica
in vederea dezvoltdrii serviciilor sociale alternative la nivel comunitar. In
aceeasi ordine de idei, pentru categoria data, ,Directia Politici de Asigu-
rari Sociale intervine prin elaborarea de propuneri privind dezvoltarea si
reformarea sistemului de asigurdri sociale si ajustarea lui la necesitdtile so-
cietdtii; determind mecanismele de aplicare a prevederilor legale referitor la
stabilirea dreptului la pensii, altor drepturi de asigurdri sociale si a dreptu-
rilor acordate prin legi speciale” (IIA_EE_8). In acelasi context, mentio-
ndm cd specialistii Directiei de Politici de Asistenta Sociala fac parte
din grupurile de lucru ale Ministerului si sunt la curent cu problemele
in cauzd, dar monitorizarea fenomenului migratiei nu este obiectivul
acestora. ,Domeniul nostru de activitate sunt persoanele, potentialii bene-
ficiari ai unui serviciu de asistentd sociald, precum si evaluarea necesitdtilor
individuale ale acestora. Respectiv, in lucrul nostru cu beneficiarii, putem
scoate in evidentd persoanele in etate care au ramas fdird ingrijire, ai cdror
copii sunt plecati la muncd peste hotare. Cu toate cd codul ii obligd sd aibd
grijd de parinti” (IIA_EE_7).

Pornind de la aspectul non-discriminarii §i stigmatizdrii, Ministerul Mun-
cii, Protectiei Sociale si Familiei nu face o divizare intre persoanele varst-
nice neajutorate care au sau nu au copii plecati a munca peste hotare. ,,Ei
sunt priviti in calitate de beneficiari in mod egal in functie de necesitdtile lor
individuale. Persoanele vdrstnice ai cdror copii sunt plecati peste hotare si
sunt intr-o situatie de dificultate, determinatd in urma evaludrii necesitdtilor,
sunt asistate la fel ca si alte persoane social-vulnerabile aflate in dificultate si
necesitd o anumitd asistentd” (IIA_EE_7).

La nivel teritorial in domeniul asistentei sociale a persoanelor varstnice
aflate in dificultate in Directia Asistenta Sociala si Protectie a Familiei exis-
ta functia de specialist in problemele persoanelor in etate si cu dizabili-
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tati, care are atributii in realizarea politicii nationale in domeniul asistentei
sociale a persoanelor vérstnice aflate in dificultate si asigurarea aplicarii
legislatiei la nivel teritorial. Asistentul social la acest nivel: (i) promoveaza
interesele persoanelor varstnice aflate in dificultate; (ii) elaboreaza strategii
la nivel de raion pentru sustinerea vérstnicilor aflati in dificultate, con-
ducindu-se de rezultatele evaludrii necesitatilor identificate in teritoriu;
(iii) informeazd populatia despre serviciile de asistenta sociala adresate
persoanelor varstnice, criteriile de eligibilitate, procedurile de solicitare
a serviciilor de asistentd sociald, drepturile si responsabilitatile beneficia-
rilor; (iv) contribuie la perfectarea documentelor necesare pentru oferirea
prestatiilor sociale; (v) dezvolta, consolideaza si presteazd servicii sociale
adresate persoanelor vérstnice aflate in dificultate; (vi) referd cazurile com-
plexe spre serviciile specializate sau cu specializare inalta prestate la nivel
national; (vii) coordoneazd activitatea specialistilor si asistentilor sociali
comunitari care presteazd servicii sociale adresate persoanelor varstnice
aflate in dificultate si a reprezentantilor organizatiilor guvernamentale si
non-guvernamentale; (viii) asigurd realizarea interventiei in cazul persoa-
nelor varstnice aflate in dificultate conform procedurii managementului
de caz; (ix) evalueaza impactul serviciilor de asistentd sociala pentru per-
soanele varstnice aflate in dificultate.

In ceea ce priveste politica de ocrotire a sdnititii pentru persoanele varst-
nice, trebuie mentionat faptul cd si aceasta prevede un acces garantat, ne-
discriminatoriu la o asistenta medicald, indiferent de situatia materiala
a persoanei. , Acordarea serviciilor medicale copiilor si batranilor este inclu-
sd in pachetul acoperit de cdtre asigurarea medicald obligatorie. Toti copiii,
indiferent de starea familiald, precum si batranii primesc asistenta medicald
necesard. Grija fatd de sandtatea copiilot, precum i fatd de sandtatea popu-
latiei in varstd este mentionatd in prioritdtile Politicii Nationale de Sandtate”
(IIA_EC_4).

Pornind de la misiunea de mentinere si imbunététire continud a starii
de sandtate a populatiei prin asigurarea accesului echitabil la serviciile
de sandtate de calitate si cost-eficiente, prin sustinerea si promovarea in-
terventiilor de preventie, protectie si promovare a sandtatii, Ministerul Sa-
natdtii, prin Directia Politici si Asistentda Medicala a Femeii, Copilului si
Grupurilor Vulnerabile, tangential se refera si la persoanele in etate ai
ciror copii sunt plecati la munca in strainatate: ,[n cadrul acestei direc-
tii se discutd toate documentele si propunerile care ne vin din alte institutii
de resort ce vizeazd aceste grupuri. Noi nu avem documente speciale pentru
anumite servicii directionate acestor batrani” (1IIA_EC_4).

Astfel, putem observa ca atat ambele structuri guvernamentale, cat si
cele teritoriale (asistenta sociald si medicald), care au tangenta in presta-
rea serviciilor pentru persoanele varstnice ai caror copii sunt plecati la
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munca in strdinitate, nu prevad servicii speciale pentru aceasta cate-
gorie. In ambele cazuri serviciile sunt prestate prin abordare complexa si
conjugarea grupului persoanelor in etate ai caror copii sunt la muncad peste
hotare la grupul persoanelor in etate, pensionarilor sau invalizilor.

« Formele de suport, serviciile sociale si institutiile care le ofera

Sistemul actual de servicii sociale creeazd oportunitéti pentru incluziu-
nea sociala a persoanelor vérstnice ai caror copii sunt plecati la munca
peste hotare. Accentuand ca nu exista servicii sociale special axate pen-
tru acest grup, acestea pot beneficia de servicii sociale prestate persoa-
nelor in etate, invalizilor si pensionarilor. Specific este cd ,,se merge pe
abordarea individuald a necesitdtilor, indiferent de categoria grupului
social-vulnerabil” (IIA_EE_7). Astfel, tipurile de servicii sociale la care
pot accede varstnicii sunt divizate in servicii sociale primare (comunita-
re), servicii sociale specializate si servicii sociale cu specializare inaltd.
Explicand modalitatea de prestare a acestor servicii adresate persoanelor
in etate, expertii Ministerului de resort evidentiaza ca ,existd si un me-
canism de acordare a serviciilor sociale cu referire la beneficiar in sistemul
dat, dar accentuez, noi nu dezvoltim servicii anumite pentru aceastd ca-
tegorie de persoane vdrstnice ai cdror copiii sunt plecati la muncad in strdi-
natate” (1IIA_EE_7).

Autoritatile administratiei publice locale de nivelul intai (consiliile locale
si ordsenesti) au responsabilititi privind identificarea problemelor socia-
le, administrarea si gestionarea fondurilor locale pentru asistenta sociala,
dezvoltarea si sustinerea financiara a serviciilor sociale comunitare, pre-
cum si crearea parteneriatelor cu ONG-uri pentru dezvoltarea serviciilor
sociale. La acest nivel se administreaza serviciile sociale comunitare.

Serviciile sociale primare sunt reperul persoanelor in etate ai ciror co-
pii sunt plecati la muncéd peste hotare. Astfel, pot fi nominalizate servi-
ciul de ingrijire sociald la domiciliu (oferit de lucratorul social), serviciul
de asistenta sociald comunitara, cantinele de ajutor social si serviciile cen-
trelor comunitare.

Serviciul de ingrijire sociald la domiciliu adresat persoanelor varstnice
este prestat de cdtre lucratorii sociali: ,,Sd-i deservesti e mai greu in sectorul
privat pentru cd distanta e mare, dar totusi e mai usor sa-i deservesti pen-
tru cd se cunosc unii cu altii. Noi ne ducem peste o zi la beneficiar si uneori
se intdmpld cd urgent are nevoie de medicamente. Ea o strigd pe vecind si
o0 roagd sd se ducd dupd medicamente pentru cd ea are nevoie urgent. Dar
in apartamente greu e sd razbati la vecing” (FG_EE_urban). Ajutorul acor-
dat persoanelor varstnice de catre asistentii sau lucratorii sociali este
perceput foarte diferit: ,, Incd nu a refuzat nici unul ajutor”, , Acceptd tot
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din acestia care au”, ,,Au fost peste hotare, primesc nu stiu cdte mii de euro,
vin cu niste aere, cd mama ei 1i tintuitd la pat si-i trebuie pat ortopedic, ceea
ce noi nu avem. Si ea spune cd scrie la Minister petitii cd trebuie de facut, ei
fac comparatie cum e acolo si cum e aicea, da acolo sunt servicii contra platd,
dar aici doar nu e asa” (FG_EE_urban_rural). Deseori copiii plecati peste
hotare nu constientizeaza cd ,.ei acolo lucreazd, dar impozite la stat nu
pldtesc la noi si ei vor aceleasi servicii”. In acest fel este , atacatd asistenta
sociald cd nu oferd servicii indeajuns” (FG_EE_urban_rural).

La randul lor, asistentii si lucratorii sociali sunt necijiti de problemele
cu care se confrunta in prestarea serviciilor: ,Accesul este dificil, salariul
mic, chiar de aceeasi calosi tot ai nevoie”, lipsa de dotare sau percepere
eronati a fisei de post: ., In echipamentul lucrdtorului social ar trebui sd in-
tre si un aparat de mdsurat tensiunea, cd el nu se duce pur si simplu in vizitd

si ar trebui sd mai facd si chestia asta”, ,, Lucratorul social trebuie sd fie si un
bun medic si psiholog” (FG_EE_urban_rural).

Serviciul de alimentare in cadrul cantinelor de ajutor social ofera hrana
pentru persoanele vulnerabile. Acest serviciu este finantat, in mare parte,
din bugetele locale si din subventiile de la Fondul Republican de Susti-
nere Sociald a Populatiei, din donatii private, precum si de la organizatii
non-guvernamentale: ,,100 de oameni lunar si in fiecare lund are loc o ro-
tatie. Avem trei cantine ce se finanteazd din contul domeniului social” (FG_
EE_urban). Dar trebuie de mentionat ca aceste servicii sunt destinate
persoanelor ,,singuratice”, ,,care au pensia de 500-600 lei, acei care nu au
pe nimeni din copildrie, persoane social-vulnerabile sau familiile care au
doi copii si nici nu au ce manca in casd, copiii mici. Nu prea vin acestia cu
copiii plecati peste hotare”(FG_EE_urban_rural). Acest fapt este expli-
cat atat prin rigorile de functionare a acestui serviciu, cat si prin par-
ticularititi de personalitate ale persoanelor varstnice: ,Rar vin astfel
de persoane, sunt una-doud, cd pot sd vd spun, este si mandria asta. Ce are
sd spund satul cd eu am copiii plecati peste hotare si eu mdandnc la cantind,
asta poate sd fie, si multi pot sd refuze din acest motiv. Noi putem sd ne
implicam, sd-i spunem cd, uite, nu esti tu unicul care mdandncd la cantind,
dar el in memoria lui se macind” (FG_EE_urban_rural). In general, per-
soanele beneficiare de acest serviciu sunt satisficute de calitatea acestuia,
dar ,sunt persoane la care nu le place mancarea, avem o bdtranicd si tot
timpul vine la mine in cabinet si se jeluieste, nu conteazd cd ii dimineata,
de amiazd sau seara, ei nu-i place mancarea” (FG_EE_urban). Expertii
intervievati presupun cé persoanele acestea toatd viata au trait bine si nu
se pot adapta la asemenea schimbari.

Serviciile sociale comunitare se afld in competenta asistentului social co-
munitar. Aceste servicii includ: consilierea, informarea, managementul
de caz: ,,Dacd constatdm cd pensia e micd, are posibilitatea sd se adreseze,
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NOTA

7 ,Principalele
Instructiuni metodice
de lucru a asistentului

social comunitar se
refera la managementul
de caz, prin intermediul
caruia asistentul social
evalueaza nevoile
beneficiarului si ale
familiei lui in colaborare
cu ei, coordoneaza,
monitorizeaza, evalueaza
si sustine beneficiarul
pentru a beneficia

de servicii sociale care sa
raspundd acestor nevoi’
Managementul de caz.
Ghidul asistentului social.
Aprobat prin ordinul
MPSFEC nr. 71 din 3
octombrie 2008.

sd depund cerere la ajutor social si pentru cantind sociald, dreptul la per-
mis in transportul public. Il anuntdm, recomanddm toate serviciile de care
persoana poatd sa beneficieze de ajutor material, umanitar” (FG_EE_ur-
ban); ,,Bdtranii vin la asistentul social la necesitate, atunci cind au pro-
bleme intre dansii cu impdrtirea lucrurilor, impdrtirea copiilor, cand au
nevoie de tuteld sau de facut niste acte”, ,,Cdteodatd vin si dupd un sfat, asa
un document cam ar fi bine, cam cum ar trebui sd facem. Principalul e ca
sd fim cat de cat documentati, sd-i putem instrui cum sd rezolve problema.
Chiar se adreseazd, cel mai mult se adreseazd la asistent social, dacd ina-
inte mai era secretar, mai era primar, cred cd noi avem mai multe vizite
acum” (FG_EE_urban_rural). Ele se bazeaza pe evaluarea initiald si com-
plexd a varstnicului si nevoilor lui individuale: ,,In cadrul acestui proces
de lucru, este evaluatd necesitatea beneficiarului. In functie de necesitdtile
scoase in evidentd, se elaboreazd planul de asistentd sociald. Aici deja se
implicd si psihologul, dacd este necesar, si sunt atrasi si ceilalti membri care
fac parte din echipa multidisciplinard” (IIA_EE_7). Esenta acestui proces
este mobilizarea eforturilor persoanei in etate si sporirea sprijinului din
partea familiei si comunitétii pentru a depdsi problemele cu care se con-
frunta beneficiarul. Managementul de caz’ determina practic si suportul
de care va beneficia persoana in etate. Nu in toate cazurile apartenenta
la grupul persoanelor in etate ai caror copii sunt la munca peste ho-
tare este un criteriu de vulnerabilitate si invers: ,Mi se plangea o per-
soand in etate cd la ei in sat au fost aduse colete cu alimente destinate
batranilor singuratici. O familie in etate, la care ambele fiice lucreaza peste
hotare si le trimit lunar o anumitd sumd de bani pentru trai, au primit
ajutor, fiind inclusi in categoria bdatrani ramasi singuri. Pe cand altii, care
trdiesc doar din pensie, abia supravietuiesc, nu au primit nimic, deoare-
ce copiii lor sunt in tard si acesti batrani nu pot fi inclusi in grupul-tintd.
Dar oare acesta este un indicator, atunci cand starea financiard a copiilor
acestor bdtrani nu este cea mai bund? Ei ingisi au familie lor si se con-
fruntd cu probleme serioase pentru a supravietui si nu au posibilitatea
de a-si ajuta financiar pdrintii. Cine, in acest caz, ar avea mai tare nevoie
de acel colet cu ulei si paste fdinoase primite prin ajutor material? Decizia
ar trebui sd fie doar a comunitdtii, care cunoaste situatia de la caz la
caz” (IIA_EE_4). In opinia structurilor centrale, ,.asistentii sociali comu-
nitari lucreazd foarte mult cu persoanele varstnice si au diferite programe
prin care incearcd sd facd diferite serate la care sd adune peroanele rimase
singure pentru a face un schimb de opinii. Sunt si acestea un fel de suport
pentru ei” (IIA_EE_7).

Autoritétile administratiei publice locale de nivelul al doilea (Sectiile / Di-
rectiile de asistenta sociald si protectie a familiei) implementeaza politicile
sociale, creeazd si dezvoltd servicii sociale la nivel de raion. La acest ni-
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Politici si mecanisme existente in domeniul protectiei copiilor si varstnicilor

vel se gestioneazd o parte din serviciile comunitare, majoritatea serviciilor
specializate si unele servicii cu specializare inalta.

Model de prestare a serviciilor specializate. Centru

CASETA 18 de plasament temporar la nivel de municipiu (FG_
EE_urban)

,Centrul lucreazd de aproape doi ani. in plasament sunt 8 persoane si la centrul

de zi sunt 24 de persoane. O lund de zile stau acestia care sunt la zi. lar la plasa-
ment de la o lund la trei si de acum dacd este vreo problemd oarecare cd nu are
de foc sau altceva. Colabordm cu Primdria si dacd semneazd incd pentru trei
luni, persoanele rdman incd pe trei luni. La noi in centru lucreaza trei asistenti
sociali si un psiholog. Le oferim diferite servicii. Persoana vine de dimineatd,
bea ceaiul, iar mai departe dupd program se ocupd psihologul, asistentul social,
asistentul medical, medicul vine la noi si dacd persoana are nevoie, il consultd.
La ora 13.00 iau masa, iar la plasament ei iau masa de patru ori: dimineata, la
amiazd, la ora 14.00 si la 18.00. Eu md ocup de exercitiul de dezvoltare a memo-
riei, terapia creativd, testare, consultatii individuale. Asistentul social se ocupd
cu diferite activitdti manuale sau ceva de tipul acesta. Ei mai frecventeazad si
centrul de ldngd noi ,Socium”. Acolo sunt calculatoare, masini de cusut. La noi
sunt bdtrani care cu mare pldcere viziteazd centrul pentru a invdta ceva nou.
Chiar dacd sunt care au si cate 70 de ani, le este interesant.

Aproximativ 50 de procente din totii beneficiarii care vin la centru sunt singu-
ratici si au copii plecati peste hotare. Ei de atdta multi vreau sa viziteze centrul,
findcd nu au cu cine comunica, acasa in patru pereti si televizorul si atat. Ei
cateodatd spun: ,Nu avem atdta nevoie de hrand, cat avem nevoie de comuni-
care si intelegere.”

Serviciile sociale specializate presupun implicarea mai multor specialisti
in mentinerea, reabilitarea si dezvoltarea capacitatilor individuale pentru
depdsirea situatiei de dificultate. Acestea includ servicii specializate de in-
grijire de zi, centre de plasament temporar care includ asistentd medica-
la si psihologicd. Adesea aceste centre combina ingrijirea specializata cu
activitati de ingrijire primara. Centrele de plasament temporar sunt create,
de reguld, de societatea civila si cu suportul organizatiilor internationale:
in centrul ,,Reintoarcere” in municipiu deja de doi ani plasam persoanele
fard addpost. Multe persoane au pierdut actele de identitate. Noi ii plasam
acolo ca pe urma sa restabilim documentele, sd-i putem plasa intr-un inter-
nat pe teritoriul Republicii Moldova. Aici au toate comoditdtile. Se plasea-
zd pe perioada cdt decidem cd putem sd restabilim actele, dacd este necesar,
prelungim termenul. Odatd cu perfectarea actelor, la centru i se pune si viza
de resedintd in acest centru pentru o perioadd de sase luni. Dar dacd nu
este loc la centrul ,Reintoarcerea”, ne adresam la alte centre care ne ofe-
rd ajutor, de exemplu, la Rezina avem legdturi stranse cu centrele de acolo”
(FG_EE_urban).
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Echipa mobild este un nou tip de serviciu comunitar dezvoltat recent: ,,In
municipiu in genere s-a creat o echipd mobild, pentru ca sd depistim persoa-
nele singuratice fara addpost” (FG_EE_urban).

Autoritétile publice centrale implicate in prestarea serviciilor sociale pen-
tru persoanele varstnice sunt Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Fa-
miliei si Ministerul Sanatatii. La acest nivel se administreaza serviciile so-
ciale cu specializare inalta.

Serviciile sociale cu specializare inalta sunt cele mai solicitate, datorita
accesului limitat la alte tipuri de servicii sociale. Ingrijirea rezidentiald
(24/24 ore) este orientata spre persoanele varstnice care se confruntd cu
probleme extrem de grave. Serviciile rezidentiale implica costuri mari,
nu reflectd si nici nu satisfac pe deplin nevoile beneficiarilor. Acestia
ar putea beneficia de servicii sociale in familie si in comunitatea lor. Pot fi
evidentiate patru institutii rezidentiale psiho-neurologice pentru varst-
nici cu specializare inalta cét si serviciile balneare-sanatoriale (din Vadul
lui Voda si Sergheevka, Ucraina) din subordinea Ministerului Muncii,
Protectiei Sociale i Familiei.

Este de mentionat faptul ca acest tip de servicii poate fi gestionat de au-
toritdtile centrale sau de autoritétile administratiei publice locale de ni-
velul al doilea (raion). ,,Procesul de institutionalizare a varstnicilor are loc
in urma evaludrii necesitdatilor. Cu toate acestea, scopul pe care si-1 pune
reforma sistemului de asistentd sociald constd in evitarea institutionali-
zdrii, in aplicarea tuturor solutiilor posibile pentru acordarea suportului si
sustinerii persoanelor in casele lor proprii, precum si in cadrul comunitatii
lor. Dacd au fost epuizate deja toate resursele, persoana in etate parcurge
traiectoria care este descrisd in mecanismele de referire a beneficiarului la
sistemul asistentd sociald” (IIA_EE_7). In ultimii ani, se atesti o solicitare
sporita a acestui tip de servicii si impedimente in accesarea lor: ,,[n Casa
veteranilor sd nimeresti la momentul dat e foarte problematic, numai cu aju-
torul Ministerului Muncii de la Chisindu, dacd ne da acord, dar asta trebuie
sd argumentezi nu stiu cum §i nu stiu cat. Dacd unu din o sutd se plaseazd
acolo, asta e succes mare” (FG_EE_urban).

Specificul serviciilor de ingrijire rezidentiald a persoanelor in eta-
te constd in faptul ci ele nu asigura o abordare individualizata fata
de beneficiari; in multe cazuri, angajatii institutiilor nu au o pregati-
re in domeniul abordarii varstnicilor; lipseste un sistem de reevaluare
a situatiei persoanei in etate pentru a depista o potentiala reintegrare
in familie si comunitate. Astfel, aceste particularitéti ale sistemului re-
zidential conduc la deteriorarea relatiilor familiale cu persoana in etate
institutionalizata, izolarea sociala si dependenta cronica de sistemul
rezidential.
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Meritd a fi nominalizate actiunile legislative intreprinse pentru sporirea
capacitatii autoritatilor publice locale de a initia anumite servicii. O pro-
blema in acest sens raméne a fi potentialul de a dezvolta servicii la nivel
local: , Autoritdtile nu posedd cunostinte suficiente in elaborarea regulamen-
telor pentru functionarea anumitor servicii, institutii. In cdutarea solutiei, se
solicitd sprijinul Ministerului” (IIA_EE_8).

Serviciile de asistenta medicala pentru vérstnicii ai caror copii sunt ple-
cati la muncd peste hotare se realizeaza din fondul de asigurari medicale
obligatorii si sunt incluse in pachetul acoperit de catre asigurarea medicala
obligatorie, dar fara prevederi anume pentru acest grup de batrani. Im-
portant este ca toti batranii primesc asistenta medicald necesard, iar grija
fatd de sandtatea populatiei in varstd este mentionatd in prioritatile Politicii
Nationale de Sanatate (Hotdrarea Guvernului nr. 886 din 6 august 2007,
publicata in Monitorul Oficial nr. 127-130 din 17.08.2007).

Pentru a spori calitatea prestarii serviciilor si depistarea diverselor mala-
dii, pentru asigurarea unui tratament la faze incipiente ale maladiei ,la
moment, existd un mecanism de motivare financiard a medicului de fa-
milie, pentru ca acesta sd identifice proactiv bdtranii de pe teritoriul pe
care il cureazad si sd le monitorizeze sandtatea. Este un mecanism foarte bun,
deoarece medicul tine sub control situatia din localitatea sa si cunoaste pro-
blemele localnicilor. Impreund cu munca sa de bazd, medicul este interesat
de a inregistra toti bdtrdnii de pe sectorul sau si a-i monitoriza, deoarece
in functie de aceasta va obtine bonusuri la salariu. Raman in beneficiu toti -
si medicul motivat, si pacientii care primesc asistenta respectivd” (IIA_EE_9).

O problemad in prestarea serviciilor medicale de calitate raiméne a fi adre-
sarea tardiva a vérstnicilor la medic: ,In ce priveste bdtranii ramasi feird
ingrijirea copiilor plecati peste hotare, acestia ar pdrea parcd mai protejati,
deoarece sunt persoane mature, constientizeazd pericolele, se pot adresa
singuri dupd ajutor atunci cand simt cd au nevoie. Aici deja nu tine de ca-
pacitatea sistemului, dar de factorul uman” (IIA_EE_9). In acelasi timp,
expertii din teritoriu pun accent pe accesul limitat la servicii medicale:
»Asistentul medical si medicul merg doar in cazul in care sunt chemdri si
atunci cu ,scdrt”, explicatiile in acest sens contureazd cauzele: , Numdrul
de beneficiari pe o unitate este prea mare. O unitate si jumate este deservitd
de un medic si el nu reuseste, numai cdtd audientd are, sunt niste chestii care
sdracii acei bdtrani nu mai ajung la primire”; ,Dacd merge la un bdtrdn,
atunci el nu stiu cdt acolo trebuie sdi astepte la usd, nici medicii, nici asisten-
tii sociali nu dispun de transport personal pentru a se deplasa la beneficiari”
(FG_EE_urban_rural). Nu in ultimul rand, in cazul persoanelor vérstnice,
serviciile mixte (medico-sociale sau socio-medicale) ar fi mai eficiente.

Dezvoltarea serviciilor sociale, indicd studiul, reprezinti o problema,
intrucat dinamica, necesitatile si conditiile vietii persoanelor in etate sunt
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foarte diverse: ,,Posibil, ei ar avea nevoie de servicii sociale, dar aceastd de-
pendentd nu este sutd la sutd. Aici, deja, problema cantinelor de ajutor social
nu este relevantd. In ceea ce priveste ingrijirea la domiciliu, iar ar putea sd
angajeze in mod individual o femeie sau un ajutor care sd aibd grijd de ei”
(ITA_EE_7). Solutia in acest sens este planificarea strategica bazata pe
analiza riguroasa a situatiei si identificarea necesitatilor: ,Cand am lu-
crat cu FISM 2, am elaborat harta serviciilor sociale cu ajutorul unei com-
panii de consulting. Am precizat resursele existente, am precizat resursele
acoperite si am ajuns la ceea cd am deschis sase centre, iar pentru bdtrani
s-a deschis un centru mic care prevede amplasare temporard si are doar opt
locuri. Insd din experienta mea, acum nu prea sunt locuri, astfel cd pentru
aceastd categorie trebuie incd de dezvoltat aceste servicii, dar in acel moment
echipa noastrd si comisia gandea putin altfel” (FG_EE_urban).

Majoritatea expertilor intervievati sustin ideea necesitatii dezvoltarii
unei game de servicii contra plata pentru aceasta categorie de persoane:
»Sunt copii care ar pldti pentru pdrinti, dar sunt chiar si bdtrdni care pot ldsa
casa statului ca sd fie ingrijiti” (FG_EE_urban_rural). Acest lucru este con-
firmat prin modele demonstrate de experientele internationale unde sunt
dezvoltate deja astfel de servicii: ,, Peste hotare, din ceea ce am vdzut, este
un serviciu, in afard de ceea ce da statul pentru un bdtrdn, copiii mai pld-
tesc. Si, intr-adevdr pentru ingrijirea acestor bdtrani pldteste statul in functie
de cum a lucrat sau cum a activat bdtranul si restul sumei o achitd familia
batranului sau din pensia bdtranului. Asta eu consider cd e foarte bine, dacd
sunt copii bine mersi si trdiesc foarte bine si au posibilitatea sd ingrijeascd
de bdtran ar trebui sa plateascd” si experientele nationale: ,,La Strdseni este
»Neohumanistul”, care oferd contra platd, acolo sunt atdtea persoane care vor
sd plateasca” (FG_EE_urban_rural).

In baza datelor colectate in cadrul studiului, au fost identificate un sir
de probleme in organizarea si prestarea serviciilor de suport pentru per-
soanele varstnice ai caror copiii sunt plecati la munca peste hotare:

« Lipsa serviciilor pentru persoanele in etate ai ciror copii sunt ple-
cati la munca peste hotare: ,Servicii de care ar beneficia acestia care
au copii plecati nu avem. Ar putea fi spdalatorii, ar fi binevenite cluburi-
le astea de interese pentru bdtrdni, modelele de recuperare psihologicd,
de comunicare, voluntariatul ar fi foarte bun, cu toate cd la noi e putin
dezvoltat. Si bdtranii trebuie implicati in activitdti de voluntariat” (FG_
EE_urban_rural).

« Insuficienta serviciilor sociale existente pentru o categorie mai lar-
ga - persoane in etate: ,,Oricum nu avem servicii de ajuns ca sd le putem
rezolva anumite probleme. Chiar cum este si cantina ceea, este nevoie ca
sd mdndnce 23 de persoane. Este foarte greu, pentru persoanele in etate”
(FG_EE_urban_rural).
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o Diversitatea limitata a serviciilor sociale existente pentru o categorie
mai largd - persoane in etate: ,, Accentul trebuie pus pe dezvoltarea ser-
viciilor sociale alternative fatd de cele rezidentiale, care sunt mai eficiente
in ce priveste costurile si asigurd o abordare mai individualizatd. Astfel,
trebuie dezvoltate: ingrijirea la domiciliu, serviciile de tip familial (un lu-
crator social se referd la un beneficiar). Ultimul serviciu nu este dezvoltat
in tard la moment, dar este ceva de perspectiva” (IIA_EE_8); ,,Anume la
diversificare, pentru cd nu putem afirma cd aceste persoane vulnerabile au
nevoie numai de cantind sociald, de ajutor social sau numai de ingrijire la
domiciliu sau au nevoie de servicii specializate. Este nevoie si de un centru
de zi, multifunctional la care ei vin sd-si petreacd timpul, poate un centru
de reabilitare, unde ei pot sd-si facd, de exemplu, un masaj, dacd au frac-
turi sau altceva si devin apoi independenti” (IIA_EE_7).

 Implicarea pasiva a autorititilor publice locale, a societatii civile si
a comunitatii in solutionarea problemelor persoanelor in etate: ,, Insu-
ficienta serviciilor sociale dezvoltate la nivel de APL” (IIA_EE_7).

In concluzie, putem mentiona ci in Republica Moldova nu existi servicii
sociale sau medicale strict destinate pentru persoanele in etate ai caror
copii sunt plecati la munca peste hotare. Politicile sociale si medicale
in prestarea serviciilor au o abordare complexa pentru toate categoriile.
Cel mai des categoria vizatd poate fi regasitd in compartimentul serviciilor
pentru persoanele varstnice. In acelasi timp, in ultimii ani, s-a observat
o dezvoltare intensa a serviciilor sociale. In unele localititi implemen-
tarea acestora a fost efectuata in urma elabordrii unor planuri strategice si
hartii sociale.

La nivel comunitar existda un numar limitat de servicii sociale. Servi-
ciile sociale specializate, care sunt un filtru in prevenirea institutiona-
lizarii varstnicilor si sunt reprezentate prin centrele specializate de zi,
centrele de plasament temporar, sunt limitate la numar. Serviciile so-
ciale de specializare inaltd - serviciile de ingrijire rezidentiala - con-
tinua a fi cele mai solicitate, datorita accesului limitat la alte tipuri
de servicii sociale.

Ramane a fi relevantd ideea dezvoltarii serviciilor contra plata pen-
tru aceasta categorie de persoane varstnice, in cazul in care se con-
statd ca copiii migranti sunt apti de a achita serviciile. De asemenea,
mentionam implicarea insuficienta a autorititilor publice locale
in solutionarea problemelor varstnicilor prin dezvoltarea servicii-
lor comunitare.

o Apelarea membrilor familiei la institutiile locale inainte de plecare
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NOTA

8 Cod 1316 din
26.10.2000.

Articolul 80 al Codului Familiei® stipuleaza obligatiile copiilor ma-
jori de a-si intretine parintii: ,,Copiii majori apti de munca sunt obli-
gati sa-si intretind si sd-si ingrijeasca pdrintii inapti de munca care ne-
cesita sprijin material”. Astfel, copiii, inainte de a pleca la munca peste
hotare, ar trebui sd determine unde se vor afla parintii si cine va fi
responsabil de ingrijirea acestora. In realitate, ins3, numarul celor care
apeleaza la stabilirea clara a situatiei varstnicului pentru viitor este
foarte limitat: ,A fost un caz cind copiii au propus o sumd de bani ca
sd ingrijeascd asistentul de bdtrdni, dar la noi nu este contra platd. Nu-
mai dacd singuri putem sd-i gdsim o persoand, pe care intr-adevdr s-o
plateascd copiii si sd ingrijeascd de bdtrdn, dar sunt foarte rare cazurile”
(FG_EE_urban_rural). Cel mai des in afirmatiile expertilor intervie-
vati poate fi intalnitd expresia ,nu sunt asa cazuri” sau ,,copiii mai putin
contacteazd cu asistentii inainte de a pleca, ei delegheazd rude, cunos-
cuti” (FG_EE_urban_rural).

Reprezentantii Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei au men-
tionat ca ar trebui majorate responsabilitatile si penalizarile la acest ca-
pitol: , Ar trebui sd se ceard ca inainte de a pleca peste hotare sd fie delegatd
o persoand de cdtre copii, care sd poatd interveni in caz de necesitate, sd
aibd grijd de persoana in etate. In Lege este stipulat cd copiii trebuie sd aibd
grijd de parinti varstnici, dar nu intotdeauna acest lucru este respectat. La
acest capitol ar mai trebui operate modificdri legislative de responsabilizare”
(ITA_EE_8).

Studiul a identificat situatii de apelare a copiilor migranti, in special, la ser-
vicii sociale de specializare inalta atunci cdnd persoana varstnica este intr-
o situatie deosebit de dificila (probleme de sdnatate si mobilitate): ,, Am fost
bolnav de picioare vreo trei ani de zile si am ramas fard un picior. Mi l-au
tdiat la spital si m-au adus incoace la azil, cd sd ma fi dus acasd, cine sd caute
de mine si eu nu am sotie, nu am pe nimeni” (FG_E_4_rural_azil), ,A fost
aicea si m-a adus, si pe urmd n-a fost (fiica). O datd a vorbit cu directorul.
M-au adus in aceastd odaie. Eu iaca, desi sunt in cdrucior..” (FG_E_3_ur-
ban_azil), decesul unui sot si posibilitatea de autoservire limitata: , Au
venit bdietii cand mogsneagul a murit si eu am ramas aici” (FG_E_4_ru-
ral_azil), imposibilitatea de a gisi o persoana de incredere pentru a ingriji
de vaérstnic: ,Nu are cine cduta de mine, n-are cine veni. Am hotdrdt cu
Mariica mea, amdndoud. Mamd, dacd n-are cine, n-are cine si o cdutat cine
sd caute de mine, nu gdseste nicd, tdti beu, sdad cu bdautul, n-are cine te cauta”
(FG_E_4_rural_azil).

Cercetarea ne permite s concluziondm cd un numadr extrem de redus
de copii se adreseaza inainte de a parasi tara la serviciile sociale pentru
a discuta posibilitatile de ingrijire a parintelui care ramane singur. Cea
mai frecventa situatie de solicitare si interes se atesta in cazurile dificile
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(sdnatate precard, mobilitate si autonomie limitata) ale persoanei varstnice
la serviciile sociale de specializare inaltd. Drept solutii ar putea fi modifi-
carile legislative la acest capitol.

« Evidenta si monitorizarea la nivel local

Este cunoscut faptul céd o evidenta si o monitorizare riguroasd a starii de lu-
cruri intr-un domeniu permite o evaluare si planificare strategica adecva-
ta a solutiilor. Evidenta si monitorizarea persoanelor varstnice ai caror
copii sunt plecati la munca peste hotare sunt responsabilitatea auto-
ritatilor publice locale’ si, in special, a asistentului social comunitar'
care actualmente exista in toate comunitétile. Astfel, asistentii sociali duc
evidenta persoanelor in etate, mai putin a celor ai cdror copii sunt plecati
la munca peste hotare, doar atunci cind se identifica: ,Cand afldm cd este
un bdtran cu copiii plecati, vedem ce rude are in teritoriu, situatia, care este
sursa de venit..” (FG_EE_urban_rural).

Asistentul social intervine in cazul in care se poate vorbi despre luarea la
evidentd:

o A survenit o solicitare: ,Noi ludm la evidentd doar persoanele la care copi-
ii nu sunt in Republica Moldova, cand se adreseazi dupd ajutor material.
Noi mergem acasd si investigim situatia lor familiald, conditiile de trai si
caracterul lor. Este greu sd lucrezi cu ei, fiindcd sunt foarte neincrezdtori”
(FG_EE_urban).

« A apirut o situatie de vulnerabilitate: ,,In multe situatii cand varstni-
cul cade in anumite pierderi, apar tentative de sinucid, pierderea copi-
lului de langd sine ar putea cauza anumite complicatii. Sigur, am putea
zice nu cu toti, dar un anumit numdr ar putea si sa consume alcool.
Eu am sectorul pe care il deservesc, iar vecinii imi spun, iatd copiii au
plecat, nu mai sunt si atunci noi intervenim’; ,,Dacd ei nu se adreseazd,
se adreseazd vecinii, rudele, politia. Noi mergem pe sector in fiecare
zi si noud ni se spune cd la bdtrana asta au venit copiii, la altd bd-
trand au plecat, astfel noi stim in fiecare zi ce se intdmpld pe sector”
(FG_EE_urban).

Factorii care duc la o evidenta si monitorizare insuficienta a persoanelor
in etate ai cdror copiii sunt plecati la munca peste hotare sunt determi-
nati de:

« Competenta profesionala limitata a asistentilor sociali: ,, Asistentii so-
ciali comunitari nu toti posedd studii initiale in domeniu. Complexitatea
problemelor cu care se confruntd astdzi beneficiarii necesitd cunostinte
profunde din partea specialistilor pentru a le face fatd. Nu intotdeauna
cunostintele asistentilor sociali sunt suficiente” (IIA_EE_8).

NOTA

° Legea Asistentei Sociale
(nr. 547 din 25.12.2003)
prevede, in articolul 14,
cd autoritétile adminis-
tratiei publice locale ana-
lizeazé problemele soci-
ale, initiaza studierea si
analiza situatiei in sfera
sociala pe teritoriul sub-
ordonat.

NOTA

10 Asistentul social comu-
nitar este un actor impor-
tant In comunitate, care

ia legatura cu persoane-

le in dificultate, evalueazi
nevoile lor si asigura acce-
sul lor la prestatii sociale

si servicii sociale existen-
te la nivel de comunitate
sau de raion. In atributii-
le asistentului social intr3,
conform figei de post-tip
(aprobata prin ordinul
MPSFC nr. 54 din10 junie
2009), identificarea si eva-
luarea situatiei beneficiaru-
lui si a familiei lui, depla-
sandu-se in teren in cadrul
vizitelor la domiciliu, iden-
tifica si evalueaza necesi-
tatile grupurilor de bene-
ficiari din comunitate §i
propune solutii de depasire
a problemelor sociale.
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o Plecarea nedeclarata la munca in strdinatate a copiilor varstnicilor:
»Copiii pleacd confidential, fard a anunta administratia publicd. Marea
majoritate se duc clandestin peste hotare, adicd e foarte greu pentru noi.
Doar dacd ii depistam intamplditor sau fdacand niste anchete sau ceva de fe-
lul acesta” (FG_EE_urban_rural).

Bariere ce tin de particularitatile de varsta ale persoanelor in etate:
»Multi care au frica asta, sd stie cineva cd a ramas singur. Ei se tem cd bd-
tranii au altd mentalitate decdt noi, ei se tem de riscul de a fi furati, cd se
gandesc cd au bani si le trimite” (FG_EE_urban_rural) si cazurile atestate
si mediatizate de vandalism si maltratare: ,,Datoritd faptului cd mai sunt
cazuri in care au fost plecate peste hotare familii si au fost furati tineri, si
el a auzit asta cd da, s-a petrecut si se teme din televiziune. Ei invatd din
greselile altora, batranii reiese din asta cd au vdzut asta o datd si dincolo ei
de amu s-au programat” (FG_EE_urban_rural).

Pentru a asigura o prestare calitativa a serviciilor sociale si a spori com-
petentele asistentilor sociali, au fost organizate instruiri , inifiald in 2009,
continud in 2010 de cdtre MMPSF pe intreg complexul de aspecte cu care
se confruntd asistentul social comunitar: managementul de caz, drepturile
omului etc. De asemenea, capacitdtile profesionale ale asistentilor sociali pot
fi sporite prin mecanismul de supervizare. Astfel, actiunile in cazuri compli-
cate pot fi coordonate cu un asistent social cu experientd — supervizorul. Prin
acelasi mecanism este eficientizat lucrul in grup al asistentului social si al
lucratorului social” (ITA_EE_8). Drept suport deosebit in acest sens servesc
metodologiile elaborate de Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Fami-
liei: ,, Managementul de caz: Ghidul asistentului social” specifici etapele
de lucru cu persoanele aflate in dificultate, respectiv, identificarea cazului,
evaluarea initiald, deschiderea cazului, evaluarea complexd, monitorizarea,
revederea planului in cazul in care intervin careva schimbdri si inchiderea
cazului. ,,Ghidul de aplicare practicd: Mecanismul de referire a cazului
in sistemul de servicii sociale” evidentiazd traseul pe care il parcurge bene-
ficiarul in sistemul de servicii sociale. Esenta este cd dacd persoana nu poate
beneficia la nivel local de sprijin, ea va fi directionatd la nivel raional. Iar
dacd persoana necesitd ingrijire specializatd de duratd, ea este orientatd spre
servicii de specializare inaltd” (IIA_EE_8).

Astfel, se poate concluziona ca evidenta si monitorizarea varstnicilor la ni-
vel local este prerogativa administratiei publice locale si, in special, a asis-
tentului social comunitar. Abordarea integrata (nu prevede identificarea
separatd a grupului de beneficiari - varstnici ai caror copii sunt plecati la
muncd peste hotare) este una corectd. Persoanele din aceastd categorie sunt
identificate cel mai des la solicitare sau la aparitia unei situatii de vulnera-
bilitate. Exista factori care contribuie la o evidenta diminuaté a persoanelor
varstnice vulnerabile. In acelasi timp, Ministerul Muncii, Protectiei Sociale
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si Familiei intervine cu suport metodologic pentru asistentii sociali comu-
nitari in acest domeniu.

« Parteneriatul la nivel local

Studiul relevd cd parteneriatul la nivel local exista, insd trebuie dezvol-
tat mai mult. Trebuie de recunoscut, scot in evidenta expertii, cd, de fapt,
»capacitatea APL nu este suficientd, sursele din bugetul local nu sunt intot-
deauna indeajuns pentru a dezvolta acele servicii la nivel de raion care sd
corespundd nevoilor persoanelor in dificultate” (IIA_EE_8). Solutia in acest
sens este fortificarea si , dezvoltarea colabordrii dintre autorititile locale
cu agentii economici, ONG-uri pentru a atrage resurse financiare supli-
mentare si a dezvolta serviciile care ar corespunde nevoilor populatiei”
(IIA_EE_8).

Colaborarea cu ONG-urile este cea mai extinsa forma de parteneriat,
referitor la care expertii Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Famili-
ei mentioneaza cd rdspandirea acestora este ,,in functie de zona geograficd
in care activeazd. In unele zone sunt mai multe ONG-uri care activeazd la
nivel local” (ITA_EE_7). In calitate de partener activ este identificati si bi-
serica: ,,Biserica mai mult colaboreazd. Au fost unele proiecte si au mers cu
pachete alimentare si au donat la familiile unde situatia e gravd. Au fost si
anul trecut si anul acesta. Chiar la sdrbdtorile mari, colaci” (FG_EE_ur-
ban_rural).

Trebuie de mentionat ca voluntariatul ca forma de suport si parteneri-
at comunitar nu are traditii in Moldova, insd incepe a fi dezvoltat: ,, Noi
avem voluntari care se mai duc, mai ajutd si material, dar acestia sunt mai
multi de la biserica” (FG_EE_urban_rural).

Reprezentantii ministerelor mentioneaza cé cele mai eficiente parteneri-
ate trebuie create si fortificate la nivel local. Acest lucru presupune: ,, Am-
plificarea activitdtii autoritdatilor publice locale cu implicarea structurilor
responsabile (din sdndtate, invdtdmant, serviciul gerontologic etc.), coo-
perarea cu societatea civild, in special cu ONG-urile care se ocupd de pro-
blemele batranilor. Planificarea concretd a unor activitdti comune in par-
teneriate pe termen concret” (IIA_EE_9). Anumiti pasi in acest sens se
fac, au fost ,initiate niste modificdri (la moment sunt la nivel de dezbateri
publice), despre sporirea coordondrii la nivel local a celor ce au atributie
nemijlocitd la determinantele sdndtdtii. Rolul central, desigur, il au Cen-
trele de Sandtate Publicd raionale, dar cu implicarea APL, institutiilor
de educatie, ecologice, politiei, asistentei sociale, asociatiilor obstesti
etc., acestea apar ca niste modele pentru implicarea societdtii in luarea
deciziilor” (IIA_EE_9). Abordarea complexa a problemelor comunitatii
presupune ,crearea unor echipe multidisciplinare locale. In cazul pro-
blemei bdtranilor ramasi fdard supraveghere in urma migratiei, initiativa
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ar trebui sd-i apartind asistentului social, atunci cand problema se referd
nemijlocit la sdandtate. De exemplu, in curdtirea fantanilor, initiativa ar
trebui sd vind de la medicul din localitate” (IIA_EC_4).

Constientizdnd importanta parteneriatului si participarii comunitare
in solutionarea problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, Ministe-
rul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei a pus in aplicare ,,un alt meca-
nism pe care asistentul social comunitar il consultd in vederea solutiondrii
cazului beneficiarilor ,,Ghidul de aplicare practica: Mobilizarea comu-
nitdtii”. In cadrul acestuia sunt evidentiate diferite tehnici de mobilizare
a comunitdtii pentru a constientiza problemele care existd la nivel de co-
munitate, actiuni care trebuie intreprinse pentru a ajunge la un rezultat

dorit pozitiv” (IIA_EE_8).

Datele studiului indicd faptul ca parteneriatul la nivel local in solutio-
narea problemelor varstnicilor exista, insa fird a specifica separat gru-
pul persoanelor in etate ai caror copii sunt plecati la munca peste hota-
re. Destul de eficienta la acest capitol este colaborarea APL cu ONG-urile
si biserica. In faza de dezvoltare se afld voluntariatul. Aprecierea rolului
parteneriatului se intrevede in eforturile depuse de ministerele de resort
in identificarea solutiilor.

« Eficienta politicilor

In situatia existentd, evaluarea eficientei politicilor sociale axate pe
protectia sociald a persoanelor varstnice neajutorate ai caror copii sunt
plecati peste hotare este destul de complicata. Eficienta politicilor se
estimeazd, de reguld, prin compararea costurilor suportate in pro-
movarea politicii sociale si a castigurilor (rezultatelor) obtinute
din activitatile de politica efectuate, adica a gradului de realizare
a obiectivelor politicii. Or, in situatia in care politica sociala din tara
nu prevede vreun set de masuri sau activitati axate exclusiv pe protectia
sociala a persoanelor varstnice ai caror copii sunt plecati peste hota-
re, aprecierea eficientei politicii este practic imposibila. Analiza efici-
entei politicii sociale axate pe acest grup vulnerabil trebuie precedata
de determinarea nevoilor speciale ale persoanelor vulnerabile in cau-
zd, a resurselor (financiare, umane si institutionale) necesare pentru
promovarea acestei politici sociale, precum si de stabilirea gradului
de satisfactie a persoanelor varstnice neajutorate vis-a-vis de calitatea
serviciilor sociale prestate.

De altfel, rezerve in aprecierea politicilor sociale exista practic la fie-
care componentd. Jar nevoile specifice pentru acest grup vulnerabil,
deseori, nu se inscriu in setul de servicii sociale prevazut de legisla-
tia in vigoare. In acest context, noua Lege privind serviciile sociale ar
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rezolva aceastd problema prin posibilitatea de diversificare a serviciilor
sociale prestate, precum si de adaptare a lor la nevoile identificate. Pe
de alta parte, sistemul de protectie sociala se confrunta cu un deficit
grav de resurse financiare si umane, care compromite uneori functio-
nalitatea lui. In context, crearea de parteneriate locale ar rezolva, intr-o
masura oarecare, si aceastd problema. Si la evaluarea gradului de satis-
factie din partea beneficiarilor, de asemenea, pot aparea anumite difi-
cultiti. Aceasta se intdmpld din cauza ca potentialii beneficiari au avut
anterior standarde de viata diferite si compara calitatea serviciilor socia-
le cu standardele de viata anterioare. ,Sunt persoane care sunt multumite,
sunt care nu sunt multumite. Aprecierea ramane la discretia fiecdruia si
depinde de necesititile si de modul de viatd pe care I-a avut. Cineva a avut
niste conditii mai bune si a ajuns in situatie de dificultate si, respectiv, are
anumite cerinte; cineva a fost mai modest si are cu totul altd atitudine fatd
de ajutorul social acordat” (IIA_EE_7).

Partea dominanta in sistemul de asistenta sociala pentru persoanele varst-
nice ai cdror copii sunt plecati la muncd peste hotare o constituie prestati-
ile sociale, care nu intotdeauna contribuie la atenuarea situatiei dificile
a acestei categorii de persoane. In multe cazuri, suplinirea acestora cu
servicii sociale ar spori eficienta asistentei prestate. Aici trebuie sublinia-
td necesitatea dezvoltarii serviciilor sociale: ,, Dar oricum nu avem servicii
de ajuns” (FG_EE_urban_rural). Dezvoltarea insuficienta a serviciilor
sociale primare, care trebuie sd ajute varstnicul sa depdseascd o anumita
crizd in termeni scurti si la nivel de comunitate, determind cresterea vo-
lumului de servicii sociale specializate sau de specializare inalta care
implica costuri mari si efecte nefavorabile la nivel de personalitate si in-
cluziune sociald a persoanei varstnice.

Studiul constatd ca serviciile sociale existente nu intotdeauna sunt
reglementate printr-un cadru normativ sau mecanisme de imple-
mentare, fapt ce face dificild functionalitatea acestora. Lipsa unor par-
teneriate viabile confera o instabilitate la nivel de durabilitate a servi-
ciilor existente.

Prin urmare, aprecierea eficientei politicilor sociale necesitd elabora-
rea unor criterii concrete, justificate din punct de vedere al standardelor
de viata existente, precum si flexibile, care sd se poatd adapta la noile con-
ditii existente, la prestarea serviciilor sociale conform unor criterii de eva-
luare preponderent la locul de trai al beneficiarului in baza unui cadru
normativ care reglementeaza aceste activitati.
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2.3.Mecanisme de depasire a situatiilor

de dificultate ale copiilor si varstnicilor

Copiii

o Legislative

Complexitatea fenomenului migratiei parintilor si a consecintelor acestuia
in planul bunastarii copiilor determina necesitatea unor masuri concrete
in vederea atenuarii impactului negativ al migratiei asupra copiilor ra-
masi acasa:

- Asigurarea preocuparii constante a tuturor institutiilor abilitate

cu responsabilitatea de a interveni in cazul copiilor ramasi fira in-
grijire parinteasca in urma migratiei, inclusiv in contextul realizarii
Planului National de Actiuni cu privire la protectia copiilor ramasi
fara ingrijirea parintilor pentru anul 2010-2011 (aprobat prin Ho-
tardrea Guvernului Republicii Moldova nr. 450 din 2.06.2010). Desi
Planul National de Actiuni este unul al carui liderism este asigurat
de citre Guvernul Republicii Moldova, fiecare minister isi are atri-
butiile sale. Totusi, ministerele nu au posibilititi si nici nu ar trebui
sa intervina in fiecare situatie concreta. Doar prin intermediul unui
parteneriat viabil se poate asigura un rezultat eficient, cu atat mai
mult cu cét ,,...noi avem un lant foarte clar de institutii pe verticald, care
trebuie sd efectueze acest lucru. Analiza situatiei, schimbarea cadrului
normativ, adoptarea lui — acestea sunt principalele responsabilitati ale
ministerelor” (ITA_EC_1).

Perfectionarea cadrului legislativ cu privire la mecanismul de insti-
tuire obligatorie a tutelei pentru copiii care au ramas singuri in urma
migratiei: ,, Trebuie de introdus obligatoriu sistemul de tuteld-curateld
pentru acesti copii, pentru ca sd existe o responsabilitate oficiald a celor
ce si-au asumat responsabilitatea sd ingrijeascad si sd educe copiii strdini’
(IIA_EC_2).

>

Perfectionarea mecanismului de legalizare a muncii peste hota-
re, fapt care ar facilita relationarea périntilor cu copiii rdmasi acasa,
iar parintii ar putea sa-si viziteze copiii fard riscul de a pierde locul
de munca.

Dezvoltarea in continuare a formelor de protectie a familiei si copi-
lului aflat in dificultate in urma migratiei parintilor: ,, Astdzi Moldova
alocd aproape 13 la sutd din PIB pentru programe de asistentd sociald, deci
nu putem spune cd nu se alocd resurse. Insd unde mai avem incd de lucrat
este directionarea eficientd. Actualmente, noi suntem deja in al doilea an
de implementare a Legii ajutorului social, prestatie oferitd in baza unei

228



proceduri de evaluare a nevoilor. Mai sunt probleme in ce priveste admi-
nistrarea acestei prestatii, dar, totusi, deja putem spune cd 68 la sutd din
fondurile alocate in cadrul acestei prestatii sunt gestionate cdtre cele mai
sdrace chintile ale populatiei. Pentru viitor vom consolida acest sistem.
Numai asa vom putea vorbi despre programe de protectie a familiei, care
au posibilitatea sa prevind abandonul familial” (IIA_EC_1).

Completarea cadrului legislativ si normativ national cu prevederi
privind responsabilizarea parintilor plecati peste hotare. In legis-
latia Republicii Moldova sunt fixate deja obligatii destul de transante
si principiale ale parintilor fatd de educatia copiilor, dar nu sunt apli-
cate pe larg: ,Noi examindm acum, de fapt, niste modalitdti de a res-
ponsabiliza mai mult si as mentiona aici reforma autoritdtii tutelare.
Imputernicind autoritdtile publice locale cu mai mare atributie in acest
domeniu, ele vor putea interveni si vor putea sanctiona uneori familiile
pentru practici negative fatd de copii” (IIA_EC_1).

Instituirea legala a modalititii de achitare de catre parintii mi-
granti a unei contributii financiare in scopul constituirii unui fond
pentru serviciile medicale: ,, Parintii pleacd sd munceascd in afara td-
rii, nu pldtesc taxe la stat, dar serviciile de asistentd medicald ramdn pe
seama sistemului nostru de sandtate, care si asa se confruntd cu multe
probleme de ordin financiar. Ar trebui sd existe o taxd, politd, contri-
butie — poate fi numitd diferit - care ar trebui pldtitd de pdrinti la mo-
mentul plecdrii, s-ar crea un fond de care ar putea beneficia acesti copii,
fiindu-le acoperite diferite servicii medicale” (IIA_EC_4).

Promovarea legislatiei cu privire la evaluarea si acreditarea servi-
ciilor sociale care functioneaza in Republica Moldova, tindnd cont
de faptul ca doar serviciile de calitate pot asigura diverse forme de su-
port eficient pentru beneficiari.

» Dezvoltarea formelor de suport si a serviciilor sociale (responsabili

fiind Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei; Ministerul Edu-
catiei; Ministerul Sandtdtii; institutiile de invdtdmdant de diferite trepte
si niveluri; Administratia publicd locald de nivelul II si nivelul I, asis-
tentii sociali comunitari):

- Elaborarea mecanismelor de identificare a copiilor ramasi fiara
ingrijirea parintilor (eventual, prin intermediul unei baze de date).
Lipsa unei imagini generale privitor la copiii ramasi fara ingrijire pa-
rinteasca reprezintd un obstacol in elaborarea si implementarea poli-
ticilor sociale, in acest sens ,,... avem nevoie de un recensamdnt al copi-
ilor ramasi fard ingrijire pdrinteascd si atunci deja putem implementa
reforma in domeniul autoritatilor tutelare” (IIA_EC_1).
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Desfisurarea campaniilor de sensibilizare a opiniei publice fatd
de problemele copiilor ramasi fard ingrijirea parintilor in urma mi-
gratiei, axate pe serviciile sociale disponibile, precum si pe responsa-
bilitatile parintilor, comunitatilor si institutiilor sociale. ,, Aici marele
rol il au mass-media, publicatiile, radioul, televiziunea, tot ce e posibil...”
De asemenea, expertii au remarcat ca este deosebit de important ,,ceea
ce intentionati acum sd realizati prin studiul respectiv. Datele acestea
ulterior sd fie publicate, pentru ca oamenii sd cunoascd in asa mod
incat sd fie accesibil pentru toti” (IIA_EC_3).

Elaborarea si difuzarea materialelor informative care sa fie adap-
tate pentru copiii de varste diferite, privind prevenirea comporta-
mentelor deviante, a serviciilor unde se pot adresa; adaptate pentru
parinti privind pregatirea copilului pentru plecarea parintilor; si
adaptate pentru tutorii si ingrijitorii copiilor migrantilor privind
comunicarea cu copilul, mentinerea relatiilor cu parintii si familia.

Studierea si adaptarea la nivel national a practicilor pozitive in-
registrate de alte state in domeniul protectiei copiilor ramasi fara
ingrijirea parintilor in urma migratiei. Expertii au remarcat expe-
rienta care poate fi utild pentru noi a ,,... fdrilor Europei Centrale si
de Est, care toate au trecut printr-un val al fluxului migrational... Ro-
mdnia, Bulgaria, Ucraina..” (IIA_EC_1). Un model considerat de ex-
perti posibil a fi preluat in Republica Moldova este cel din ,,... Asia,
parteneriatele comunitare se numesc Mahala, un cuvant bine cunoscut
si noud. Mahalaua este un actor foarte puternic in realizarea programe-
lor de promovare a sandtdtii si educatiei sanitare. Mahalaua cunoaste
totul despre membrii comunitdtii, problemele existente si decide cine si
cum trebuie ajutat si sustinut. Statul sustine foarte mult Mahalale, exis-
tand fonduri pentru finantarea directd a acestor structuri” (IIA_EE_9).

Dezvoltarea abilitatilor de gestionare economicd a remitentelor
transmise de parinti, prin intermediul diverselor programe gu-
vernamentale si non-guvernamentale, instruirilor si sustinerii
ideilor de afaceri. , Aceste remitente sd fie utilizate de cdtre pdrinti
pentru a-si crea o activitate economicd aici in tard... Unele familii au
deja interes de a investi in mici afaceri, in mici produceri la nivel local.
Pentru asta venim cu careva proiecte ce implicd finantarea proporti-
onald a investitiei unei persoane care a fost migrantd din fonduri pu-
blice si europene. Asta este o initiativd, dar mai apoi existd deja relatii
bilaterale cu diferite tdri, receptionare ale migrantilor nostri, care vin
cu initiative de sprijin pentru reintegrarea sociald si economicd a mi-
grantilor” (IIA_EC_1).

Realizarea in continuare a cercetarilor sociologice pentru identifi-
carea necesitdtilor specifice si problemelor copiilor lasati fara in-
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grijirea pdrintilor plecati peste hotare, in scopul stabilirii reperelor
pentru politici sociale.

- Sporirea capacitatilor echipelor multidisciplinare la nivel comuni-
tar pentru identificarea, referirea si asistenta copiilor ramasi fard in-
grijire parinteascd in urma migratiei.

- Dezvoltarea retelei serviciilor de asistenta sociala si serviciilor psi-
hologice la nivel comunitar, precum si a serviciilor substitutive fa-
miliei (asistentd parentald profesionistd, case de copii de tip familial).

- Sensibilizarea parintilor si a membrilor familiilor migrantilor,
prin activitati de responsabilizare a parintilor care intentioneaza si
migreze in scopul asigurdrii unei situatii sigure pentru copiii lor.

- Dezvoltarea sistemelor de comunicare si contact dintre parinti si
copiii lor ramasi acasa.

- Dezvoltarea activitatilor comunitare si de timp liber (cercuri, clu-
buri pe interese etc.) privind integrarea psihosociala a copiilor ra-
masi fara ingrijirea parintilor in urma migratiei.

Varstnicii

o Legislative

Situatia vérstnicilor ai caror copii sunt plecati la munca peste hotare ne-
cesita clarificarea si determinarea unor solutii concrete. In acest context,
intervievatii in cadrul studiului au mentionat:

- Responsabilizarea prin lege a copiilor de a avea grija de propriii pa-
rinti in dificultate: ,E bine sd fie niste parghii care sd-i oblige pe copii,
cd o bund parte de copii nu-si asumad responsabilitatea fatd de pdrinte,
sd-i oblige intr-o oarecare mdsurd sd aibd grija de parinte” (FG_EE_ur-
ban_rural); ,,Poate ar trebui sd le pund niste bani in cont, iar batranii
lunar sa retragd aceste procente”; , Pensie alimentard™; , Transferuri, im-
pozite”; , Incheierea unui contract intre persoana plecatd si stat”; ,Sd fie
hotarare la iesirea din tard sd fie responsabilitate, pe seama cui ai ldsat
mama, pe tata” (FG_EE_urban).

- Implementarea unor strategii complexe de reintoarcere in tara
a persoanelor plecate la munca in strainatate: ,Sd-i intoarcem
pe copii inapoi. Cetdtenilor tineri care sunt plecati peste hotare sd le
propunem locuri de muncd aici, ca sd poatd sd fie aldturi de parinti’
(IIA_EE_7).

>

- Privarea de mostenire a copiilor care nu ingrijesc de proprii parinti:
»Chiar si cei care sunt la deservire, dacd ei au rdmas in ingrijire de stat,
automat sd treacd si averea totalmente la stat” (FG_EE_urban_rural).
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Obligarea persoanelor care pleaca la munca peste hotare sa puni la
evidentd parintii varstnici in cadrul institutiilor competente (asis-
tentul social comunitar).

Implementarea unor noi forme de asigurare sociala care ar garanta
o batranete decenta: , Dezvoltarea pe viitor a diferitor tipuri noi de asi-
gurdri” (FG_EE_urban).

Dezvoltarea cadrului legal care ar conduce la activizarea organiza-
tiilor non-guvernamentale sau a celor de voluntariat care se preo-
cupa de prestarea serviciilor sociale persoanelor vulnerabile.

Excluderea efectudrii lucrarilor agricole din responsabilititile lu-
cratorului social: ,,Este inclus sd ajutdm la lucru in gradind, asta si
chiar intrd in functia noastrd de a prdsi sau de a sdpa in gradind, ii
aduci pdine, ce mai este, chemi medicul”, ,, Aceasta nu intrd in strictul
necesar” (FG_EE_urban_rural).

» Dezvoltarea formelor de suport si a serviciilor sociale (responsabili
fiind Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei; Administratia
publicad locald de nivelul II i I):

Studiul scoate in evidenta necesitatea dezvoltarii sau diversificarii urma-
toarelor forme de suport pentru persoanele in etate ai ciror copii sunt ple-
cati la munca peste hotare:

Revizuirea criteriilor de selectare a beneficiarilor: ,Criteriile
de selectare a beneficiarilor ar trebui revdzute intr-o oarecare mdsu-
rd, fiindcd sunt persoane la care ar trebui implicati si medicii in sta-
bilirea criteriului de deservire, fiindcd sunt bdtrani care nu sunt la
evidentd cu dereglare psihicd, dar cand te duci la dansul...” (FG_EE_
urban_rural).

Selectarea persoanelor pentru ingrijire la domiciliu de catre
o echipa multidisciplinara: , Atunci cdand este selectat bdtrdanul,
pentru serviciu la domiciliu, sd fie o echipa multidisciplinard, sd fie
testat batranul cd intr-adevdr intrd in categoria sau nu intrd in ca-
tegoria pentru ingrijire la domiciliu, pentru cd sunt persoane care
abuzeazd de alcool, sunt persoane care au deregliri psihice” (FG_
EE_urban_rural).

Sporirea numarului de servicii de plasament temporar cu plata:
,»Sd se deschidad centre, case de bdtrdni in care sd fie amplasati temporar
contra platd. Statul nu poate acoperi asemenea cheltuieli, pentru aceas-
ta ar trebui sd plditeascd copiii. Este Constitutia, alte legi unde se indicd
cd copilul trebuie sd aibad grija de pdrintele sdu, dar la noi aceasta nu se
prea realizeaza” (FG_EE_urban).
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- Dezvoltarea unor servicii de asistenta profesionista in familie pen-
tru varstnici: , Ar fi bine ca si copiii care pleacd peste hotare sdi plaseze
acesti varstnici intr-o familie care este social aptd si dezvoltatd si care ar
putea asigura traiul varstnicului. Sunt asa familii pentru copii pe o anu-
mitd perioadd. Sd fie si pentru varstnici” (FG_EE_urban).

- Instituirea serviciilor psihologic si juridic pentru persoanele in eta-
tela primarie: , Pentru bdtrdni ar fi bine sd fie un psiholog sau un jurist
in primarie”; ,Un bdtrdn a fost mintit si a fost pus sd iscaleascd, sd lase
casa cuiva. Batranul nu stie cui sd se adreseze, dar nici noi nu putem
face nimic, deoarece toti juristii sunt contra platd. Unde putem noi sd-I
trimitem pe bdtrdnul care are doi lei si aceia ii tine pentru pdine? Poate
sd fie un jurist pe tot raionul, in ziua cutare are comuna cutare, in ziua
cutare are comuna cutare, si putem sd-l planificim undeva sau putem
sd-1 ajutdm. Atunci suntem neputinciosi si noi, asistentii sociali, deoa-
rece noi stim de ce are nevoie bdtranul, dar neavind serviciile rama-
nem cu aceeasi problemd. Fiecare comund sd aibd o ord de reabilitare,
la necesitate sd fie chemat in asistenta sociald un jurist si un psiholog”
(FG_EE_urban_rural);

- Dezvoltarea serviciilor de zi specializate pentru varstnici: ,, Ar fi bine
sd fie chiar niste munci in centrul de zi, niste cluburi de interese in care
sd fie voluntariat, ca sd aibd ocupatie. Ar fi bine sd fie si o spdldtorie cu
platd si persoanele care au nevoie de ingrijire la domiciliu ar beneficia.
Atunci ar fi mai usor si pentru lucrdtorul social. Nu trebuie sd inmoaie
rufele celea sau sd caute de unde sd mai ia ajutor” (FG_EE_urban_ru-
ral); ,Poate ar fi bine ca sd fie niste cluburi, cercuri de dans, de poezii,
de cantece, de crosetat, socializarea si plus ocupatia” (FG_EE_urban).

- Dezvoltarea activititilor socialmente utile, voluntariatului prestat
de varstnici: ,Noi oferim un serviciu bdtranilor si anume ,voluntarii
acasd”. Ei se duc, ajutd persoanele care au o stare mai grava’; ,Varst-
nicul are experientd de viatd, si-a educat copiii, sunt foarte multi ti-
neri care lucreazd si nu au cu cine ldsa copiii si atunci varstnicii se pot
implica in asa activitati o ord-doud, ii invatd sa croseteze, sda brodeze’
(FG_EE_urban).

>

- Implementarea serviciului de asistenta sociala prin intermediul
telefonului: , Asistenta sociald prin telefon, pentru cd unii nu pot sd
se deplaseze, posibil lucrdtorul social sau asistentul social nu poate
veni sau ei nu au nevoie atdt de ajutor material cat de comunicare”
(FG_EE_urban).

- Oferirea serviciilor sociale in functie de diverse categorii de benefi-
ciari: ,Sd pldteascd serviciul pentru pdrintii singuri copiilor lor. Trebuie
luati la ingrijire gratuitd doar acestia care nu au pe nimeni. Fiind copilul
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CAPITOLUL Il

peste hotare, el poate sd-1 ajute, dar neavind pe nimeni, nu are cine sd-I
ajute”; ,Trebuie ca o parte din servicii sd fie achitate de copii, cd dacd
tu nu ingrijesti de tatd, mdcar sd achiti o parte din serviciile de ingrijire
pe care le primeste el. Pand la 50 la sutd din totalul taxei ar fi destul ca
sd achite copiii, mai ales dacd sunt pdrinti care au cdte 5-6 copii, ar fi
destul de normal”; ,,Obligand sd plditeascd pentru niste servicii, il obliga
pe copil sau pe persoana care ingrijeste de batrani sd monitorizeze. El
este interesat pentru banii pe care ii pldteste sd primeascd serviciul cali-
tativ, cd atunci vrei-nu vrei se implicd si copilul in problema datd. Asta
ar fi un moment foarte bun ca sd-i punem sa pldateascd pentru servicii”
(FG_EE_urban_rural); ,,Persoanele virstnice care sunt de acord sd-si
dea apartamentul la stat si acesta, la randul sdu, sd asigure acestor per-
soane o ingrijire bund fatd de ele. Sd le acorde niste servicii de calitate
inalta” (FG_EE_urban).

Consolidarea si dezvoltarea parteneriatelor sociale locale (este
binevenitd si experienta internationala referitoare la aceastd pro-
blema).

Sensibilizarea populatiei si educarea in spiritul responsabilizarii
familiale: , Este vorba de mentalitatea omului. Trebuie sd-ti multumesti
parintele pentru cd ti-a dat viatd, esti sandtos, te poti dezvolta. Numai
pentru asta poti sd-i multumesti, sd-l ajuti pe parcurs. Cred cd este cel
mai mare lucru. La randul nostru, noi tot suntem pdrinti si cum o sd
ne comportdm cu pdrintii nostri, exact asa se vor comporta copiii cand

vom ajunge la acea varsta” (FG_EE_urban_rural); ,Implicarea mass-
mediei in sensibilizarea opiniei publice” (FG_EE_urban).

Remarcdm importanta preocupdrii constante a tuturor institutiilor abili-
tate cu responsabilitatea de a interveni in protectia copiilor si varstnicilor
ramasi fard ingrijirea membrilor de familie in rezultatul migratiei. Prezen-
tarea structuratd a mecanismelor de depasire a situatiilor de dificultate,
care au fost elaborate in cadrul studiului, urmeaza a fi succedata de actiuni
concrete, cu implicarea institutiilor si actorilor sociali abilitati cu respon-
sabilitate in domeniul respectiv.
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Unii copii manifesta atitudine de protest, din motivul lipsei unuia sau ambilor parinti. Un copil raimas
de mult timp singur, in urma migratiei parintilor, a proiectat prin desen necesitatea si dorinta de a oferi

23

,lectii parintilor’, de a fi in calitate de ,,invatdtor” care preda ,lectii de viatd” elevilor-parinti.

Copiii se simt fericiti si impliniti atunci cand cresc si se educé in familie,
alaturi de parinti, frati si surori.




Studiul realizat elucideazd aspectele impactului psihologic, social si econo-
mic al migratiei asupra copiilor si varstnicilor lasati fard ingrijirea mem-
brilor de familie plecati la muncé peste hotare, prezentind consecintele la
nivel de familie, comunitate si societate in general.

Copiii si varstnicii explicd migratia membrilor de familie ca fiind determi-
natd de mai multi factori: intentia de a scapa de sardcie sau de a imbunatati
conditiile de viata si de trai, lipsa oportunitatilor de angajare, imposibili-
tatea de a asigura continuarea studiilor pentru copii etc. Suplimentar, au
fost identificate situatii de violentd, abuz care au influentat decisiv deci-
zia de a migra. Gradul de acceptare sau neacceptare a migratiei parintilor
de catre copii depinde de varsta acestora, modalitatea prin care parintii
au solicitat opinia copiilor, persoana in grija careia au rdmas si, nu in ulti-
mul rind, frecventa comunicérii dintre copii si parinti. Discutiile sincere
cu copiii sunt mai benefice pentru starea psihologica ulterioara a acestora.
In cazul persoanelor vérstnice, acceptarea sau neacceptarea migratiei este
dependenta de gradul de autonomie financiara si capacitatea de auto-de-
servire a persoanei in etate. Necesitatea de a ingriji nepotii, in majoritatea
cazurilor, favorizeazd acceptarea procesului de migratie, intrucat in acest
mod persoanele in etate isi recapétd unele roluri sociale noi, simtindu-se
utile la batranete.

Situatia persoanelor varstnice cu copii plecati la munca peste hotare este
determinatd de mai multi factori: varsta persoanei, starea de sandtate, cu
cine locuieste actualmente (singurd, cu sotul / sotia, cu nepotii), unde
locuieste (acasd sau in centru de plasament / azil etc.). Astfel, in situatia
cea mai precara se afld batranii care locuiesc singuri sau cei care sunt bol-
navi, acestia fiind afectati de singuratate, abandon, insecuritate. Iar cea
mai securizantd este situatia batranilor institutionalizati, acestora fiindu-
le satisfacute necesitatile fundamentale, cele de protectie si relationare.
Situatia batranilor care au in grijd nepoti, in majoritatea cazurilor, este
una favorabild, acestia avind responsabilitati noi care ii fac sd se simtd
indispensabili.

Impactul psihologic se caracterizeaza prin sentimentul de singuritate,
lipsa afectivitétii, deprivarea emotionala, acestea fiind insotite de ma-
turizarea precoce, anxietatea si frica de un eventual divort al périntilor.
Lipsa afectiunii si deprivarea emotionald nu pot asigura atasamentul,
securitatea si protectia copiilor, iar aceasta influenteazd negativ dez-
voltarea personalitatii copiilor. Ei devin frustrati nu doar din cauza
imposibilitatii de a primi afectiune, ci si de a o oferi. Defavorizarea
emotionald isi lasa amprenta asupra dezvoltarii psihice a copilului, in-
fluentand auto-perceptia si impiedicdnd procesul de integrare sociala si
de asimilare a rolurilor sociale. Suplimentar la cele mentionate, persoa-
nele varstnice, mai sunt afectate si de diminuarea capacitatii de a face
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fata sarcinilor cotidiene, agravarea unor boli, probleme de securitate
personala etc.

Totodatd, studiul constata mai multe cazuri de abuz emotional, fizic si se-
xual, exploatare prin munca atit a copiilor, cat si a varstnicilor (in cazul
copiilor, asumarea in totalitate a grijilor pentru ingrijirea, cresterea si edu-
carea fratilor / surorilor mai mici, a responsabilititilor materne si / sau
paterne etc.), care determinad nu doar o extenuare psihica si fizica, ci si
aparitia tentativelor de suicid.

Comunicarea copilului/lor cu périntii prin intermediul mijloacelor tehni-
ce reduce efectele deprivirii emotionale. Evidentiem cd majoritatea copii-
lor au posibilitatea comunicarii permanente cu parintii, existd insa si copii
care nu cunosc nimic despre soarta parintilor plecati si care sunt privati
de posibilitatea comunicirii. Procesul de comunicare este mai frecvent
in cazul copiilor decat al persoanelor vérstnice si mai des in cazul persoa-
nelor varstnice care au in ingrijire nepoti in comparatie cu cele singure.
Respectiv, nevoia de comunicare este mai acutd la vérstele inaintate si la
persoanele singure.

Un factor important in dezvoltarea personalitatii copilului il reprezin-
td parintele raimas acasd / ingrijitorul. Frecvent, tatal, fiind acasd, nu
poate crea un climat favorabil si securizant pentru copii (in special, la
varstele mici). Cercetarea constata cd unii copii au o relatie tensionata
cu tatal, fiind privati de satisfacerea nevoilor de afectiune, intelegere,
securitate.

Studiul demonstreaza cd, de fapt, copiii cu parinti plecati la munca
peste hotare nu stabilesc relatii amicale cu semenii lor din mai multe
motive: nu sunt intelesi, nedorinta de a divulga secretele familiei, lipsa
timpului liber etc. Retelele de sprijin ale acestor copii sunt slab dez-
voltate, rezuméndu-se cel mai frecvent la discutii cu diriginti, profe-
sori, psihologi. Migratia conditioneazd sldbirea interactiunii copilului/
lor cu parinti migranti cu institutia de invatamaént datoritd: (i) lipsei
supravegherii si controlului din partea parintilor; (ii) multiplelor res-
ponsabilitdti ,noi” ale acestor copii; (iii) neintelegerii din partea pro-
fesorilor, semenilor; (iv) lipsei parteneriatului dintre familie si scoala
etc. Cercetarea atesta necesitatea adoptdrii unor masuri in cadrul in-
stitutiei scolare pentru a micsora impactul negativ al migratiei asu-
pra copiilor: (i) instituirea obligatorie a serviciului psihologic care sd
acorde asistentd copiilor cu parinti migranti, dar si cadrelor didactice,
pentru a oferi suportul necesar acestora; (ii) elaborarea si difuzarea
diverselor surse informative pentru profesori si alti profesionisti; (iii)
organizarea activitatilor de socializare pentru a diminua singuratatea
si a spori nivelul de comunicare; (iv) elaborarea si difuzarea informa-
tiilor pentru parinti etc.
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Starea psiho-emotionalad tensionata prin care trec copiii si varstnicii
lasati fard ingrijirea membrilor de familie genereaza stiri de decom-
pensare a organismului cu dezvoltarea unor dereglari organice si mala-
dii, iar volumul crescut de responsabilitati cauzeaza surmenajul psihic,
tizic, iar in consecinta apar diverse patologii etc. Migratia parintelui/lor
intrerupe regimul alimentar si echilibrul nutritional al copiilor. Copiii
se alimenteaza insuficient si incorect, fapt care isi lasa amprenta asupra
aparitiei si dezvoltarii unor maladii. De asemenea, creste riscul forma-
rii unor conditii antisanitare atat in cazul copiilor, cat si al batranilor.
Acest fapt determina si pericolul unor infectii, boli parazitare, intoxi-
catii. Si persoanele in etate ramase fird ingrijirea membrilor familiei
nu respecta regimul alimentar din cauza singuratatii, depresiilor, insu-
ficientei de bani etc., ca rezultat fiind prezent riscul dezvoltarii starilor
de denutritie si malnutritie etc.

Copiii nu posedd cunostinte si nu are cine-i informa despre comporta-
mentele cu risc pentru sandtate, despre deprinderile de viata si educatia
sexuald. In aceste conditii, ei suplinesc acest vacuum informational prin
discutiile cu semenii, cdutarea informatiei pe internet etc. care nu intot-
deauna ofera informatii corecte. Lipsa cunostintelor in acest domeniu
este cauza principald a maladiilor sexual transmisibile, a sarcinilor ne-
dorite si a avorturilor care au un impact negativ asupra sanatatii repro-
ductive. In cadrul studiului au fost identificate situatii in care copiii au
recurs la avorturi chirurgicale fara a instiinta parintii si fard a se consulta
cu acestia.

Accesul la serviciile medicale, conform legislatiei in vigoare, este oferit gra-
tis tuturor copiilor si persoanelor varstnice. Datele cercetérii evidentiaza
insd cd, atunci cand copiii sunt ldsati in grija unui minor, acestia nu cunosc
si nu pot actiona prompt la schimbdrile de sanatate ale celor mici, respec-
tiv creste riscul dezvoltdrii unor complicatii si evolutii grave ale maladiei
acute. Tratarea surorilor / fratilor mai mici sau auto-tratamentul admi-
nistrat de copii favorizeaza reactii adverse, complicatii din cauza utilizarii
incorecte a preparatelor, inclusiv intoxicatii medicamentoase. Nu in ulti-
mul rind, lipsa tutelei, in cazul copiilor, complicd procedura de acordare
a asistentei medicale in cazul interventiilor invazive. Persoanele varstnice,
in special, din mediul rural, nu se adreseazi pentru consultatii la specia-
listii medicali, fapt care creste costurile ulterioare de tratament si reduce
posibilitatea diagnosticdrii timpurii a unor maladii.

Bitranii singuratici deseori nu pot solicita servicii medicale de urgenta,
fapt care determind necesitatea monitorizirii lor permanente. In paralel
cu aceste probleme, existd cazuri in care persoanele in etate, datorita susti-
nerii financiare din partea copiilor aflati peste hotare, au urmat tratamente
costisitoare, neacoperite de polita de asigurari medicale.
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Procesele migrationiste afecteazd integritatea familiilor cu migranti, pro-
duc schimbiri atat in sfera familiei (schimbari de statut si rol, deficit de in-
grijire, redefinire a relatiilor de familie), cat si a generatiilor.

Veniturile castigate de migranti peste hotare contribuie, in majoritatea ca-
zurilor, la imbunitétirea situatiei financiare a familiei, satisfacerea necesi-
tatilor scolare cotidiene ale copiilor, la posibilitétile de continuare a studii-
lor la treptele liceald, profesionala si chiar universitard. Remitentele permit
o mai bund dotare a gospodariilor, frecvent implica o imbunatétire a con-
ditiilor de viata prin cresterea consumului de marfuri si servicii, instalarea
retelelor de apa, canalizare, gaz etc. Situatia ramane insd dificild pentru
persoanele varstnice abandonate si cele ai caror copii plecati la muncad pes-
te hotare au disparut.

Problemele si dificultétile cu care se confruntd copiii si varstnicii ra-
masi fard ingrijirea membrilor de familie care au plecat la munca pes-
te hotare ii determind sa mediteze asupra valorilor, dar si a viitorului.
Astfel, familia §i integritatea acesteia se afla in ierarhia prioritatilor
valorice ale acestora, dar alaturi de familie, tot mai frecvent sunt no-
minalizati banii, dorinta de a pleca din Moldova. Aceasta situatie este
destul de alarmanta in conditiile actualei crize demografice cu care se
confruntd tara.

Numdrul mare al migrantilor moldoveni aflati la munca peste hotare
a determinat autoritatile guvernamentale sa adopte unele masuri legisla-
tive pentru a minimaliza efectele negative ale migratiei parintilor asupra
copiilor, mai putin asupra persoanelor vérstnice. Respectiv, a fost intro-
dusa prevederea de informare a administratiei publice locale, de catre
lucrdtorii migranti, despre copiii minori care raiman in tard si de insti-
tuire a tutelei. Aceste prevederi, insd, nu sunt cunoscute de o parte din
migranti, in special, datorita migratiei cetatenilor Republicii Moldova la
muncid in lipsa unor contracte de muncd, iar cei care sunt informati nu
cunosc avantajele acesteia si apreciazd procedura de instituire a tutelei ca
fiind una complicatd, care dureaza prea mult. Pentru persoanele varstni-
ce, lasate fara ingrijirea copiilor, nu este prevazuta o modalitate de asigu-
rare a reprezentantei legale.

Adoptarea Planului National de Actiuni cu privire la protectia copi-
ilor ramasi fard ingrijirea pdrintilor pentru anii 2010-2011 a indicat
directiile de actiuni pentru autoritatile publice in scopul reducerii
consecintelor negative ale migratiei. Cu toate acestea, la nivel local
nu au fost adoptate schimbdri in acordarea unui suport psiho-social
acestor copii.

O problemd ce trebuie si intre in atentia statului in cazul persoanelor
in etate ramase fdra ingrijire in rezultatul migratiei este cea a relatiilor pa-
trimoniale dintre persoanele varstnice neajutorate si copii. Sunt frecvente
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NOTA

"' Tinand cont de necesi-
tatile specifice ale copii-
lor si vérstnicilor ramasi

fard ingrijirea membrilor
de familie, recomandari-

le sunt oferite pentru fie-
care categorie in parte.

cazurile in care aceste persoane sunt deposedate de bunurile imobiliare
in mod fraudulos, rimand ulterior la intretinerea statului.

Evidenta copiilor si batranilor ramasi fard ingrijire in rezultatul migra-
tiei raimane a fi dificild. Procedura de informare a APL sau a altor actori
locali (profesori, medici etc.) de citre migranti nu functioneaza. Prin
urmare, nu se cunoaste numarul exact al copiilor si batranilor ramasi
fard ingrijire parinteascd in rezultatul migratiei. Ministerul Educatiei
a numarat 108427 de copii in institutiile de invitamént in anul 2010
(70028 copii cu un pdrinte migrant si 38399 copii cu ambii parinti peste
hotare).

Formele de suport si serviciile sociale oferite copiilor si varstnicilor cu
membri plecati la muncé peste hotare sunt putin dezvoltate, rezuméandu-
se la unele initiative ale organizatiilor non-guvernamentale (seminare cu
profesori si alti profesionisti care lucreaza cu copii ramasi fiara ingrijire
périnteascd, deschiderea centrelor de plasament cu locuri contra plat,
servicii in centre de zi etc.) sau ale autoritdtilor guvernamentale (institutii
rezidentiale).

Parteneriatul la nivel local este slab dezvoltat, forma cea mai riaspandita
de parteneriat fiind colaborarea cu organizatiile non-guvernamentale, mai
rar cu institutiile bisericesti si lipseste aproape in totalitate cu agentii eco-
nomici.

Studiul formuleaza urmatoarele recomandari pentru atenuarea impactu-
lui negativ al migratiei si depasirea situatiilor de dificultate in care se afld
copiii si varstnicii ramasi fard ingrijirea membrilor de familie in rezultatul
migratiei'":

Generale (atat pentru copii, cat si pentru varstnici)
o Legislative

- Incheierea acordurilor bilaterale privind migratia fortei de munci
cu tdrile in care migreaza preponderent cetitenii moldoveni pen-
tru a gestiona procesele migratorii si pentru a permite libera circu-
latie a migrantilor, fapt ce ar facilita relationarea membrilor plecati
cu cei ramasi acasa, prin vizite periodice, fara riscul pierderii locului
de munca.

- Incheierea acordurilor bilaterale privind securitatea sociala cu ti-
rile in care migreaza preponderent cetitenii moldoveni, care s ga-
ranteze protectie sociala migrantilor aflati la munca peste hotare.

- Instituirea mecanismului privind procurarea serviciilor sociale,
care ar conduce la activizarea prestatorilor privati de servicii sociale si
cresterea calitdtii acestora.
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- Promovarea activitatilor de voluntariat in vederea implicarii
mai multor cetateni in asemenea activitéiti si consolidarii solida-
ritdtii civice.

Copii
o Legislative

- Perfectionarea cadrului normativ cu privire la mecanismul de in-
stituire obligatorie a tutelei / curatelei pentru copiii care au ramas
singuri in urma migratiei, inclusiv a tutelei temporare.

- Modificarea cadrului normativ privind responsabilizarea parinti-
lor plecati peste hotare, din perspectiva indeplinirii de catre acestia
a obligatiilor fatd de cresterea si ingrijirea copiilor.

» Dezvoltarea formelor de suport si a serviciilor sociale
pentru Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei

- Elaborarea mecanismelor de identificare si evaluare a situatiei co-
piilor ramasi fara ingrijirea parintilor, intrucat lipsa unor informatii
exacte despre numadrul copiilor rdmasi fara ingrijire parinteasca repre-
zintd un obstacol in elaborarea si implementarea politicilor sociale.

- Organizarea unei linii fierbinti cu acoperire nationala, la care copiii
ar putea telefona anonim pentru a primi sfaturi, consultatii referitoare
la problemele de sanatate, psihologice etc. Pentru a asigura durabi-
litatea, linia fierbinte trebuie gestionatd de o institutie publicd ce va
efectua si referirea cazurilor la alte institutii de protectie a copilului.

- Dezvoltarea sistemului informational automatizat de asistenta sociala.

- Desfasurarea in parteneriat cu organizatiile mass-media si ale
societatii civile a campaniilor de sensibilizare a opiniei publice
privind problemele copiilor ramasi fard ingrijirea parintilor in urma
migratiei, serviciile sociale disponibile, responsabilizarea parintilor,
comunitatilor si institutiilor sociale.

pentru Ministerul Educatiei

- Elaborarea unui Plan de Actiuni pentru institutiile de invatimant
privind evidenta, monitorizarea si dezvoltarea activitatilor de ca-
tre profesori in lucrul cu copiii rdmasi singuri in rezultatul migratiei.

- Evidenta copiilor si elevilor ramasi fira ingrijirea parinteasca
in rezultatul migratiei in cadrul institutiilor de invitaimant si a si-
tuatiei acestora la nivel national si raional.
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Instituirea functiei de psiholog in toate institutiile de invatamant,
cu fixarea unor responsabilitdti clare referitor la monitorizarea starii
afective a elevilor ramasi fara ingrijire parinteasca si acordarea servi-
ciilor de consiliere, terapie etc.

pentru Ministerul Sandtdtii

Dezvoltarea unor mecanisme in scopul identificarii si monitori-
zarii de catre medicii de familie a copiilor mici ramasi fara ingri-
jire parinteasca, lasati in grija minorilor. Elaborarea indicatorilor
de performanti pentru activitatea medicului de familie in acest do-
meniu.

Organizarea activititilor de promovare a cunostintelor despre sa-
natate, igiena, alimentatie si despre comportamentele cu risc pen-
tru sanatate in randul copiilor. Deoarece multi dintre acesti copii
sunt lipsiti de supravegherea permanenta a adultilor, este necesara
organizarea unor seminare in scoli despre situatiile ce induc pericol
pentru viatd si sdnatate, inclusiv ajutorul de urgenta.

pentru administratia publicd locald

Evidenta si evaluarea nevoilor copiilor ramasi fara ingrijire parin-
teasca in rezultatul migratiei, inclusiv a conditiilor de trai ale fami-
liilor in care sunt lasati acesti copii si a capacitatii acestora de a asi-
gura conditii de trai adecvate si sigure pentru dezvoltarea copiilor.
Cartografierea acestor necesitati si dezvoltarea serviciilor bazate pe
aceste nevoi.

Asigurarea alimentatiei copiilor de toate varstele in institutiile
de invatamant, inclusiv contra plata, pentru a reduce riscul subnutri-
tiei si alimentarii incorecte. Stimularea / sustinerea institutiilor de in-
vatamant in asigurarea cu produse siandtoase pentru copii si inter-
zicerea produselor fast-food in incinta scolilor si imediata apropiere
a acestora.

Eficientizarea activititii autoritatii tutelare pentru identificarea,
referirea si asistenta copiilor ramasi fira ingrijire parinteasca
in urma migratiei si dezvoltarea parteneriatelor la nivel local.

Dezvoltarea retelei serviciilor de asistenta sociala si serviciilor
psihologice la nivel comunitar, precum si a serviciilor substitu-
tive familiei (asistentd parentald profesionistd, case de copii de tip
familial s.a.).
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- Informarea parintilor si a membrilor familiilor migrantilor pri-
vind responsabilitatile ce le au, iar in cazul in care parintii intentio-
neazd sa migreze, informarea despre necesitatea instituirii tutelei /
curatelei temporare asupra copilului.

pentru asistentul social comunitar

- Evidenta si evaluarea copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca
in rezultatul migratiei, inclusiv a conditiilor de trai ale familiilor
in care sunt lasati acesti copii si a capacitétii acestora de a asigura
conditii de trai adecvate si sigure necesare pentru dezvoltarea copiilor.

- Dezvoltarea unui parteneriat constructiv cu institutia de invata-
mant, institutia medicala si alti actori sociali comunitari, in vede-
rea prevenirii intrarii in situatii de dificultate a copiilor ramasi fara
ingrijire parinteasca in rezultatul migratiei.

pentru institutiile educationale pentru copii

- Monitorizarea copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca in rezulta-
tul migratiei.

- Asigurarea oportunitatilor de comunicare dintre parinti si copiii lor
ramasi acasd in institutiile de invatdmant la care ar putea sd participe
si profesorii, in acest mod marindu-se gradul de responsabilizare al
copiilor, dar si al périntilor.

- Dezvoltarea activitatilor extracurriculare in scoli (cercuri, cluburi
pe interese etc.) pentru facilitarea integrarii sociale a copiilor ramasi
fard ingrijirea pdrintilor in urma migratiei acestora.

pentru prestatorii privati de servicii

- Elaborarea si difuzarea unor materiale informative adaptate pen-
tru copii de varste diferite privind prevenirea comportamentelor
deviante, serviciile pe care le pot accesa; adaptate pentru parinti pri-
vind pregitirea copilului pentru plecarea parintilor; adaptate pentru
tutorii si ingrijitorii copiilor migrantilor privind comunicarea cu
copilul, mentinerea relatiilor cu parintii si familia; adaptate pentru
profesori si alti specialisti care vor lucra cu aceasta categorie de copii,
parintii si ingrijitorii acestora.

- Organizarea formarilor in domeniul educatiei pentru viata de fa-
milie, functionarii familiei, mentinerii valorilor familiale etc.
in baza unei curricule aprobate de Ministerul Educatiei.
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Organizarea formarilor in domeniul dezvoltarii abilitatilor de ges-
tionare corecti a remitentelor transmise de parinti si formarii unor
deprinderi de antreprenoriat ale copiilor in baza unei curricule
aprobate de Ministerul Educatiei.

pentru pdrintii care migreazd la muncd peste hotare sau au intentia
de a migra

Instituirea tutelei / curatelei temporare pentru a reduce riscurile
ce pot afecta copiii ramasi fira un reprezentant legal.

Mentinerea comunicdrii permanente cu copiii.

Comunicarea cu institutia de invatimant in care isi face studiile
copilul / copiii pentru a fi la curent cu situatia scolard a acestuia /
acestora.

Varstnici

o Legislative

Completarea cadrului normativ cu prevederi privind responsabili-
zarea copiilor de a avea grija de propriii parinti aflati in dificultate
(pensii alimentare, incheierea unor contracte intre persoana plecata si
stat etc.).

Dezvoltarea Politicii Nationale pentru Imbitranire in contextul
Strategiei Nationale pentru Securitate Demografica.

Implementarea unor noi forme de asigurare sociala care garantea-
za o batranete decenta (dezvoltarea formelor private de pensii).

« Dezvoltarea formelor de suport si a serviciilor sociale

pentru Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei

Elaborarea mecanismelor de identificare a batranilor in situatii
de risc ramasi fara ingrijirea copiilor (colaborarea intre asistentul
social comunitar, medicul de familie etc.).

Promovarea Regulamentului si standardelor pentru serviciul
de ingrijire la domiciliu.

Dezvoltarea cadrului normativ privind diversificarea serviciilor
prestate la domiciliu care sunt axate in prezent pe menaj si alimenta-
tie prin introducerea terapiei ocupationale, consilierii psihologice etc.,
pentru a preveni aparitia depresiilor, tentativelor suicidare etc.
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Revizuirea Fisei de post a lucritorului social ce presteazd servicii
sociale la domiciliu pentru persoanele varstnice (excluderea efectudrii
muncilor de ingrijire a gospodariei).

Dezvoltarea mecanismului de procurare a serviciilor sociale de ca-
tre persoanele fizice.

pentru Ministerul Sandtdtii

Dezvoltarea unor mecanisme pentru lucritorii medicali din asis-
tenta medicala primara pentru oferirea serviciilor medicale la do-
miciliu si pentru monitorizarea persoanelor bolnave in etate.

Realizarea unor campanii de evaluare a starii de sanatate a persoa-
nelor varstnice, cu organizarea consultarii specialistilor inalt cali-
ficati in regiunile rurale (oncolog, reumatolog, gastrolog, cardiolog
etc.).

Desfasurarea unor cursuri de instruire a persoanelor implicate
in asistenta oferita persoanelor varstnice (medici geriatri, asistenti
sociali, lucrétori sociali etc.).

Dezvoltarea in parteneriat cu prestatorii privati si mass-media
a unor campanii de promovare la nivel national a alimentatiei si mo-
dului de viata sandtos pentru prevenirea dezvoltirii unor maladii.

pentru administratia publicd locald

Dezvoltarea mecanismelor ce ar permite instituirea unor partene-
riate publice-private pentru crearea si prestarea serviciilor adresa-
te persoanelor in etate.

Diversificarea serviciilor prestate la domiciliu care sunt axate actu-
almente pe menaj si alimentatie prin introducerea terapiei ocupatio-
nale, consilierii psihologice etc. pentru a preveni aparitia depresiilor,
tentativelor suicidare etc.

Consolidarea si dezvoltarea parteneriatelor sociale locale care si
initieze si sa presteze servicii sociale la nivel comunitar pentru per-
soanele vérstnice.

Organizarea in parteneriat cu prestatorii de servicii privati a cam-
paniilor de informare privind: (i) responsabilitatea copiilor de
ingrijirea parintilor, (ii) modalitatea de instituire a patronajului
asupra persoanei fizice care, din cauza sanatitii precare, nu este
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in stare sd-si exercite si sa-si apere drepturile, (iii) adresarea la in-
stitutiile de asistenta sociala a batranilor inapti.

Informarea cu privire la asistenta juridica garantata de stat si acor-
darea consultatiilor juridice privind relatiile patrimoniale.

pentru asistentul social comunitar

Evidenta si monitorizarea batranilor ramasi fara ingrijirea copiilor,
inclusiv a conditiilor de trai si de sanatate.
Informarea privind modalitatea de instituire a patronajului asupra

persoanei fizice care, din cauza sanatatii precare, nu este in stare
sa-si exercite si sa-si apere drepturile.

pentru prestatorii privati de servicii

Dezvoltarea serviciilor sociale in baza necesitatilor comunitatii si
in parteneriat cu administratia publica locald (Centre de zi, cen-
tre de plasament, servicii de asistentd profesionistd in familie pentru
varstnici, serviciu psihologic etc.).

Informarea privind: (i) responsabilitatea copiilor de ingrijirea
parintilor, (ii) modalitatea de instituire a patronajului asupra
persoanei fizice care, din cauza sanatatii precare, nu este in stare
sa-si exercite si sa-si apere drepturile, (iii) adresarea la institutiile
de asistentd sociala a batranilor inapti.

- Valorificarea experientei de viata a varstnicilor prin activitati utile,

inclusiv a voluntariatului prestat de varstnici (serviciilor de comu-
nicare etc.).

pentru copiii care migreazd la muncd peste hotare sau au intentia
de a migra

Obligarea instituirii patronajului asupra persoanei fizice care, din
cauza sdndtatii precare, nu este in stare sd-si exercite si sa-si apere
drepturile.
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Anexe

Anexa 1. Date despre interviurile individuale aprofundate
realizate cu copiii

Codul (Varsta| Sexul %Z?&;L‘tlg Caracteristici de baza

IA_C_1 |[15ani |Feminin | Rural |Locuieste singurd, ambii parinti migranti
in Federatia Rus3, actualmente divorteazi

IIA_C_2 |15ani |Feminin Rural  |Locuieste cu mama care este invalid, tata
migrant in Federatia Rusa

ITA_C_3 |l0ani [Masculin| Urban |Locuieste cu bunica, parintii migranti
in Germania

ITA_C_4 |l6ani [Feminin | Rural |Locuieste cu bunica si sora, mama migrant
in Federatia Rus3, tatd nu are

ITA_C_5 |13ani |Masculin| Urban [Locuieste cu mogul, tata migrant in Federatia
Rusd, mama migrant in Italia

ITA_C 6 |11 ani |Feminin Rural  |Locuieste cu tata, mama migrant in Italia

ITA_C_7 |9ani |Masculin| Rural [Locuieste la nana, périntii migranti
in Federatia Rusé

ITA_C_8 |l10ani |Feminin | Rural [Locuieste cu buneii, mama migrant in Federatia
Rusd, tata in Moldova locuieste separat

ITA_C_9 |l6ani [Masculin| Rural |Locuieste cu bunica, mama migrant in Ucraina,
parintii divortati

ITA_C_10 |11 ani [Feminin | Rural |Locuieste cu tata si bunica, mama migrant
in Federatia Rusé

ITA_C_11 |13 ani |Masculin| Rural [Locuieste cu bunica, mama plecata in directie
necunoscuti, tata migrant in Polonia

ITA_C_12|8ani |Feminin | Urban [Locuieste cu mitusa (sora mamei), mama
in penitenciar, tata migrant in Roménia

ITA_C_13 |16 ani [Masculin| Rural |Locuieste la vecind, mama migrant in Italia,
tata decedat

ITA_C_14 |11 ani |Feminin | Rural [Locuieste la mitusd, mama migrant in Italia,
tata lucreaza in Chisindu

IIA_C_15 |13 ani |Feminin | Urban |Locuieste cu vecina, ambii parinti migranti in Italia

ITA_C 16 |12 ani |Feminin Rural Locuieste cu tata, mama migrant in Israel

ITA_C_17 |17 ani |Feminin | Rural |Locuieste cu matusa, tata migrant in Portugalia,
mama migrant in Italia

ITA_C_18 |14 ani |Feminin Rural  [Locuieste cu buneii, mama migrant in Italia,
tata decedat

ITA_C_19 |15ani |Feminin | Rural [Mai mult singure, mama migrant in Italia, tata
lucreaza in Chisindu

ITA_C_20 |15ani [Masculin| Rural |Locuieste cu bunica, mama migrant
in Federatia Rusd, parintii divortati

ITA_C_21 |15ani |[Feminin | Rural |Locuieste cu sora, parintii migranti
in Federatia Rusé

IIA_C_22 (18 ani |Feminin | Rural |Locuieste cu tata, mama migrant in Irlanda

IIA_C_23 |18 ani |Masculin| Rural |Locuieste cu mama, tata migrant in Italia

ITA_C_24 |12 ani |Feminin | Urban [Locuieste in Centru de plasament, mama
migrant in Israel

ITA_C_25 |13 ani |Feminin | Urban [Locuieste in Centru de plasament, mama
migrant in Federatia Rus3, tatd nu are

ITIA_C_26 (11 ani |Feminin Rural Locuieste cu matusa, mama migrant in Italia,
tata locuieste in Moldova separat

ITA_C_27 |11ani |Feminin | Rural [Locuieste cu fratele de 18 ani, parintii migranti
in Italia

ITIA_C_28 |14 ani |Feminin | Urban |Locuieste cu bunica si sora mai micd, parintii
migranti in Italia

ITA_C_29 |15ani |Masculin| Rural |Locuieste cu métusa si sora mai micd, mama

migrant in Federatia Rusd, tatd nu are
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Anexe

Anexa 2. Date despre interviurile individuale aprofundate
realizate cu persoanele varstnice

Mediul
Codul |Varsta| Sexul de Caracteristici de baza
resedinta
ITA_E_1 |75ani |[Masculin| Rural |Persoani in etate, locuieste cu sotia
ITA_E_2 |61 ani [Feminin | Urban |Persoand in etate, locuieste cu tata si 2 nepoate
ITA_E_3 |71 ani |Feminin | Urban |Persoani in etate, locuieste cu nepoata
ITA_E_4 |63 ani |Feminin | Urban |Persoand in etate, locuieste cu nepotul
ITA_E 5 |86 ani |Masculin| Rural |Persoand in etate, locuieste cu sotia
ITA_E_6 |79 ani |Feminin | Rural |Persoani in etate, singurd
ITA_E_7 |71 ani |Feminin | Urban |Persoand in etate, singura
ITA_E_8 |58 ani |Feminin | Urban |Persoand in etate, locuieste cu nepotul
ITA_E_ 9 |71 ani |Feminin | Urban |Persoand in etate, locuieste cu nepotul
ITA_E_10 |61 ani |[Feminin | Urban |Persoand in etate, singura
ITA_E_11 |57 ani |Feminin | Urban |Persoand in etate, locuieste cu nepotul
ITA_E_12 |62 ani |Feminin Urban |Persoana in etate, locuieste cu 2 nepoti
ITA_E_13 |76 ani |Feminin | Rural |Persoani in etate, singurd
IIA_E_14 | 60 ani |Feminin | Urban |Persoana in etate, locuieste cu sotul si 2
nepotele
ITA_E_15 | 68 ani |Feminin | Urban |Persoani in etate, locuieste cu concubinul
ITA_E_16 |77 ani |Feminin Rural Persoand in etate, locuieste cu 2 nepoti
ITA_E_17 | 68 ani |Feminin | Rural |Persoani in etate, locuieste cu sotul si 4 nepoti
ITA_E_18 |58 ani |Feminin | Urban |Persoand in etate, locuieste cu fiul intors cu
picioarele amputate din Federatia Rusa si cu
nepoata
ITA_E_19 |82 ani |[Feminin | Rural |Persoand in etate, locuieste cu 3 nepoti
ITA_E_20 |62 ani |Masculin| Rural |Persoand in etate, locuieste cu 2 nepotele
ITA_E_21 |80 ani |Feminin | Urban |Persoani in etate, locuieste cu fiul
ITA_E_22 |83 ani |Feminin | Rural |Persoand in etate, singurd
IJA_E 23 |73 ani |Feminin | Urban [Persoanai in etate, locuieste cu 3 nepoate
ITA_E_24 |62 ani |Feminin | Rural |Persoani in etate, locuieste cu sotul si 2
nepoate
ITA_E_25 |75 ani |Feminin Rural Persoand in etate, locuieste cu 3 nepoti
ITA_E_26 |78 ani |Feminin | Rural |Persoand in etate, locuieste cu sotul
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Anexe

Anexa 3. Date despre interviurile individuale aprofundate
realizate cu expertii

Nr.| Codul Institutia Domeniul de activitate
1. | HA_EC_1 |Ministerul Muncii, Protectiei Politici Sociale
Sociale si Familiei
2. | IIA_EC_2 [Ministerul Muncii, Protectiei Problemele copiilor
Sociale si Familiei
3. | HA_EC_3 |Ministerul Sdnatétii Problemele grupurilor vulnerabile
4. | TA_EC_4 |Ministerul Sinatatii Problemele copiilor
5. | TA_EC_5 |Ministerul Educatiei Analiza, Monitorizarea si Evaluarea
Politicilor
6. | IIA_EC_6 [Ministerul Educatiei Invatamantul Prescolar, Primar si
Secundar
7. | HA_EE_7 |Ministerul Muncii, Protectiei Politici de Asistenta Sociala
Sociale si Familiei
8. | IIA_EE_8 [Ministerul Muncii, Protectiei Servicii Sociale pentru Persoanele
Sociale si Familiei [Varstnice
9. | HA_EE_9 |Ministerul Sdnatatii Probleme grupurilor vulnerabile
10. | ITA_EE_10|Agentia Nationala pentru Problemele migratiei fortei
Ocuparea Fortei de Munci de muncid

Anexa 4. Date despre discutiile focus-grup realizate cu copii

Nr. Codul Medu!l d.e N.r..de . Altele
resedintd | participanti

1. [FG_C_1 urban| Urban 10 Copii, 11-15 ani, toti copiii cu parinti
migranti
Copii, 14-15 ani, cu parinti plecati

2. |[FG_C_2_rural Rural 10 peste hotare, dar si cu ambii parinti
in Moldova
Copii, 10-15 ani, cu parinti plecati

3. |[FG_C_3_rural Rural 12 peste hotare, dar si cu ambii parinti
in Moldova
Copii, 11-12 ani, cu parinti plecati

4. |[FG_C_4_rural Rural 10 peste hotare, dar si cu ambii parinti
in Moldova

Anexa 5. Date despre discutiile focus-grup realizate cu varstnicii

Nr. Codul Mediul de resedintd Nr. de participanti
1. [FG_E_1_rural Rural 9
2. |FG_E_2_rural Rural 11
3. |FG_E_3_urban_azil Urban, azil 6
4. |FG_E_4_rural_azil Rural, azil 7

Anexa 6. Date despre discutiile focus-grup realizate cu expertii

Nr. Codul Mediul de resedinta Nr. de participanti
1. |FG_EC_urban Urban 10
2. |[FG_EC_rural Rural 11
3. |FG_EE_urban Urban 7
4. |FG_EE_urban_rural Urban si rural 10
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Anexe

Anexa 7. Certificat de luare in evidenta a copilului care
ramane in tara, al carui parinte, cetatean al Republicii
Moldova, se angajeaza provizoriu la munca in strainatate

Antetul Sectiei/Directiei Asistentd Sociald si Protectie a Familiei /
Directiei pentru Ocrotirea si Protectia Minorilor din municipiul Chisindu
ECPAMS-1

CERTIFICAT
de luare in evidenta a copilului care ramane in tara, al carui parinte,
cetatean al Republicii Moldova, se angajeaza provizoriu la munca in strainatate

Eliberat cet. >

(numele, prenumele)
buletin de identitate ,

(seria, numdrul)

domiciliat in

(localitatea, adresa)

Prin prezenta se confirma ca, in cazul angajérii provizorii la munca in strdinatate a cet.

(numele, prenumele)

copilul ,
(numele, prenumele)

niscutla s
(ziua, luna, anul)

certificat de nastere ,

(seria, numdrul)
rdmane in ingrijirea sotului/sotiei ,
(numele, prenumele)
buletin de identitate s

(seria, numdrul)

domiciliat in

(localitatea, adresa)

Solicitantul
Semnatura

Specialistul principal in Protectia Drepturilor Copilului

Semnatura,

Seful Sectiei / Directiei Asistenta Sociala si Protectie
a Familiei / Directiei pentru Ocrotirea si Protectia Copiilor din municipiul Chisinau

Semnitura LS.

Data eliberirii certificatului ___ 20

Termenul de valabilitate al certificatului este de 3 luni din data eliberarii.
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Anexe

Anexa 8. Certificat de luare in evidenta a copilului care ramane
in tara, al carui parinte/tutore (curator), cetatean al Republicii
Moldova, se angajeaza provizoriu la munca in strainatate

Antetul Sectiei/Directiei Asistentd Sociald si Protectie a Familiei /
Directiei pentru Ocrotirea si Protectia Minorilor din municipiul Chisindu
ECPAMS-2

CERTIFICAT
de luare in evidentd a copilului care raméane in tara, al carui parinte/tutore (curator),
cetitean al Republicii Moldova, se angajeaza provizoriu la munca in strainatate

Eliberat cet.
(numele, prenumele)
buletin de identitate ,
(seria, numdrul)
domiciliatin

(localitatea, adresa)

Prin prezenta se confirma cg, in legdtura cu angajarea provizorie la muncé in strainatate a cet.

5>

(numele, prenumele)

copilului
(numele, prenumele)
nascutla ,
(ziua, luna, anul)
certificatde nagstere ,

(seria, numdrul)
i s-a aplicat forma de protectie: ,

(formele de protectie: tuteld/curateld, asistentd parentald profesionistd, plasament in casa de

copii de tip familial, in institutia rezidentiald de orice tip, alte forme de protectie, in condiiile legii)

pe termenul de

Tutore (curator) al copilului este desemnat

(numele, prenumele)

buletin de identitate

(seria, numdrul)
domiciliatin

(localitatea, adresa)

Notd: Tn cazul plasirii copilului intr-o institutie de tip rezidential, se va indica numele, prenumele
directorului institutiei, denumirea i adresa juridica a acesteia.

Solicitantul
Semnatura

Specialistul principal
in Protectia Drepturilor Copilului

Semnatura

Seful Sectiei / Directiei Asistenta Sociala si Protectie a Familiei / Directiei pentru
Ocrotirea si Protectia Copiilor din municipiul Chisinidu

Semndtura LS.

Data eliberarii certificatului
20

Termenul de valabilitate al certificatului este de 3 luni din data eliberarii.
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Organizatia Internationala pentru Migratie (OIM) este fidela principiului, po-
trivit caruia migratia legala ce respecta demnitatea umana aduce beneficii
migrantilor si societatii. In calitate de organizatie inter-guvernamentala, OIM
colaboreaza cu partenerii sai pe plan mondial dupa cum urmeaza: acorda
asistenta pentru oferirea unui raspuns la provocdrile operationale ale mi-
gratiei; promoveaza intelegerea integrala a problemelor ce tin de migratie;
incurajeaza dezvoltarea economica si sociala prin intermediul migratiei; acti-
veaza pentru respectarea reala a demnitatii umane si.a bunastarii migrantilor.

Imbatranirea demografica creeaza presiuni enorme asupra sistemului de
protectie sociala. Indemnizatiile sociale, asigurarea cu pensii a persoane-
lor varstnice, cheltuielile legate de serviciile de sanatate vor fi unele dintre
cele mai dificile probleme socio-economice in Republica Moldova pe ter-
men mediu si lung. In acest context, Fondul ONU pentru Populatie (UNFPA)
sustine tarile in elaborarea si implementarea politicilor sociale, inclusiv a
celor demografice. UNFPA realizeaza Programul de Actiune al Conferintei
Internationale pentru Populatie (Cairo, 1995), conform cdruia toate fiinte-
le umane se nasc libere si egale in demnitate si drepturi. Fiintele umane
sunt in centrul preocuparilor pentru o dezvoltare durabila. Oamenii sunt
cea mai importanta si mai valoroasa resursa a oricarei natiuni. Obiectivele si
politicile legate de populatie fac parte din dezvoltarea sociald, economica
si culturala, iar scopul principal al acesteia este imbunatatirea calitatii vietii.
Dezvoltarea durabild presupune ca relatiile dintre populatie, resurse si dez-
voltare sa fie pe deplin recunoscute si echilibrate armonios.

Republica Moldova a fost aleasa de catre Guvernul Republicii Cehe ca tara
prioritara pentru colaborarea externa in procesul de dezvoltare. Programul
colaborarii in domeniul dezvoltarii se bazeaza pe 4 sectoare: sectorul social,
sectorul ecologic, sectorul agricol si sectorul ce vizeaza apa si canalizarea
(Conceptia Colabordrii de Dezvoltare Externa pentru anii 2011-2017, nr.
366 a fost adoptata de Guvernul Republicii Cehe la 24 mai 2010). Coope-
rarea dintre Guvernul Republicii Cehe si Guvernul Republicii Moldova este
realizata prin intermediul Agentiei Cehe pentru Dezvoltare.
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